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Pozdravujem milovni¢ky a milovnikov behu,

sdm som tomuto Sportu prepadol a neviem s tym prestat.
CSOB Bratislava Marathon je uz tradi¢nou su¢astou
Sportového jesenného menu pre bezkyne a bezcov nielen
z Bratislavy, ale aj blizkeho a Sirokého okolia a aj zo
zahranicia. Bratislava touto Sportovou aj spolocenskou
udalostou Zije uz niekolko rokov.

Som vdacny, Ze aj okolnosti sU priaznivé a pandemickd
situdcia, ktord zasiahla do nasich Zivotov, ndm dovoluje
sa spolu stretnUt pri Sporte. Je to aj vdaka vsetkym, ktori sa
dali zaoc¢kovat a pomdhaju tak Bratislave bezpecéne sa vyhnut
obmedzeniam, ktoré by boli pri nizsej zaockovanosti nutné.
Odmenou je gj to, Ze sa mdZeme stretdvat napriklad tak ako prdave na

CSOB Bratislava Marathon, ktory je uz neodmyslitelnou st¢astou $portového
zivota v Bratislave a k Sportu a zdravému zivotnému Stylu motivuje davy ludi.

Na beh som nahovoril aj niektorych kolegov, timovy duch je délezity nielen
pri prdci. Tesim sa na vSetkych v cielovej rovinke.

Zaroven dakujem bratom Pukalovi¢ovcom, Ze tUto skvelu akciu vymysleli

a teSim sa na dalsie Uspesné ro¢niky tohto podujatia, z ktorych kazdy byva
jedine¢nym zdzitkom.

Matus Vallo

primator Bratislavy

Milé bezkyne, mili beZci, vSetci priaznivci behu,
hovori sa, Zze dobré veci si treba vazit a nebrat ich ako
samozrejmost. Pre podujatie CSOB Bratislava Marathon
to plati stopercentne. Uvedomil som si to presne vlani na
jesen, ked'nds pandemickd situdcia a nasa maximalna
zodpovednost printtili presunut ho do virtudlneho priestoru.
Lahko sme si totiz zvykli na to, ze kazdoroc¢ne v aprili, uz
od roku 2006, sa doslova rozbehali ulice hlavného mesta.
Avsak verim, ze ste uplynulé mesiace vyuzili aj na zlepsenie
vasej kondicie a bliziaci sa prvy septembrovy vikend bude pre
nds vsetkych tou najlepSou odmenou.

Nielen z pozicie generdineho partnera CSOB Bratislava Marathon,
ale aj v mene pocetnej skupiny bezcov a aktivnych Gc¢astnikov tohto
podujatia v nagich CSOB radoch sa chcem organizatorom Uprimne
podakovat za vietko Usilie, ktoré vynaloZili na to, aby sme sa mohli postavit
na Startovu rovinku. Popri dobrej beZeckej priprave je tento rok mimoriadne
délezity obozretny pristup kazdého Ucastnika, aby tdto snaha organizétorov
nevysla nazmar a ukdzali sme, Ze aj v tomto pretrvdvajocom, stdle zvlastnom
pandemickom obdobi je mozné organizovat takéto podujatia, ak sa k tomu
vsetci postavime zodpovedne. Vdaka tomuto pristupu vsetko dobehneme!

Daniel Kollar .
generalny riaditel' a predseda predstavenstva CSOB
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Mili beZzecki kamarati,
odpotitavame posledné dni a hodiny do tartu. Startu tak
tuzobne ocakdvaného. Mdme za sebou ndroéné obdobie.
Podujatie zrusené 3 tyzdne pred jeho Startom v aprili
2020, prelozené na jesenny termin, kedy sme nakoniec
kvéli zhorseniu epidemiologickej situdcie bezali klasicky
len majstrovstvd Slovenska v polmaraténe a zvysné
preteky 15. ro¢nika CSOB Bratislava Marathon sa
uskutodnili len virtudlnou formou. Ndasledné refunddcie
viac ako 11.000 pretekdrov prihldsenych v roku 2020,
Cakanie a vecnd neistota. Vyvoj situdcie v marci 2020 nds
vSetkych zaskodil a prekvapil, na jesen nds bolestivo zasiahol,
pretoze 2x za rok pripravit tak velky akciu ako €SOB Bratislava
marathon a ani raz to nemdct dotiahnut do konca ked' uz vidite cielovy
obluk, to vsetko nds v Bratislava marathon team poriadne preverilo
a otestovalo.

Ale aj posilnilo. A najmd vdaka vém. Vasa priazen a podpora
v ¢asoch, kedy sme museli oznamovat rusenia a presunutia eventuy,
i pocas celého obdobia az doteraz na virtudlnych & mensich klasickych
pretekoch, boli pre nds tou najlepsou vzpruhou, podporou a motivdciou
nevzdat to a spolocne verit, Ze situdcia sa zlepsi a aj ked' nds "bezecky"
svet mozno uz nikdy nebude taky aky si ho pamétame, tak CSOB
Bratislava Marathon ostane jedine¢nym podujatim, ktoré bude mat
pevné miesto nielen vo vasich bezeckych kalenddroch, ale gj vo vasich
srdciach.

Velkéd vdaka patri aj nasim partnerom, na cele s generdinym
partnerom podujatia - CSOB, ktori pri nds stdli aj v tychto nestabilnych
¢asoch a s ktorymi sme hladali neustdle cesty ako ostat s vami
v kontakte a zaujat vds. Rovnako tak samosprdve mesta Bratislava na
Cele s primdtorom Matusom Vallom, Policajnému zboru SR - dopravnej,
poriadkovej a mestskej policii, ¢i Dopravnému podniku mesta Bratislava,
nasim kltcovym partnerom pri realizdcii akcie.

Vdaka vdm za neustdlu podporu, teSime sa, Ze uz na konci tohto tyzdia
sa opdat postavime spolocne na start a #ZazijemeOpatRadostZPretekania
- nase hlavné motto pre tento ro¢nik podujatia.

UZite si to a teSime sa na vds v cielovej rovinke, “kde vitazom je kazdy".

Jozef Pukalovié
Race director
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PROGRAM

STVRTOK 02.09.2021

09:00 oficidlna tla¢ova konferencia k 16. ro¢niku CSOB
Bratislava Marathon (magistrat)

12:00 -19:00 registracia a prezentdcia Ucastnikov podujatia
(Eurovea)

19:00 posledny pripravny zensky SHEruns tréning
(Eurovea)

PIATOK 03.09.2021

12:00 -19:00 registracia a prezentdcia Ucastnikov podujatia
(Eurovea)

18:00 History Run - pozndvaci beh po pamiatkach
historickej Bratislavy (6 km)
(Meeting point - Sheraton Bratislava Hotel)

SOBOTA 04.09.2021

08:00 aktivity v Marathon Village na Ndmesti
M.R.Stefdnika v Eurovea

08:00 -19:00 registrdacia a prezentdcia U¢astnikov podujatia

(Eurovea)

09:30 Preteky leztiov

10:00 Start detskych behov (300 - 600 - 800 m -
Pribinova ulica)

10:45 vyhldsenie vysledkov detskych behov

13:45 rozcvi¢ka pred Startom s Runology
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14:00 Start Minimaraténu s Novym &asom (4,2 km)

14:00 - 18:00 BILLA Pasta party (Euroveq)

14:45 vyhlésenie vysledkov Minimaraténu
(Namestie M.R.Stefanika Eurovea)

15:00 vyhldsenie vysledkov CSOB letnej série

15:45 rozcvicka pred Startom s Runology

16:00 Start Desiatky s Birellom (10 km)

17:20 vyhlasovanie vysledkov Desiatky s Birellom
(Namestie M.R.Stefanika Eurovea)

17:30 spolocné foto prvo - maratdncov/polmaratdncov

pod $tartovym oblUkom (Pribinova ulica)

NEDELA 05.09.2021

06:30 - 08:00 Prezentécia U&astnikov podujatia (Eurovea)

07:00 aktivity v Marathon Village na Ndmesti
M.R.Stefdnika v Eurovea

07:30 otvorenie Satni a Uschovne osobnych veci
(Eurovea - technickd zéna)

08:30 otvorenie $tartového koridoru (Pribinova ulica)

08:40 predstavenie vodi¢ov na maratéon a polmaratdn
(Pribinova ulica)

08:48 oficidlne pred Startové prihovory pozvanych hosti
(Pribinova ulica)

08:54 stdtna hymna Slovenskej republiky

09:00 start CSOB maratén

Renault polmaratén
Stafetovy polmaratén a stafetovy maratén

12:30 vyhlasovanie vysledkov hlavnych kategorii
(Namestie M.R.Stefanika Eurovea)

13:00 vyhlasovanie vysledkov vekovych kategérii
v discipline maratén a polmaraton

14:00 zaver podujatia

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA
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CSOB
Bratislava
Marathon 2021

09.11.2019 CSOB zimnd séria - Vrakutia
(o) 07.12.2019 CSOB zimna séria - DUbravka
o) 11.01.2020 CSOB zimnd séria - Zeleznd studienka
(@] 08.02.2020 CSOB zimnd séria - Petrzalka
(@] 07.03.2020 CSOB zimnd séria - Eurovea
(%] 04.-05.04.2020 CSOB Bratislava marathon -
zruSeny, presunuty na september 2021
O 11.07.2020 CSOB letnd séria - Dostihovd draha, Petrzalka
(@] 12.08.2020 CSOB letnd séria - Dostihovd drdha, Petrzalka
0 05.-06.09.2020 CSOB Bratislava marathon -
zruseny, virtudlna verzia
(@] 06.09.2020 Majstrovstvd SR muzov a Zien v polmaraténe

€SOB BRATISLAVA MARATHON 04.-05.09.2021
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07.-15.11.2020 CSOB zimna séria - Halloweenska edicia -
virtudlna verzia

03.-06.12.2020 CSOB zimna séria - Mikuldsska edicia -
virtudlna verzia

06.-10.01.2021 CSOB zimna séria - Trojkralové edicia -
virtudlna verzia

10.-14.02.2021 CSOB zimna séria - Valentinska edicia -
virtudlna verzia

03.-08.03.2021  CSOB zimna séria - Zenskad edicia -
virtudlna verzia

01.-02.05.2021 €SOB jarnda bezecka testovaéka -
virtualna verzia

13.06.2021 CSOB letnd séria - Drazdiak House (Petrzalka)
09.07.2021 CSOB letnd séria - River Park (Staré mesto)
07.08.2021 CSOB letnd séria - Rock Café (DUbravka)

04.-05.09.2021 C€SOB Bratislava marathon
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CSOB BRATISLAVA

MARATHON 2021

Pokyny pre
pretekarov
Sobota 04.09.2021

Preteky lezUnov 09:30 h

Deti (lezUnikov) nie je potrebné po on-line zaregistrovani nasledne
prezentovat, staci ak sa s nimi dostavite na miesto konania pretekov, ktoré
bude vo vnutornych priestoroch Eurovea, na -1 poschodi (v pripade teplého
a suchého poéasia je mozny aj variant na ndmesti). Tu deti dostanu qj
$tartové ¢islo (nalepovacie &isielko na chrbétik).

Ak ste nestihli Vasho ,lezOnika" zaregistrovat on-line, staci ked' pridete na
podujatie, nahldsite sa organizdtorom a ,poloZite” dieta na start. Startové
¢islo dostanete od organizdtorov pred dtartom. Ziadame Vds o toleranciu pri
uprednostneni na Starte deti, ktorych starsi sirodenci sa ndsledne ziG¢astnia
detskych behov, ktoré zacinaju od 10:00 hod, aby ich rodic¢ia mohli v klude
absolvovat obe detské discipliny a povzbudzovat pri nich svoje ratolesti.

Detské behy 10:00 h

Registrdacia a prezentdécia deti (vyzdvihnutie $tartového bali¢ka) prebieha
pocas celej doby vydaja Startovych balickov od Stvrtka 02.09.2021

v Eurovea. Vydaj startovych bali¢kov, ako aj novd registrdcia deti, v pripade
ak nebude naplneny G&astnicky limit pre detské behy (1000 deti), je moznda
najneskor v piatok 03.09.2021 11!

Deti nie je mozné prihldsit, prezentovat a ani vyzdvihnUt pre ne Startovy
bali¢ek v defl konania detskych behov (s vynimkou mimo bratislavskych deti),
t.j. v sobotu 04.09.2021 !l Dakujeme za pochopenie.

Vyhlasovanie vysledkov detskych behov sa uskutoZni po skonceni behov
priamo na Namesti M.R.Stefanika v Eurovea.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 04.-05.09.2021
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POKYNY PRE PRETEKAROV

Minimaraton + Senior run 14:00 h
a Desiatka 16:00 h

Prezentacia a registracia
Novd registracia na uvedené discipliny je moznd najneskor v piatok
03.09.2021 (ak neddjde uz skér k naplneniu U&astnickeho limitu). Prezentécia

- vyzdvihnutie Startovych bali¢kov - kon¢i pre obe discipliny v sobotu
04.09.2021012.00 hod.

Satne

V priestoroch maraténskeho meste¢ka na Pribinovej ulici (Eurovea -
Technickd mapa) vo velkokapacithom stane rozdelenom na muZsky a Zensku
Satiu. Vstup do Satni budu mat iba pretekari so Startovym &islom. Satne
budu otvorené od 13:00 do 18:00 hod.

Uschovina

V stane v maraténskom meste¢ku na Pribinovej ulici (Eurovea - Technickd
mapd). Organizdtor nezodpovedd za znicenie alebo stratu osobnych veci.
Uschovia bude otvorend od 13:00 do 18:00 hod. Umiestnite si pdsku na
batozinu vopred, urychlite tak odovzdanie veci.

Toalety

Prenosné WC budu umiestnené v maraténskom mestecku na Pribinovej ulici
(Eurovea - Technickd mapa), v tesnej blizkosti $atni a Uschovne. Toalety sa
nachddzaju aj priamo v obchodnom centre Eurovea.

Meranie ¢asov

Casy sa budy merat pomocou &ipu, ktory tvori suéast $tartového ¢isla.
Vysledny ¢as bezca bude urceny podla gun time Startu zony, v ktorej bezec
¢tartuje. Start oboch behov bude na 2 $tartové viny, do $tartovych koridorov/
z6n sa zaradujte podla nahldsenych Casov a vasej aktualnej bezeckej formy.
Ucastnici Senior run/walk sa zaradia do posledného koridoru na zaver
Minimaraténu.

Umiestnenie &ipov: Cip tvori su¢ast $tartového ¢&isla (nemanipulujte s nim
mbdze sa poskodit). Po dobehnuti do ciela nie je potrebné &ip vracat, ostava
vdm na pamiatku spolu so Startovym cislom.

Startové cislo

Pozorne si pri priradeni $tartového éisla skontrolujte vase meno
a priezvisko, rok narodenia a disciplinu, aby pri menovcoch nedoslo
k zamene a z nej vyplyvajucim problémom.

BeZci dostanu jedno Eislo, ktoré sU povinni umiestnit si viditelne na prsiach,
je striktne zakdzané umiestnenie Cisla na stehndch alebo na chrbte. Startové

€SOB BRATISLAVA MARATHON 04.-05.09.2021
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¢islo sa musi nosit tak, ako bolo vyhotovené, nesmie sa odstrihnut, prelozit
alebo prekryvat. Akdkolvek Uprava a zdsah do startového ¢isla pred a pocas
pretekov je zakdzand. Za porusenie tohto pravidla (pravidld WA - pravidlo
143 body 7,8) bude pretekar diskvalifikovany. Startové &islo po pretekoch
zostdva pretekdrovi.

Zo zadnej strany Startového ¢isla je umiestneny zdravotny formular. Jeho
vyplnenie je dobrovolné, méze ndm vsak poskytnut dolezité informacie o vas
pri pripadnych zdravotnych problémoch a potrebe zdravotného zdsahu

a osetrenia pocas behu, preto vdas Ziadame, aby ste k vyplneniu Udajov
pristUpili zodpovedne, poskytnuté informdcie slUzia na vasu ochranu.

Trat

Dovolujeme si vSetkych beZcov poZiadat, aby pri radeni sa do Startového
koridoru prihliadali na svoju aktudinu $portovu vykonnost a do prednej ¢asti
koridoru sa radili ,rychlejsi" bezci. Preukdzete si tak aj vzdjomnu ohladuplnost
a cely priebeh Startu bude plynulejsi a bezpecnejsi. Koridor je pri oboch
behoch rozdeleny na 2 zény (G¢astnici Senior run/walk Startuju za poslednou
zbénou minimaratonu).

Vsetky zmeny smeru na trati budu vyznacené zdbranami, smerovymi
pdaskami, pripadne pretekdri budd navigovani organizatormi. Kazdy
kilometer pretekovej vzdialenosti bude vyznaceny na vertikdlnych
ukazovateloch.

Ob¢éerstvenie

Obcerstvovacia stanica pri discipline ,Desiatka s Birellom" je umiestnend
priblizne na 5,2 km (voda) pri zbehnuti z lavky Mosta Lafranconi na
petrzalskej strane.

Lekarska pomoc

Na trase behu, rovnako tak v cieli, sa bude nachddzat zdravotnd sluzba,
ako aj vozidld zdchrannej sluzby.

Ciel'
Po prebehnuti ciefom budu pretekari plynule prechddzat zizenym koridorom,
kde dostany Uc¢astnicku medailu a obcerstvenie.

Vyhlasovanie vysledkov

Na hlavnom pédiu na Nadmesti M.R.Stefénika v Eurovea. Minimaratén -
priblizne 0 14:45 hod., desiatka priblizne o 17:15 hod. Pocas podujatia mbzete
sledovat online vysledky na www.sportsofttiming.sk. Neoficidlne vysledky
budu zverejnené v sobotu 04.09.2021 v podvecernych hodindch a oficidine
vysledky vo Stvrtok 09.09.2021 na web strdnke www.sportsofttiming.sk

a www.bratislavamarathon.com.
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Start/ciel
EURGVEA

Nezavisly dennik

\
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(AS UKAZAL,
KTO JE SILNY

NajcitanejsSi vd’aka vam

Arnold

Ako vidia

svet, je pre
nas dolezité

Dioptrické okuliare si nenahraditelnym
pomocnikom. Deti ich neraz potrebuji
nové aj kazdy rok. Pre rodicov mame
dobri spréavu. Od 1. 1. 2022 pribudne
medzi nase benefity aj prispevok na
ocné zdravotnicke pomécky pre deti
do 18 rokov.

Ponuka plati len pre poistencov zdravotnej poistovne Dévera.
Blizsie informécie a kompletné kritéria ziskate na www.dovera.sk/oci. DOVERA

Dévera zdravotna poistovia, a. s., si vyhradzuje pravo na zmeny.Benefit je platny od 1.1. 2022. ZDRAVOTNA POISTOVRIA
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MARATHON 2021

Pokyny pre
pretekarov
Nedela 05.09.2021

§atne

V priestoroch maraténskeho meste¢ka (Eurovea - technické zdzemie)

vo velkokapacitnom stane rozdelenom na muzsku a Zzensku Satfiu. Vstup

do $atni budu mat iba pretekdri so Startovym ¢islom. Otvorené budy v nedelu
od 07:30 do 15:00 hod.

Uschovina

V stane v maraténskom mestec¢ku (Eurovea - technické zazemie). Na
oznacenie svojej batoziny vam organizdatori pred odlozenim batoziny

vypisu bianko ndramok. Organizator nezodpovedad za znicenie alebo stratu
osobnych veci. Uschoviia bude otvorend od 07:30 do 15:00 hod. Umiestnite si
pdasku na vasu batoZinu vopred, urychlite tym odovzdanie veci !l!

ZBER OBLECENIA PRED STARTOM: v poslednych metroch pred $tartovym
/ cielovym oblUkom sa budu tesne pred $tartovou ¢iarou (zhruba 20-40m)
nachddzat z vonkajsej strany koridoru 2x 2ks prenosnych bedniciek, aby
ste do nich mohli nahadzat bundy/3ustacky/deky, ktoré budete mat uz

v samotnom koridore na sebe tesne pred Startom.

Bednicky prenesieme ndsledne k Uschovni, kde si po dobehu mézete svoje
veci pohladat a vyzdvihnut. Ak si uvediete na veci aj vase Startové &islo,
organizdtori v Uschovni sa pokusia veci aj prehladne pretriedit a tak vam
ich nachystat !!!

Prenosné toalety
Budu umiestnené:

A) v blizkosti $atni a Uschovne veci v Eurovea (Pribinova ul) - technické
zdzemie + pri Startovom koridore;

B) na obécerstvovacich staniciach - 4,3 km - 25,4 km; 10,1 km - 31,2 km;
15,1 km - 36,2 km; 19,8 km - 40,9 km- 2ks;

C) na miestach $tafetovych odovzdavok - 4,2 km (2ks) - 10,3 km (2ks) -
16 km (3ks) - 21,1 km (cielové WC).
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Meranie éasov

Casy sa budy merat pomocou &ipu, ktory je su¢astou dtartovného ¢isla.
Za Stafetu dostava Cip prvy a posledny ¢len Stafety oznaceny pismenom
A"a D"

Vysledky pretekdrov budu uvedené v sulade s pravidlami WA, podla
oficidlneho ¢asu Startu zény pretekdra a okamihu prekrocenia cielovej Ciary
pretekarom. Vo vysledkoch bude informativne uvedeny aj tzv. ¢isty &as (¢as
pretekara, ktory uplynul medzi jeho prekrogenim $tartovej a cielovej &iary).
Tento cas nie je oficidlny.

Startové dislo

Pozorne si pri priradeni Startového &isla skontrolujte Vase meno a priezvisko,
rok narodenia a disciplinu, aby pri menovcoch nedoslo k zdmene ¢isiel
a z toho vyplyvajicim problémom.

a) maratén a polmaratén - bezci dostanu jedno ¢islo, ktoré su povinni
umiestnit si viditelne na prsiach;

b) stafetovy beh - kazdy ¢len tafety dostane jedno, farebne odligné ¢&islo
a pismenkom A-B-C, resp. D, ktoré je povinny umiestnit si viditelne na
prsiach;

Startovy koridor bude rozdeleny na 3 bloky:
A) maraténci + U&astnici MSR v polmaraténe - 09:00
B) polmaraténci s ¢asom do 1:55 - 09:05

C) polmaraténci s ¢éasom od 1:55 a $tafety maraténska a polmaraténska -
09:10.

Startové ¢islo sa musi nosit tak, ako bolo vyhotovené, nesmie sa odstrihnut,
prelozit alebo prekryvat. Akdkolvek Uprava a zdsah do Startového &isla
pred a pocas pretekov je zakdzand. Za porusenie tohto pravidla (pravidla
WA) bude pretekar diskvalifikovany. Startové &islo po pretekoch zostéva
pretekdrovi spolu s ¢Cipom.

Zo zadnej strany Startového ¢isla je umiestneny zdravotny formular. Jeho
vyplnenie je dobrovolné, méze ndm vsak poskytnut dolezité informdcie o vds
pri pripadnych zdravotnych problémoch a potrebe zdravotného zésahu

a osetreni pocas behu, preto vds Ziadame, aby ste k vyplneniu Gdajov
pristUpili zodpovedne, poskytnuté informdcie slUzia vylu¢ne na vasu ochranu.

Start

Radenie do Startového koridoru na Pribinovej ulici - otvorenie koridoru bude
0 08:30 hod.
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M-SR muzov a zien
v polmaratone

V rdmci 16. ro¢nika CSOB Bratislava marathon sa opdt uskutocnia Majstrov-
stva SR muZov a Zien v polmaraténe. Minuly rok sa CSOB Bratislava ma-
rathon uskuto¢nil vo virtudlnej podobe a M-SR v polmaraténe sa uskutocnili
ako jedind redlna disciplina. Tento rok je pre polmaratdncov pripravend
overend trasa s malymi Upravami, ktoré vSak mézu vyraznym spdsobom
prispiet k lepsim vykonom. Pre pretekdrov bude po celej trati a rovnako v cieli

pripraveny Standard, na ktory boli zvyknuti v predchédzajicich ro¢nikoch.
Vysledky MSR v polmaraténe sa budu poditat takisto do Bezeckého pohara
Slovenského atletického zvédzu 2021.

Majstrovstvé Slovenska v polmaraténe sa v ramci CSOB Bratislava Marathon
uskutocnia uz siedmy raz, predtym sa na tomto podujati sUperilo o majstrov-
ské tituly v rokoch 2009, 2010, 2014, 2016, 2019, 2020. Medzi najvacsich
favoritov budu patrit pretekdri domdceho klubu Bratislavsky maratén - Tibor
Sahajda a Marek Hladik, obhajcovia titulov z roku 2019 a 2020. Medzi zena-
mi bude Startové pole zrejme vyrovnanejsie a na titul je viacero kandidatok.

'SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Majstrovstva
Slovenskej
republiky

v polmaratéone

(v ramci CSOB Bratislava Marathon)

3] 9. 2021, Bratislava

Podujatie v ramci bezeckého pohara
Slovenského atletického zvazu
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Organizacia a pokyny pre stafetové druzstva a ich ¢élenov

Odovzddvkové Uzemia sa nenachddzaju priamo na trase behu, ale je
potrebné si k nim niekolko metrov mimo trasu hlavného behu - dobehnut,
a rovnako tak sa z odovzddvkového Uzemia zase vrdtit smerom na trasu
hlavného behu.

Cielom je dosiahnut prehladnejsi, kultivovanejsi a bezpeénejsi spdsob
odovzddvania a preberanie Stafetovych naramkov a zabezpedit, aby sa Stafetdri
len minimdlne miesali s bezcami hlavnych behov v tesnej blizkosti trate.

Miesta odovzddvok budu riadne vyznacené aj smerovymi tabulami, rovnako
tak organizdtorom, venujte preto zvysenu pozornost jednak dobehu na
odovzddvkové Uzemie a jednak momentu, kedy sa z odovzddavkového Gzemia
po prevzati Stafety opat zapojite do hlavnej trasy behu, aby nedochddzalo
ku kolizidm s ostatnymi bezcami.

Vase osobné veci si méZete zloZit priamo v Uschovni v technickej zéne. Veci,
ktoré mate zaujem mat pri dobehu na stafetovi odovzddvku, vam prenesie
vas kolega zo Stafety, ktory vybieha po vas.

Dizka jednotlivych Usekov je nasledovna - A (4,2km) -
B (6,1km) - C (5,7km) - D (5,1km)

Miesta Stafetovych odovzddvok su nasledovné:

A - Eurovea - vybieha o 09:10 hod zo Startu behu spolo¢ne s U¢astnikmi
maraténu a polmaratdnu. BezZci sU zaradeni v samostatnom Startovom
koridore (C). Osobné veci, ktoré mé ,bezec A" zaujem si prevziat v mieste
odovzdavky A/B, mu prenesie do miesta odovzdavky ,bezec B" (prepravuje
sa autobusom).
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Odovzdavka sa nachddza v parku na Ruzinovskej ulici (4,2 km). Po odovzdani
Stafety sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti ,beZec A" pesi alebo
autobusom organizatora.

Odovzddavkové Uzemie sa nachddza v parku pri hlavnej ceste. Z hlavnej cesty
(Ruzinovska ulica) sa odboéi doprava kde sa budu nachddzat jednotlivé
odovzddvkové zony. Na trasu hlavného behu sa bezec B napoji pri vybehu

z parku na hlavnu cestu, tesne pred obcerstvovacou stanicou a otockou

pred krizovatkou s Tomasikovou ulicou.

B - Ruzinovska ulica (4,2km) - ,beZec B" vybieha smerom na RuZinovsku
ulicu. Na miesto odovzddvky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
autobusom, ktory bude pristaveny na Pribinovej ulici vedla ,technickej zony"
- oproti budove Ministerstva vnutra SR. Odchod autobusov je 08:25 hod

Osobné veci, ktoré md ,bezec B" zdujem si prevziat v mieste odovzddvky B/C,
mu prenesie do miesta odovzdavky ,bezec C".

Po odovzdani stafety ,beZcovi C" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrati
.bezec B" pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského ndbreZi,
resp. Safdarikovom ndmestil!!l

C- Jesenského ulica/Namestie E. Suchofa (10,3km) - ,beZec C" vybieha
smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej po ceste smerom
k Mostu SNP. Na miesto odovzdavky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
pesi (600 m, &o je priblizne 8 min chédze).

Osobné veci, ktoré ma ,bezec C* zdujem si prevziat v mieste odovzddvky
C/D, mu prenesie do miesta odovzdavky ,bezec D" (odovzddavka sa nachadza
priblizne 300m od odovzdavky B/C).

Po odovzdani stafety ,beZcovi D" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrati
.bezec C" pesi (500 m, ¢o je priblizne 6 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského nabrezi,
resp. Safdrikovom ndmestil!ll

D - Vajanského nabrezie - Propeler (16km) - ,beZec D" vybieha smerom
k Safdrikovmu ndmestiu a Starému mostu. Na miesto odovzddvky C/D sa
zo $tartu/ciela v Eurovea dopravi pesi (500 m, &o je priblizne 6 min chédze).

Osobné veci si ,bezec D" nechd priamo v Uschovni v priestore Startu/ciela,
resp. ich odovzdd ,bezcovi C*, ktory mu ich donesie do ciela.

Bezec D md Startové Eislo s ¢Cipom a pri prebehu cielom dostane medailu
aj pre dal3ich ¢lenov tafety !l Ziadame bezcov beziacich Usek A-C, aby
nevbiehali do cielovej rovinky spolu s ,bezcov D" ale pockali sa pri vystupe
z cielového koridoru na konci cielovej rovinky na Pribinovej ulici.
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Upozornenie pre pretekdrov

Startové ¢islo - kazdy ¢len stafety dostane jedno, farebne odligné &islo,
ktoré je povinny umiestnit si viditelne na prsiach.

Cip na meranie ¢asu je umiestneny na $tartovom ¢&isle prvého (A)

a posledného ¢lena (D) $tafetového druzstva. Cip je st¢astou $tartového
¢isla - nemusite ho po prebehnuti ciefom vracat, ostdva véam na
pamiatku ako sucast Cisla.

Uéastnici $tafetového behu budu $tartovat z koridoru (C) v ¢ase 09:10.
V pripade, ak Stafeta vystartuje zo skorsej zény, vystavuje sa moznosti
byt organizdtorom (rozhodcom) penalizovand + 10 mindtami.

Odovzddavacie Uzemia Stafiet budu riadne vyznacené. Vzhladom na
opatrenia sa odovzddvka uskutocni len prebehom cez zaciatok zény
vyznadujucej odovzddvkové Uzemie - neodovzddvate si ziadny spolocny
predmet.

Odovzddavkové Uzemia sU umiestnené tak, aby pri odovzddvkach
nepridlo ku kolizii s ostatnymi bezcami. Ziadame beZcov $tafiet, aby na
odovzddvkovych Uzemiach dodrZiavali pokyny rozhodcov a pravidld
FAIR PLAY. Na odovzddvkovych Uzemiach sa zaradujte tak, aby ste
neprekdzali odovzddvkam inych Stafiet. Je ndm jasné, Ze kazdy z vés je
zvedavy na to, kde sa nachddza bezZec, ktorého striedate, pokial sa viak
budete tlacit do drahy bezcom, méze dojst k zbytocnym kolizidm

a treniciam.

BeZci nastupuju do autobusov a vyberaju si z nich svoje veci na zdklade
preukdzania sa Startovym cislom! Respektujte

pritom pokyny ¢lenov organizacnej
skupiny podujatia - ,autobusdrov”.

V autobuse nechdvaijte iba veci,
ktoré si nevyhnute potrebujete
odlozit. Usporiadatel neruci
za pripadnt stratu veci
odloZenych v autobuse.

Po skonceni podujatia budu
vietky nevyzdvihnuté veci

z autobusov premiestnené

do Uschovne (Eurovea -
Pribinova ulica - technické
zGzemie), kde si ich mézete
vyzdvihnut. Po skonceni
podujatia zostanu
nevyzdvihnuté veci eSte 30 dni
uschované u organizatora

BE COOL, s.r.o.
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Organizacia a pokyny pre stafetové druzstva a ich ¢lenov

Odovzddavkové Uzemia sa nenachddzaju priamo na trase behu, ale je
potrebné si k nim niekolko metrov mimo trasu hlavného behu - dobehnut,

a rovnako tak sa z odovzddvkového Uzemia zase vrdtit smerom na trasu
hlavného behu, sledujte preto pozorne navigdciu tesne pred odovzddavkami.

Cielom je dosiahnut prehladnejsi, kultivovanejsi a bezpecnejsi spdsob
odovzddvania a preberanie Stafetovych ndramkov a zabezpedit, aby sa Stafetdri
len minimdlne miesali s bezcami hlavnych behov v tesnej blizkosti trate.

Miesta odovzddvok budu riadne vyznacené aj smerovymi tabulami, rovnako
tak organizdtorom, venujte preto zvysenu pozornost jednak dobehu na
odovzddvkové Uzemie a jednak momentu, kedy sa z odovzdavkového Uzemia
po prevzati Stafety opdt zapojite do hlavnej trasy behu, aby nedochddzalo
ku kolizidm s ostatnymi bezcami.

Vase osobné veci si méZete zloZit priamo v Uschovni v technickej zéne. Veci,
ktoré mate zdujem mat pri dobehu na stafetovt odovzddvku, vdm prenesie
vas kolega zo Stafety, ktory vybieha po vas.

Dizka jednotlivych Usekov je nasledovna - A (10,3km) -
B (10,8km) - C (10,3km) - D (10,8km)
Miesta Stafetovych odovzddvok su nasledovné:

A - Eurovea - vybieha o 09:10 hod zo Startu behu spolo¢ne s Ucastnikmi
maraténu, polmaraténu a Stafetového polmaratdnu. BeZci st zaradeni

v samostatnom $tartovom koridore (C). Osobné veci, ktoré mé zaujem si
prevziat v mieste odovzddvky A/B, ,bezec A" odovzdd ,beZcovi B, ktory mu
ich na miesto odovzddvky (10,3km) prenesie.

Po odovzdani stafety ,beZcovi B" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec A" pedi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekrizujte trasu beZzcom na Vajanského nabrezi,
resp. Safdarikovom ndmestil!!l

B - Jesenského ulica/Namestie E. Suchoiia (10,3km) - ,beZec B" vybieha
smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej po ceste smerom
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k Mostu SNP. Na miesto odovzddavky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze).

Osobné veci, ktoré ma zdujem si prevziat v mieste odovzdavky B/C
(Dostojevského rad - Mald scéna - 21,1 km), si ,beZec B" zloZi v Uschovni
(Technicka mapa).

C - Dostojevského rad/Mala scéna (21,1km) - Odovzdévka sa nachéddza na
autobusovej zastdvke na Dostojevského rade oproti Divadlu Mala scéna,
tesne za miestom kde maratoénci vbiehaju do 2. kola.

Osobné veci, ktoré md zdujem si prevziat v mieste odovzdavky C/D, ,beZec
C" odovzdd ,bezcovi D", ktory mu ich na miesto odovzddavky (31,4 km)
prenesie.

Po odovzdani stafety ,bezcovi D" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrati
.beZec C" pesi (600 m, &o je pribliZzne 8 min chddze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského nabrezi,
resp. Safarikovom ndmestil!!

D - Jesenského ulica/Namestie E. Suchofia (31,4km) - Osobné veci, ktoré ma
z&ujem si prevziat v cieli si ,beZec D" zloZi v Uschovni (Technicka mapal).
Osobné veci, ktoré si ,bezec D" prinesie do miesta odovzddavky C/D mu do
ciela prenesie ,bezec C", ktory mu Stafetu odovzddva a do ciela sa pesi.

.Bezec D" vybieha smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej
po ceste smerom k Mostu SNP. Na miesto odovzddvky sa zo Startu/ciela
v Eurovea dopravi pedi (600 m, &o je priblizne 8 min chédze).

BeZec D ma Startové Eislo s Cipom a pri prebehu ciefom dostane medailu
aj pre dalsich ¢lenov stafety !l Ziadame beZcov beziacich Usek A-C, aby
nevbiehali do cielovej rovinky spolu s ,beZcov D", ale pockali sa pri vystupe
z cielového koridoru na konci cielovej rovinky.

Upozornenie pre pretekarov

Startové &islo - kazdy ¢len $tafety dostane jedno, farebne odlidné ¢&islo, ktoré
je povinny umiestnit si viditelne na prsiach.

Cip na meranie &asu je umiestneny na Startovom disle prvého (A)

a posledného ¢lena (D) $tafetového druzstva. Cip je su&astou Startového &isla
- nemusite ho po prebehnuti ciefom vracat, ostdva vam na pamiatku ako
sucast ¢isla.

U¢astnici $tafetového behu budu tartovat z koridoru (C) v ¢ase 09:10.

V pripade, ak Stafeta vystartuje zo skorsej zony, vystavuje sa moznosti byt
organizdtorom (rozhodcom) penalizovand + 10 minGtami.

Odovzddvacie Uzemia Stafiet budu riadne vyznacené. Vzhladom na
opatrenia sa odovzddvka uskutolni len prebehom cez zaciatok zény
vyznacujicej odovzddvkové Uzemie - neodovzddvate si ziadny spolo¢ny
predmet.

Odovzddvkové Uzemia sU umiestnené tak, aby pri odovzddvkach

neprislo ku kolizii s ostatnymi bezcami. Ziadame bezcov $tafiet, aby na
odovzddavkovych Uzemiach dodrziavali pokyny rozhodcov a pravidla FAIR
PLAY. Na odovzddvkovych Uzemiach sa zaradujte tak, aby ste neprekdzali
odovzddvkam inych Stafiet. Je ndm jasné, Ze kazdy z vds je zvedavy na to,
kde sa nachddza bezec, ktorého striedate, pokial sa vak budete tlacit do
drahy bezcom, méze déjst k zbytocnym kolizidm a treniciam.
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Popis trate
podujatia

04.09.2021 Minimaraton s Novym ¢asom/
Senior Run & Walk (4,2km)
Start 14:00 (Pribinova ulica, Eurovea):

bezi sa po Pribinovej ulici v smere k Ministerstvu vnUtra SR so Startom
v zdkrute pri Hoteli Sheraton. Popri Ministerstve vnutra SR sa
vybieha na lavku Starého mosta (prebieha sa cez elektri¢kové kolaje).
BeZi sa po ldvke Starého mosta a zbieha sa doprava na Viedensku
cestu a ndsledne na Krasovského ulicu a do Sadu Janka Krala
povedla Rotundy. Sad Janka Krdla sa obieha az k Leberfinger, kde sa
vybieha na Viedensky cestu. BeZi sa po Viedenskej ceste, cez TyrSovo
ndbrezie, dalej sa pokracuje popod Stary most na Klokocovu ulicu.
Na krizovatke Kloko¢ova/hrddza sa vybieha na ldvku Starého mosta
a zbieha sa popri Ministerstve vnutra SR do CIELA (PRIBINOVA
ULICA, EUROVEA).

04.09.2021 Desiatka s Birellom (10 km)
Start (Pribinova ulica, Eurovea):

beZi sa po Pribinovej ulici v smere k Ministerstvu vnUtra SR so
Startom v zdkrute pri Hoteli Sheraton. Popri Eurovea a povedla
restaurdcie Kolkoviia sa podbieha Stary most a pokracuje sa cez
parkovisko ,0sobny pristav"” po promendde a Dvordkovo ndbrezie
az na lavku Mosta Lafranconi. Po prebehnuti ldvkou mosta sa
pokracuje petrzalskou stranou hradze po Viedenskej ceste, kedy pod
Mostom SNP odbocime doprava do Sadu Janka Krdla. Obehneme
Sad Janka Krdla a vybieha sa na Krasovského, dalej sa pokracuje
cez TyrSovo ndbrezie popod Stary most na Klokocovu ulicu. Na
krizovatke Kloko¢ova/hrddza sa vybieha na ldvku Starého mosta
a zbieha sa popri Ministerstve vnutra SR do CIELA (PRIBINOVA
ULICA, EUROVEA).
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POPIS TRATE PODUJATIA

05.09.2021 CSOB maraton, Renault
polmaraton, stafetovy polmaraton,
Stafetovy maraton

Start (Pribinova ulica, Eurovea):

Pribinova ulica - Landererova ulica - Dostojevského rad -
KaradzZi¢ova ulica - Zdhradnicka ulica - Ruzinovskd ulica - oto¢ka
na krizovatke Ruzinovskd/Tomdsikovd ulica - Ruzinovskd ulica

- Z&hradnicka ulica - Odbordrske ndmestie - Americké ndmestie -
Spitdlska ulica - Ndmestie SNP - Ursulinska - FrantiSkdnska ulica

- Frantiskanske ndmestie - Biela ulica - Michalska ulica - Venturska
ulica - Panska ulica - Laurinska ulica - Sturova ulica - Jesenského
ulica - Mostovd ulica - Ndmestie L. StUra - Rdzusovo ndbreZie

- NdbreZie arm. gen. Ludvika Svobodu - prebeh cez rampy PKO -
promendada/Dvofdkovo ndbreZie - otocka pod Mostom Lafranconi
- promendda/Dvordkovo ndbrezie - Ndmestie L. Stura - Vajanského
ndbrezie - Idvka Starého mosta - Viedenskd cesta - Krasovského
ulica - chodnik / Sad Janka Krdla - Viedenskd cesta - Klokocova

- ldvka Starého mosta - Pribinova a do CIELA - polmaraténci
(PRIBINOVA ULICA, EUROVEA).

BeZci v discipline maraton prebiehaju do druhého kola cez
Dostojevského rad a napdjaju sa na pévodnu trasu z prvého kola od
krizovatky Landererova / Karadzicova.

Start/ciel - Eurovea

2,7km 1. Osviezovacia stanica - Zahradnicka/Mraziarenska

4,2km 1. Stafetovd odovzddvka (polmaratdnska stafeta) - RuZinovska
4,3km 1. Obcerstvovacia stanica - Ruzinovskd/Tomasikova

7.4km 2. OsvieZovacia stanica - Ndmestie Martina Benku

10,1km 2. Ob¢erstvovacia stanica - Jesenského

10,3km 2. Stafetova odovzddvka (polmaraténska a maraténska dtafeta) -
Ndmestie Eugena Suchona

12,5 km 3. Osviezovacia stanica - PKO/promendda
15,1km 3. Obcerstvovacia stanica - Zuckermandel/promendda

16 km 3. Stafetovd odovzddavka (polmaratonska $tafeta) - Propeler/
promendda

17,3km 4. OsvieZovacia stanica - Krasovského/Viedenskd cesta

20km 4. Obcerstvovacia stanica - Stary most
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ROZBEHNI SA S €SOB

Rozbehni sa
s CSOB

Polas celého leta sme sa spolu s CSOB a trénermi
z RUNology - Michalom Uliénym a Luckou Urbaczkovou
venovali priprave bezcov - zaciato¢nikov a motivovali ich, aby sa
zucastnili svojich prvych pretekov.

Nd&s program pre zaciatocnikov pozostdval z 3 typov aktivit,
prostrednictvom ktorych sme nasim zaciatoénikom chceli
sprostredkovat ¢o najviac uzitocnych tipov a rdd ako s behanim
zacat, ako pravidelne trénovat a na ¢o pri bezeckom tréningu urdite
nezabudnut.

TRENINGY NA STRKOVCI

Pocas 8mich letnych tyzdriov sme sa pravidelne stretdvali

v Bratislave - na jazere Strkovec, kde sme sa pod vedenim

trénerov Michala Uli¢ného a Lucky Urbaczkovej z RUNology
zoznamovali s behom ako takym, beZeckou technikou, intervalovymi
tréningami, ako aj s tym, ako sa pred behom rozcvicit, ¢i ako po
behu vystrecovat. TeSime sa, Ze nase tréningy si nasli pravidelnych
Uéastnikov, z ktorymi sa stretneme na Starte Minimaraténu

a Desiatky na CSOB Bratislava Marathone.

TRENINGOVE PLANY A REELS NA INSTAGRAME

Pre mimobratislavskych bezcov a tych, ktori sa nemohli zi¢astiovat
nasich tréningov fyzicky sme pripravili online tyZzdenné tréningové
plany, ktoré sme vzdy v pondelok rdno zverejnili na nasich socidlnych
sietach. BeZci - zaciatocnici z celého Slovenska tak mohli spolu s nami
trénovat podla tréningového pldnu napisaného nasdimi trénermi.
Okrem bezeckych pldnov sme pripravili 8 dielov instagramovych
videi vo forme REELS, kde sme beZcom predstavili rozne cvi¢enia na
zahriatie pred tréningom, uvolfiovacie cvi¢enia po tréningu, cvicenia
na prevenciu vodi zraneniam a takisto sme spracovali aj tému vyzivy,
jedla a vyZivovych doplnkov.
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MOTIVATORI NA TRATI

Aby sme nasich prvobezcov novdcikov motivovali eSte viac, pripravili
sme si pre nich milu aktivitku - Specialnych povzbudzovacov /
motivatorov na trati sobotnych pretekov v ramci €SOB Bratislava
Marathonu - Minimaratén a Desiatka. Nasi motivatori pobeZia ako
posledni, budy uzatvdrat Startové pole a zo zadnych pozicii rozddvat
energiu potrebnu na dokoncenie pretekov.

Na&$ team motivdatorov bude tvoreny prevazne skdsenymi bezkyfiami
z bezeckého klubu SHEruns - Mirka Blahusiakova, Mata Diviakova,
Ad'a Mlynaroviéovd, Janka Kutlikovd, Milada Svarna, Jana
Stahlova, Silvia Gaspierikova a Sasa Karnikova a nebude chybat ani
trénerka Lucka Urbaczkova.
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RUNOLOGY
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Vodici

Meno Priezvisko Cas vodi¢a
Konstantin Zhelezov ¢as na 3:15
Stanislav Duriga ¢as na 3:15
Tomas Tran ¢as na 3:30
Akram Shalabi ¢as na 3:45
Miro Séibran éas na 3:45
Robert Chrastina ¢as na 4:00
Miroslav Batovsky ¢as na 4:00
Marek Fabry ¢as na 4:30
Samo Balcan ¢as na 1:30
Roman Svec &as na 1:40
Lubomir Tvrdon cas na 1:40
Robo Beles ¢as na 1:45
Martin Henc ¢as na 1:45
Tatiana Vr3anskd ¢as na 1:50
Peter Lubusky ¢as na 1:50
Jan Kyska ¢as na 2:00
Peter Majtaz ¢as na 2:00
Michal Kubény ¢as na 40 min.
Lubomir Tvrdon ¢as na 45 min.
Samo Balcan ¢as na 45 min.
Katka Sivokovéd ¢as na 50 min.
Monika Hurbanové ¢as na 50 min.
Martin Pavko ¢as na 55 min.
Darius Major ¢as na 55 min.
Miriam BlahuSiakovd ¢as na 60 min
Martina Diviakovd ¢as na 60 min
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ORGANIZACNY TEAM

Riaditel podujatia
Jozef Pukalovi¢

Vykonny a marketingovy riaditel’

Peter Pukalovi¢

Sportovy riaditel’
Tomd&s Willwéber

Sportovy koordinator
Dag Béldk

Veduci rozhodca
Rendta Polanska

Asistenti vedUceho rozhodcu
Miroslav Helia
Imrich Ozordk

Odborny konzultant
Jan Kostial

Usekovi koordinatori
Peter Novék, Marek Slosar,
Juraj Kmet, Erik Baldz

Media a komunikacia
Petra Pukalovi¢ovd

Organizacny team

Produkcia
Zdeno Kozlik

Tréneri
Michal Uli¢ny, Romana Komarnanskd,
Lucie Urbaczkova

Koordindator zdravotnej sluzby
Jaroslav Sabol

Event set-up
Nikolas Filipek, Frantisek Kuba,
Tibor Misutka

Registracia
Zuzana Jezikovd, Radka Suchd
VIPs, dobrovol'nici, ceremony

Jana Baginovd, Monika TaZarovd,
Magda Willwéberova

Grafika
Martin Klementis, Michal Rentka

Casomiera a vysledkovy servis
Dusan Richter a Norbert Svec (Vos - tpk)

Dopravné znaéenie
Matu$ Kovad (Mobilita)
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