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MARATHON 2022

Milé bezkyne a bezci,
nadisiel ¢as na dalsi duel samych so sebou v bezeckom
maratone, ktory sa stal v nasom meste uz tradiciou. Som
rdd, Ze ndm zmiernujuce sa protipandemické opatrenia
tento rok umoznili priebeh tychto kazdoro¢ne ocakdvanych
medzindrodnych bezeckych pretekov, ktoré byvajo zdzitkom
nielen pre bezkyne a bezcov, ale aj samotnych okoloiducich.

Od momentu ruskej invazie do Ukrajiny Zijeme vojnou
a humanitarnou katastrofou nepredstavitelnych rozmerov.

Myslime na nasich ukrajinskych susedov a slovo solidarita sa
U nds dostdva ¢oraz viac do popredia. Popri tom je vSak dblezité
pokracovat v nasich beznych zivotoch ako doteraz. Preto som velmi

rad, ze sa CSOB Bratislava Marathon 2022 tento rok uskutoéni a Ze si

do Bratislavy pridu zmerat svoje sily a preverit kondi¢ku milovnicky
a milovnici behu nielen so Slovenska, ale aj zo zahranicia.

Zeldm si, aby ste si to poriadne uZili. Beh je o vytrvalosti a radosti z pohybu.
Som presvedceny, ze mnohi z vds - deti, mladych, starsich, ale aj seniorov
budu tento rok behat aj za mier, ktory si vietci prajeme. Dakujem véetkym,
ktori pobezite a hlavne organizdtorom za ich Usilie a vytrvalost

v organizovani tohto vyznamného medzindrodného Sportovo-spolocenského
podujatia. Vdaka nim sme tu op&t a znova, v dobrej ndlade a kondicii.

Matus Vallo
primator mesta Bratislava

.Velmi ma tesi, Ze hlavné mesto Bratislava je partnerom
tohto najvécsieho Sportovo-spolocenského podujatia na

Slovensku. Jeho vyznam vnimam z viacerych rovin, kedze ako
viceprimdtorka méam v agende Skolstvo, Sport aj cestovny
ruch. CSOB Bratislava Marathon 2022 toti zasahuje
svojim Sirokym zdberom do kazdej z menovanych oblasti.
Viacdiovy program dokdze oslovit cell radu bezcov - od
lezUnov az po seniorov.

Do Bratislavy prichddzaju kvéli tomuto behu mnohi aj zo
‘—' zahranidia. Je pre nds velmi potesujuce sledovat atmosféru
mesta pocas tohto podujatia, ktord je plnd emacii, endorfinov a
odhodlanosti prekonat sadm seba. Hlavné mesto Zije Sportom! To
ma vplyv na fyzické, ale aj mentdlne zdravie jeho obyvatelov. DrZzim
palce kazdému bezcovi a verim, Ze sa v zdravi uvidime v cieli.”

Mgr. Zdenka Zatovi¢ova
viceprimatorka mesta Bratislava
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Vybavte si online poistenie Spirit,
ktoré vds finanéne ochrdni pred
ndsledkami Urazu aj na maratdne.

S kodom MASPIRIT2022 ziskate
20 % zlavu z poistenia. Plati pre
prvych 100 klientov.
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Milé bezkyne, mili bezci, vSetci priaznivci behu,

som Uprimne rdd, Ze sa v prvy aprilovy vikend opdt stretneme na
Starte ndsho a vasho mimoriadne oblubeného podujatia CSOB
Bratislava Marathon. ESte pred pdr rokmi by som si povedal,
ze nado treba pisat takéto klisé na Uvod, ved'to je absolUtna
samozrejmost. Dnes, po skusenostiach z uplynulych dvoch rokov,
Uz vieme, Ze to samozrejmostou urcite nie je.

Aj preto som osobne presvedceny o tom, Ze tento ro¢nik bude
ako Ziadny iny. Nie len preto, Ze ako generdiny partner osldvime
15 rokov skvelej spoluprdce pri organizovani CSOB Bratislava
Marathon, ale najmé preto, lebo ndm vsetkym velmi chyba navrat
do normdlu, ktorého sucastou su aj takéto podujatia. Zial, vzhladom na
vyvoj a bezprecedentnu situdciu za nasou vychodnou hranicou, sme od
UpIného normdlu este velmi daleko. Podujatia ako su tieto, sU aj o solidarite
a tolerancii. Preto vds k nej chcem vyzvat aj na tomto mieste.

Velkd ¢ast z nds sa postavi na Start po netradi¢nej, len sedem mesacnej prestavke
od posledného ro¢nika. Co v pripade, ak pred sebou mdte vécsiu vyzvu, znamenalo
aj zintenzivnenie priprav. Aj pre mrna osobne, nakolko sa po niekolkych stafetovych
ro¢nikoch planujem prekonat k polmaraténu. Tesim sa vsak na to, lebo vietky nové
vyzvy nds posuvaju vpred. Prajem vam, aby sa vam podarilo vase vyzvy v prvy
aprilovy vikend naplnit a tesim sa, ako spolo¢ne opdt rozbehdme nase hlavné
mesto a nabijeme ho pozitivhou energiou.

Vidime sa na starte!

Daniel Kollar ;
generalny riaditel' a predseda predstavenstva CSOB

Milé bezkyne a bezci,
#sUsmevomDoBratislavy - zdanlivo tak jednoduché Zelanie a

prianie nds vSetkych, ktori podujatie pripravujeme. V konfrontdcii
s realitou vieme, Ze nie samozrejmost.

N

Dva roky sme spolo¢ne skdsani celosvetovou pandémiou
nevidaného rozsahu a v momente, ked sme uz videli svetlo
na konci tunela, prisiel vojnovy konflikt odohrdvajici sa len
par kilometrov za nasimi hranicami. Nase mentdlne aj fyzické
zdravie prechddza v poslednom obdobi tazkymi skiskami. Slova
ako sloboda, mier, ludskost, solidarita, vzdjomnd pomoc, respekt,
nezistnost, dostdvaju novy zmysel.
Vela sa toho za posledné dva roky zmenilo. €o sa véak nemeni a ¢o
nds neustdle spdja, je laska k $portu, zdravej Sportovej rivalite a fair-play
sUpereniu na trati, priatelskym stretnutiam a slovdm podpory na trati ¢i v cieli.
Uzite si nds Sportovy sviatok, ktory bol vzdy aj oslavou [udskosti, spolupatri¢nosti
a jedine¢nej kamardtskej atmosféry. Vdaka nasim skvelym partnerom
a zanieteniu stoviek ludi z organiza¢ného timu stojime na prahu uz 17. ro¢nika
CSOB Bratislava Marathon.

Viac ako inokedy si Zelam, aby to bol maratén "Usmevom” na podujati, kde
vitazom je kazdy.

Jozef Pukalovié¢

riaditel’ pretekov
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MARATHON 2022

PROGRAM

STVRTOK 31.03.2022

12:00 -19:00 registracia a prezentdcia UCastnikov podujatia
(Eurovea)

PIATOK 01.04.2022

10:00 Sportovd tla¢ovd konferencia CSOB Bratislava
Marathon 2022 (Eurovea)

12:00 -19:00 registracia a prezentdcia UCastnikov podujatia
(Eurovea)

18:00 Sldvnostné otvorenie CSOB Bratislava
Marathon 2022 (Primacidlny paléc)

SOBOTA 02.04.2022

08:00 -19:00 registrdacia a prezentdcia ucastnikov podujatia

(Eurovea)
09:30 Preteky leztiiov
10:00 Start ,, Turbo TV" detskych behov
(300 - 600 - 800 m - 1600 m Pribinova ulica)
14:00 Start Minimaraténu s Novym &asom (4,2 km)
14:05 Start Senior Run & Walk - Beh dobrych roénikov
(4,2 km)
14:00 BILLA Pasta party (Eurovea)
14:45 vyhlasovanie vysledkov Minimaraténu
s Novym ¢asom
16:00 Start Desiatky s Birellom (10 km)
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MARATHON 2022

16:00 History Run - pozndvaci beh po pamiatkach
historickej Bratislavy (6 km)

17:15 vyhlasovanie vysledkov CSOB zimnej série

17:20 vyhlasovanie vysledkov Desiatky s Birellom

17:30 spolocné foto prvo - maratdncov pod Startovym

oblukom (Pribinova ulica)

NEDELA 035.04.2022

06:30 - 08:00 Prezentécia U&astnikov podujatia (Eurovea)

07:30 otvorenie Satni a Uschovne osobnych veci
(Eurovea - technickd zéna)

08:15 otvorenie $tartového koridoru (Pribinova ulica)

08:30 predstavenie vodi¢ov na maraton a polmaratén
(Pribinova ulica)

09:00 Start €SOB maratén

Renault polmaratén
Stafetovy polmaratén a stafetovy maratén

1215 vyhlasovanie vysledkov bezeckého pohdra SAZ 2021
12:30 vyhlasovanie vysledkov
14:00 zaver podujatia
CSOB BRATISLAVA
MARATHON 2021
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MARATHON 2022

CSOB
Bratislava
Marathon 2022

CSOB zimna séria 2021/2022:

Aj tUto zimu sme pre bezcov pripravili CSOB zimny sériu pozostavajicu zo

4 samostatnych pretekov, ktora bola organizovand ako priprava na jarny CSOB
Bratislava Marathon. BezZci si tUto formu tréningovych pretekov kazdoroéne
uzivaju, pretoze im ddva moznost zasutazit si aj v zimnom obdobi,

kedy je pomenej pretekov. CSOB zimnd séria sa tak u? viac

ako 10 rokov stala pevnou suéastou bezeckého kalenddra

Bratislava Marathon.

Pévodne sme pldanovali kazdy diel zimnej série
uskutocnit vo virtudlnej aj klasickej podobe, avsak
z dévodu nepriaznivej epidemiologickej situdcie na
Slovensku sa prvé tri preteky série uskutocnili len
virtudlne. BeZcov to neodradilo a napriek tomu sa
zUcastnili v hojnom pocte. V zimnej sérii sa sutazilo
na 5 km a 10 km vzdialenostiach, behali aj deti na
300 m, 600 ma1000 m.

Pretekdrov istotne |dkali aj jedineéné medaily, ktorych
dizajn pripomina erby bojovnikov a ti, ktori sa zGcastnili
vsetkych pretekov série si nakoniec z medaili mohli
vyskladat medailovy ,bratislavsky hrad”.

Pocty prihldsenych pretekdarov na jednotlivych pretekoch zimnej série:

1. Mikul&Sska edicia - 840
2. Trojkralovd edicia - 704
3. Valentinska edicia - 721

€SOB BRATISLAVA MARATHON 02.-03.04.2022
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CESTA K ¢SOB BAM 2022

4. MD? edicia virtudlne preteky - 515
MDZ edicia klasické preteky - 222

Vitazi na jednotlivych pretekoch série:

1. Mikuléasska edicia - 5 km: Marian Zimmermann (Pro-body sport team),
Katarina Sivokové (3 NT Bratislava), 10 km: Michal Burza (bernohy.sk), Nikola
Corbova (BMSC)

2. Trojkral'ova edicia - 5 km: Marién Zimmermann (Pro-body sport team),
Katarina Sivokova (3 NT Bratislava), 10 km: Michal Burza (bernohy.sk), Petra
Pukalovi¢ova (SHEruns)

3. Valentinska edicia - 5 km: Mariédn Zimmermann (Pro-body sport team),
Katarina Sivokova (3 NT Bratislava), 10 km: Michal Burza (bernohy.sk), Petra
Pukalovi¢ova (SHEruns)

4. MDZ edicia virtudlne preteky - 5 km: Maridn Zimmermann (Pro-body sport
team), Paulina Bedndrova (LENOVO), 10 km: Marek Copdk, Petra Pukalovi¢ové
(SHEruns)

4. MDZ edicia klasické preteky - 5 km: Juraj Poldk (BMSC), Bronislava Chrappa
(Bratislava Marathon Team), 10 km: Gabriel Svajda (doverun), Nikoleta Hrékové
(Bernohy.sk)

Absolutni vitazi CSOB zimnej série 2021/2022 budu vyhldseni a oceneni na
17-tom ro¢niku CSOB Bratislava Marathon. Jedinym nepokorenym absolutnym
vitazom série sa stal Marian Zimmermann (Pro-body sport team), ktory ovladol
vsetky Styri diely série na 5 km. Zenskou vitazkou na kratsej trati sa stala Katarina
Sivokova (3 NT Bratislava). Na 10 km vzdialenosti dominovali Michal Burza
(Bernohy.sk) a Petra Pukaloviéova (SHEruns).

€SOB BRATISLAVA MARATHON 02.-03.04.2022



TIPY A ODPORUCANIA PRED RACE DAY

CSOB BRATISLAVA

MARATHON 2022

Tipy a odporucania
pred RACE DAY

Pocasie
Sledujte predpoved pocasia, prispdsobte tomu svoje oblecenie v defi Startu.

Na jar sa teplota pocas dria spravidla rychlo zvysuje, nenaobliekajte sa
zbytocne, aby ste sa pocas behu neprehrievali.

V Startovom koridore (nedela) sa budu nachadzat prenosné nadoby, do
ktorych si méZzete zhodit vasu vrchnd vrstvu tesne predtym ako vystartujete
na svoju disciplinu. Oznacte si oblecenie vasim Startovym ¢islom, ndjdete ho
po dobehu v Uschovni, kde ho po Starte prenesieme.

Ak predpoved hldsi sine¢né pocasie, vyhnite sa termoobleceniu a ¢iernej
farbe oblecenia, zvysuje to nadmerné zahriatie vasho organizmu pocas
behu.

Den pred pretekmi
Venujte dostatoc¢ny ¢as oddychu a regenerdcii.

Chod'te sa zlahka preklusnut a ponatahovat, zarad'te aj niekolko zrychlenych
roviniek.

Dopifajte pravidelne poéas dita tekutiny v mendich mnozstvach, pripadne aj
magnézium, telo vdm to dalsi den vrati.

Vecer pred pretekmi
Pripravte si scendr na svoj RACE DAY.

Pripravte si oblecenie, doplnky vyZzivy, vSetko ¢o potrebujete k dobrému
pocitu, Ze ste pripraveni.

Doprajte si veceru pInu karbohydrdtov, aby ste mali dostatok energie na
dalsi den.
Obleéenie a vyZivové doplinky

Neexperimentujte s oblecenim - oblecte si veci, v ktorych ste uz bezali a citili
ste sa prijemne.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 02.-03.04.2022
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TIPY A ODPORUCANIA PRED RACE DAY

Vyhnite sa novym teniskdm, pouzivajte obuv, ktort uz mate rozbehanu.

Ak sa rozhodnete zobrat si na preteky vyzivové a energetické doplnky,
pouZite len také, ktoré ste si uz vyskusali v tréningu.

Ranné ritualy

Dajte si ranajky, na aké ste bezne zvyknuti pred ndro¢nejsim Sportovym
tréningom. Pokial nemate skusenosti, misli, ¢i kiskom chleba s dzemom ni¢
nepokazite.

Vyhnite sa kdve a mlie¢nym vyrobkom.
Doprajte si dobry ¢aj, pripadne dzus a pohar vody.

Chrarite si citlivé miesta, kde vam hrozi oskretie alebo oSUchanie
(krémom alebo leukoplastom).

Prichod na start

Nenechdvaijte si prichod na start na poslednt chvilu - spravte si predstartovu
pohodu a dodrzte v klude vsetky svoje ritudly.

Veci do Uschovne si odneste v primeranom predstihu, aby ste mali ¢as na
posledné doladenie pred vstupom do Startového koridoru.

Rozcvi¢te sa, zahreje vds to a budete méct zlozit extra vrstvy oblecenia, je
Uplne normdlne, Ze rdno vdm bude chladnejsie.

Mierny pocit chladu pred Startom nie je problém, v Startovom koridore plnom
bezcov je uz vzdy teplejsie, zacne pracovat adrenalin a zahrejete sa hned na
prvych stovkdch metrov po Starte.

V pripade, Ze sa stresu neviete zbavit, skiste zavriet o¢i a pdr krat sa zhlboka
nadychnut. Predstavte si, v mysli svojich blizkych, pripomente si preco stojite
na starte. Kratka ,meditdcia” vam mdze poméct navodit pokoj v mysli.

Potom ako zaznie Startovy vystrel

UZite si preteky, priebeZne sa ob¢erstvujte, snazte sa drzat konstantné
tempo. Vnimajte aj povzbudzovanie divdkov, toto je vas velky den, tak si ho
poriadne vychutnajte. Ked'sa necitite dobre zvolnite alebo prekracajte par
metrov a predychajte sa, zZiadne preteky a Ziadny Sportovy vysledok vam
nestoja za to, aby ste hazardovali so svojim zdravim.

Mate svoje ciele a pldny, ale my v cielovom koridore po¢kdme s reSpektom
a hrdostou na kazdého jedného z vds, bez ohladu na vds vysledny ¢as.

Vel'a $tastia bezci

0“)9\0 Vo

ehs
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POKYNY PRE PRETEKAROV

CSOB BRATISLAVA

MARATHON 2022

Pokyny pre
pretekarov
Sobota 02.04.2022 W

Preteky lezUnov 09:30 h

Deti (lezUnikov) nie je potrebné po on-line zaregistrovani nasledne
prezentovat, stadi ak sa s nimi dostavite na miesto konania pretekov, ktoré
bude vo vnutornych priestoroch Eurovea, na -1 poschodi (v pripade teplého
a suchého poéasia je mozny aj variant na ndmesti). Tu deti dostanu qj
$tartové ¢islo (nalepovacie &isielko na chrbdtik).

Ak ste nestihli Vasho ,lezOnika" zaregistrovat on-line, staci ked' pridete na
podujatie, nahldsite sa organizdtorom a ,poloZite” dieta na start. Startové
¢islo dostanete od organizdtorov pred dtartom. Ziadame Vds o toleranciu pri
uprednostneni na Starte deti, ktorych starsi sirodenci sa ndsledne ziG¢astnia
detskych behov, ktoré zacinaju od 10:00 hod, aby ich rodic¢ia mohli v klude
absolvovat obe detské discipliny a povzbudzovat pri nich svoje ratolesti.

Detské behy 10:00 h

Registrdacia a prezentdcia deti (vyzdvihnutie $tartového bali¢ka) prebieha
pocas celej doby vydaja Startovych bali¢ckov od Stvrtka 31.03.2022 v Eurovea.
Vydaj startovych bali¢kov, ako aj nova registrdcia deti, v pripade ak nebude
naplneny U&astnicky limit pre detské behy (1000 deti), je moZnd najneskér

v piatok 01.04.2022 !l

Deti nie je mozné prihldsit, prezentovat a ani vyzdvihnUt pre ne Startovy
bali¢ek v def konania detskych behov (s vynimkou mimo bratislavskych deti),
t.j. v sobotu 02.04.2022 Il Dakujeme za pochopenie.

Vyhlasovanie vysledkov detskych behov sa uskutoZni po skonceni behov
priamo na Namesti M.R.Stefanika v Eurovea.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 02.-03.04.2022
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Vyzivové doplnky

so zlavou 25 %

Viac informécii na www.dovera.sk/vyhody
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E508 BRATISLAVA POKYNY PRE PRETEKAROV

MARATHON 2022

Minimaraton + Senior run 14:00 h
a Desiatka 16:00 h

Prezentdcia a registracia
Novd registrécia na uvedené discipliny je moznd najneskor v piatok
01.04.2022 (ak neddjde uz skér k naplneniu UEastnickeho limitu). Prezentdcia

- vyzdvihnutie startovych bali¢kov - kon¢i pre Minimaratén o 13:00 hod.
a pre Desiatku 15:00 hod.

§atne

V priestoroch maraténskeho meste¢ka na Pribinovej ulici (Eurovea -
Technickd mapa) vo velkokapacitnom stane rozdelenom na muzsku a Zensko
Satiu. Vstup do Satni budu mat iba pretekdri so Startovym &islom. Satne
budu otvorené od 13:00 do 18:00 hod.

Uschovina

V stane v maraténskom meste&ku na Pribinovej ulici (Eurovea - Technicka
mapa). Na ozna&enie svojej batoZziny vam organizétori pred odloZenim
batoZiny vypidu bianko naramok. Organizator nezodpovedd za znicenie
alebo stratu osobnych veci. Uschoviia bude otvorend od 13:00 do 18:00 hod.
Umiestnite si pdsku na batozinu vopred, urychlite tak odovzdanie veci.

Toalety

Prenosné WC budu umiestnené v maraténskom mestecku na Pribinovej ulici
(Eurovea - Technickd mapa), v tesnej blizkosti 3atni a Uschovne. Toalety sa
nachddzaju aj priamo v obchodnom centre Eurovea.

Meranie casov

Casy sa budy merat pomocou &ipu, ktory tvori suéast tartového &isla.
Vysledny £as beZca bude ur€eny podla gun time Startu zény, v ktorej bezec
Startuje. Start oboch behov bude na 2 Startové viny, do Startovych koridorov/
z6n sa zaradujte podla nahldsenych ¢asov a vasej aktudlnej bezeckej formy.
U¢astnici Senior run/walk sa zaradia do posledného koridoru na zéver
minimaraténu.

Umiestnenie &ipov: Cip tvori su¢ast dtartového &isla (nemanipulujte s nim
mbdze sa poskodit). Po dobehnuti do ciela nie je potrebné ¢&ip vracat, ostava
vam na pamiatku spolu so Startovym cislom.

Startové cislo

Pozorne si pri priradeni Startového ¢isla skontrolujte vase meno
a priezvisko, rok narodenia a disciplinu, aby pri menovcoch nedoslo
k zadmene a z nej vyplyvajicim problémom.
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BeZci dostanu jedno islo, ktoré sU povinni umiestnit si viditel'ne na prsiach !!!,
je striktne zakdzané umiestnenie &isla na stehndach alebo na chrbte. Startové
¢islo sa musi nosit tak, ako bolo vyhotovené, nesmie sa odstrihnut, prelozit
alebo prekryvat. Akdkolvek Uprava a zdsah do Startového cisla pred a pocas
pretekov je zakdzand. Za porusenie tohto pravidla (pravidld IAAF - pravidlo
143 body 7,8) bude pretekar diskvalifikovany. Startové &islo po pretekoch
zostdva pretekdrovi.

Trat

Dovolujeme si vietkych bezcov poziadat, aby pri radeni sa do Startového
koridoru prihliadali na svoju aktudlinu $portovu vykonnost a do prednej ¢asti
koridoru sa radili ,rychlejsi" beZci. Preukdzete si tak aj vzdjomnu ohladuplnost
a cely priebeh Startu bude plynulejsi a bezpecnejsi. Koridor je pri oboch
behoch rozdeleny na 2 zény (G&astnici Senior run/walk $tartuju za poslednou
zdnou minimaraténu).

Vsetky zmeny smeru na trati budu vyznacené zdbranami, smerovymi
pdaskami, pripadne pretekdri budu navigovani organizdtormi. Kazdy
kilometer pretekovej vzdialenosti bude vyznaceny na vertikdalnych
ukazovateloch.

Obcerstvenie

Obcerstvovacia stanica pri discipline ,Desiatka s Birellom" je umiestnend
priblizne na 5 km (voda) pri zbehnuti z lavky Mosta Lafranconi na petrzalskej
strane.

Lekarska pomoc

Na trase behu, rovnako tak v cieli, sa bude nachdadzat zdravotna sluzba, ako
aj vozidld zachrannej sluzby.

Ciel'
Po prebehnuti cielom budu pretekdri plynule prechadzat zdzenym koridorom,
kde dostanu Ucastnicku medailu a obcerstvenie.

Vyhlasovanie vysledkov

Na hlavnom podiu na Ndmesti M.R.Stefdnika v Eurovea. Minimaratén -
priblizne o0 14:45 hod., desiatka priblizne o 17:15 hod. Pocas podujatia moézete
sledovat online vysledky na www.sportsofttiming.sk. Neoficidlne vysledky
budu zverejnené v sobotu 02.04.2022 v podvelernych hodindch a oficidlne
vysledky vo Stvrtok 07.04.2022 na web stranke www.sportsofttiming.sk

a www.bratislavamarathon.com.
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Pokyny pre
pretekarov
Nedela 03.04.2022

§atne

V priestoroch maraténskeho meste¢ka (Eurovea - technické zdzemie) vo
velkokapacitnom stane rozdelenom na muzski a Zenski Sathu. Vstup do
Satni budu matiba pretekari so startovym ¢islom. Otvorené budu v nedelu
od 07:30 do 15:00 hod.

Uschovina

V stane v maraténskom meste¢ku (Eurovea - technické zazemie).

Na oznadenie svojej batoziny vdm organizdtori pred odloZenim batoziny
vypisu bianko ndramok. Organizator nezodpovedad za znicenie alebo stratu
osobnych veci. Uschoviia bude otvorend od 07:30 do 15:00 hod. Umiestnite
si pasku na vasu batozinu vopred, urychlite tym odovzdanie veci !l

ZBER OBLECENIA PRED STARTOM: v poslednom bloku pred $tartovym/
cielovym oblukom - CSOB blok - sa budu tesne pred 3tartovou &iarou
(zhruba 20-40m) nachdadzat z vonkaj3ej strany koridoru 2x 2ks prenosnych
bedniéiek, aby ste do nich mohli nahddzat bundy/s0stdeky/deky, ktoré
budete mat uz v samotnom koridore na sebe tesne pred startom.

Bednicky prenesieme ndsledne k Uschovni, kde si po dobehu mézete svoje
veci pohladat a vyzdvihnut. Ak si uvediete na veci aj vase Startové &islo,
organizdtori v Uschovni sa pokusia veci aj prehladne pretriedit a tak vém ich
nachystat 11!

Prenosné toalety
Budu umiestnené:

A) v blizkosti $atni a Uschovne veci v Eurovea (Pribinova ul) - technické
zdzemie + pri Startovom koridore;

B) na obcerstvovacich staniciach - 4,3 km - 25,4 km; 10,1 km - 31,2 km;
15,1 km - 36,2 km; 19,8 km - 40,9 km - 2ks;

C) na miestach $tafetovych odovzdavok - 4,2 km (2ks) - 10,3 km (2ks) -
16 km (3ks) - 21,1 km (cielové WC).
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Meranie éasov

Casy sa budy merat pomocou &ipu, ktory je su¢astou dtartovného ¢isla. Za
Stafetu dostdva Cip prvy a posledny ¢len Stafety oznaceny pismenom
A"a D"

Vysledky pretekdrov budd uvedené v sulade s pravidlami WA, podla
oficidineho ¢asu Startu zény pretekdra a okamihu prekrocenia cielovej Ciary
pretekarom. Vo vysledkoch bude informativne uvedeny aqj tzv. ¢isty ¢as (¢as
pretekara, ktory uplynul medzi jeho prekro¢enim $tartovej a cielovej &iary).
Tento cas nie je oficidlny.

Startové dislo

Pozorne si pri priradeni Startového &isla skontrolujte Vase meno a priezvisko,
rok narodenia a disciplinu, aby pri menovcoch nedoslo k zdmene (isiel
a z toho vyplyvajucim problémom.

a) maratén a polmaratén - bezci dostanu jedno ¢islo, ktoré su povinni
umiestnit si viditelne na prsiach;

b) stafetovy beh - kazdy ¢len tafety dostane jedno, farebne odligné ¢&islo

a pismenkom A-B-C, resp. D, ktoré je povinny umiestnit si viditelne na
prsiach;

Startovy koridor bude rozdeleny na 4 bloky:
A) €SOB - maratén do 3:15 + polmaratén do 1:45 + M-SR a PZ - tart 09:00
B) Renault - maratén do 3:45 + polmaratén do 1:55 - $tart 09:03

C) New Balance - maratén do 4:15 + polmaratén do 2:05 + Stafety - Start
09:06

D) Veolia - maratén nad 4:15 + polmaratén nad 2:05 - $tart 09:09

Startové ¢islo sa musi nosit tak, ako bolo vyhotovené, nesmie sa odstrihnut,
prelozit alebo prekryvat. Akdkolvek Uprava a zdsah do Startového &isla pred
a pocas pretekov je zakdzand. Za porusenie tohto pravidla (pravidla

WA) bude pretekar diskvalifikovany. Startové ¢islo po pretekoch zostéva
pretekdrovi spolu s ¢Cipom.

Zo zadnej strany Startového ¢isla je umiestneny zdravotny formular.

Jeho vyplnenie je dobrovolné, méze ndm vsak poskytnut dolezité informacie
o vas pri pripadnych zdravotnych problémoch a potrebe zdravotného
zdsahu a osetreni pocas behu, preto vds Ziadame, aby ste k vyplneniu Udajov
pristUpili zodpovedne, poskytnuté informdcie slUzia vylu¢ne na vasu ochranu.

Start

Radenie do Startového koridoru na Pribinovej ulici - otvorenie koridoru bude
0 08:15 hod.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 02.-03.04.2022
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Maijstrovstva
Ministerstva vnutra a
Policajneho zboru SR
v maratone

Juraj Mingik (riaditel Sportového centra policie):

Su¢astou 17. ro¢nika bratislavského CSOB maraténu budd
aj majstrovstva Slovenska Policajného zboru (PZ). Tie boli
pravidelnou su¢astou kosického Medzindrodného maraténu
mieru, no v roku 2022 sa premiérovo odbehnu v Bratislave.
Celkovo pojde uz 0 12. ro¢nik bezeckej sUtaze medzi
prislusnikmi PZ. Za touto aktivitou stoji organizdcia UNITOP
a Sportové centrum policie, ktoré patri pod Ministerstvo
vnUtra SR.

Riaditel Sportového centra policie Juraj Min¢ik ocenil zaujem
policajtov o Sport: ,,TeSim sa, Ze aj popri naro¢nej prdci, ktoru nasi
policajti maju, si dokazu najst éas na $port. My sa im v tom snazime
pomahat tak, aby mali vytvorené &o najlepsie podmienky pre skibenie
$portu s pracou.”

O tom, Ze sa prislusnici PZ medzi beZzcami nestratia sveddi aj fakt, ze
minuloro¢ny vitaz CSOB maraténu Miroslav llavsky je tie? policajtom.

V rédmci podpory ich Sportovania bude prvym patndstim refundované
Startovné a dosiahnuté vysledky z tohto podujatia budu zohladnené pri
nomindcii do reprezentacného druzstva Slovenska na 8. majstrovstvd
Eurdpy policajtoy, ktoré sa uskutolnia v oktobri 2022 v holandskom meste
Eindhoven.
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Miroslav llavsky:

1) Ako sa citite ako vitaz posledného roénika najvéésieho
bezeckého podujatia na Slovensku?

V podstate rovnako ako predtym, uzil som si pdr hodin
slavy, ale ni¢ to pre mria nemeni, na ¢ele to napisané
nemdm, dalsie preteky si musim odmakat opat od
Startovej Ciary. Autogramy na ulici nerozddvam, do
prdce musim stdle chodit, takze Ziadna velkd zmena.
Ale spomienky mi nikto nevezme.

2) Mali ste pred startom trému? Oéakavali ste taky
vysledok? Umiestnenie, ¢as?

Stres alebo nervozitu médvam pred kazdymi pretekmi, no len z vedi,

ktoré nedokdzem ovplyvnit, ¢i sa nieo po ceste nestane, ¢i sa stihnem
odprezentovat, prezliect, rozcvidit, ¢i bude dobré pocasie... Ked' to vietko
vyjde a zaznie vystrel z piStole, nervozita opadne a ja si beZim to svoje.
Pokial'ide o vysledok, dufal som v umiestnenie v prvej trojke a ¢as okolo
2:35 hod, takZe som to celkom trafil.

3) Ako prebieha Vasa priprava na kralovsko disciplinu?

Ak som zdravy, trénujem 5-6x tyzdenne, ¢o sa mi ale v poslednom case
moc nedari. Striedam dlhé behy, tempové a intervalové s pomalsimi
vyklusmi. Chodievam aj do prdce, denné, no¢né, takze niekedy to ide
[ahsie, niekedy tazsie. Moc velké objemy nemdvam, skor sa snazim

z minima vytazit maximum.

4) Ste vz nas pravidelny Géastnik. Aky je hlavny dévod, pre ktory sa
zUéastiivjete na nasom podujati?

Hlavny je ten, Ze sa bezi vo vybornom termine, mdm moznost si po
zimnej priprave otestovat svoju formu. A s jarnym obdobim suvisi qgj
celkom prijemné pocasie, kedy eSte nebyvaju vysoké teploty.

5) Aké su Vase ciele na tento rok? Pokusite sa obhdjit titul?

Poradie hovori o sile superov, nie o vaSom napredovani. Preto na
obhajobu titulu nemyslim, skér na zlepsenie ¢asu. Na MMM v Kosiciach
som pokoril 2:31, teraz som chcel skusit atakovat 2:30, no celd zimu ma
trdpi stehenny sval, k tomu som na zadiatku februdra dostal druhy raz
koronu, takze som si povedal, Ze ddm pdr tyZzdnov od behu oddych, nech
sa zotavim z oboch tazkosti. Velmi rdd by som Startoval, lebo sU tam aj
nase rezortné majstrovstvd PZ, ale mém dilemu, ¢&i na to tlacit a za marec
dohnat stratené, alebo radsej presunut Startovné a trénovat opatrnejsie
na nejaky neskorsi maratén. Mozno nakoniec zvitazi zdravy rozum

a nebudem riskovat navrat zranenia.
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Organizacia a pokyny pre stafetové druzstva a ich ¢lenov

Odovzddvkové Uzemia sa nenachddzaju priamo na trase behu, ale
je potrebné si k nim niekolko metrov mimo trasu hlavného behu -
dobehnut, a rovnako tak sa z odovzddvkového Uzemia zase vratit
smerom na trasu hlavného behu.

Cielom je dosiahnut prehladnejsi, kultivovanejsi a bezpeénejsi spdsob
odovzddvania a preberania Stafetovych ndramkov a zabezpedit, aby
sa stafetdri len minimdlne miesali s bezcami hlavnych behov v tesnej
blizkosti trate.

Miesta odovzddvok budu riadne vyznacené aj smerovymi tabulami,
rovnako tak organizdtorom, venujte preto zvysenu pozornost jednak
dobehu na odovzddvkové Uzemie a jednak momentu, kedy sa z
odovzddavkového Uzemia po prevzati Stafety opdt zapojite do hlavnej
trasy behu, aby nedochddzalo ku kolizidm s ostatnymi bezcami.

Vase osobné veci si mézete zloZit priamo v Uschovni v technickej
zoéne. Veci, ktoré mdte zdujem mat pri dobehu na Stafetovu
odovzdavku, vdm prenesie vds kolega zo Stafety, ktory vybieha po
vds.

Dakujeme

Dizka jednotlivych Usekov je nasledovna - A (4,2km) -

B (6,1km) - C (5,7km) - D (5,1km)

Miesta Stafetovych odovzddvok su nasledovné:

A - Eurovea - vybieha 0 09:06 hod zo Startu z tretieho ,C" koridoru. Osobné
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veci, ktoré mé ,bezec A" zdujem si prevziat v mieste odovzddavky A/B, mu
prenesie do miesta odovzddvky ,beZec B" (prepravuje sa autobusom).

Odovzdavka sa nachdadza v parku na Ruzinovskej ulici (4,2 km).
Po odovzdani Stafety sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti ,bezec A"
pesi alebo autobusom organizatora.

Odovzddvkové Uzemie sa nachddza v parku pri hlavnej ceste. Z hlavnej cesty
(Ruzinovska ulica) sa odbo¢i doprava kde sa budu nachadzat jednotlivé
odovzddavkové zény. Na trasu hlavného behu sa bezec B napoji pri vybehu

z parku na hlavnu cestu, tesne pred obcerstvovacou stanicou a otockou

pred krizovatkou s Tomasikovou ulicou.

B - Ruzinovska ulica (4,2km) - ,beZec B" vybieha smerom na RuZinovsky
ulicu. Na miesto odovzddvky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
autobusom, ktory bude pristaveny na Pribinovej ulici vedla ,technickej zony"
- oproti budove Ministerstva vniUtra SR. Odchod autobusov je 08:25 hod.

Osobné veci, ktoré md ,bezec B" zdujem si prevziat v mieste odovzddvky B/C,
mu prenesie do miesta odovzddvky ,bezec C".

Po odovzdani stafety ,beZzcovi C" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec B" pesi (600 m, &o je priblizne 8 min chédze).

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu beZzcom na Vajanského nabrezi,
resp. Safdarikovom ndmestil!!

C- Jesenského ulica/Namestie E. Suchofa (10,3km) - ,beZec C" vybieha
smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej po ceste smerom
k Mostu SNP. Na miesto odovzdavky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze).

Osobné veci, ktoré ma ,bezec C" zdujem si prevziat v mieste odovzddvky
C/D, mu prenesie do miesta odovzdavky ,beZec D" (odovzddvka sa nachadza
priblizne 300m od odovzddévky B/C).

Po odovzdani Stafety ,bezcovi D" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrati
.bezec C" pesi (500 m, ¢o je priblizne 6 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského ndbrezi,
resp. Safdrikovom ndmestil!!

D - Vajanského nabrezie - Propeler (16km) - ,beZec D" vybieha smerom
k Safarikovmu ndmestiu a Starému mostu. Na miesto odovzddvky C/D sa
zo $tartu/ciela v Eurovea dopravi pesi (500 m, &o je priblizne 6 min chédze).

Osobné veci si ,bezec D" nechd priamo v Uschovni v priestore Startu/ciela,
resp. ich odovzdd ,beZcovi C", ktory mu ich donesie do ciela.

BeZec D md Startové &islo s Cipom a pri prebehu ciefom dostane medailu
aj pre daldich ¢lenov $tafety !Il. Ziadame bezcov beZiacich Usek A-C, aby
nevbiehali do cielovej rovinky spolu s ,bezcov D" ale pockali sa pri vystupe
z cielfového koridoru na konci cielovej rovinky na Pribinovej ulici.
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Upozornenie pre pretekdrov

Startové ¢islo - kazdy ¢len stafety dostane jedno, farebne odligné &islo,
ktoré je povinny umiestnit si viditelne na prsiach.

Cip na meranie ¢asu je umiestneny na $tartovom ¢&isle prvého (A)

a posledného ¢lena (D) $tafetového druzstva. Cip je st¢astou $tartového
¢isla - nemusite ho po prebehnuti ciefom vracat, ostdva véam na
pamiatku ako sucast Cisla.

Uéastnici $tafetového behu budu $tartovat z koridoru (C).
V pripade, ak Stafeta vystartuje zo skorsej zény, vystavuje sa moznosti
byt organizdtorom (rozhodcom) penalizovand + 10 mindtami.

Odovzddvacie Uzemia Stafiet budu riadne vyznacené. Odovzddvka sa
uskutocni vymenou ,ndramku na ruku” v rdmci odovzddvkového Uzemia
(naramok je su¢astou Startového balika).

Odovzdavkové Uzemia su umiestnené tak, aby pri odovzddvkach
nepridlo ku kolizii s ostatnymi bezcami. Ziadame beZcov $tafiet, aby na
odovzddvkovych Uzemiach dodrZiavali pokyny rozhodcov a pravidld
FAIR PLAY. Na odovzddavkovych Uzemiach sa zaradujte tak, aby ste
neprekdzali odovzddvkam inych Stafiet. Je ndm jasné, Ze kazdy z vds
je zvedavy na to, kde sa nachddza bezec, ktorého striedate, pokial sa
vsak budete tlacit do drdhy beZzcom, moéze dojst k zbytocnym kolizidm
a treniciam.

BeZci nastupuju do autobusov a vyberaju si z nich svoje veci na

zdklade preukdzania sa Startovym cislom! ReSpektujte pritom pokyny
¢lenov organizacnej skupiny podujatia -
Lautobusdrov".

V autobuse nechdvaijte iba veci,
ktoré si nevyhnute potrebujete
odlozit. Usporiadatel nerudi
za pripadnu stratu veci
odlozZenych v autobuse. Po
skonceni podujatia budu
vietky nevyzdvihnuté veci

z autobusov premiestnené

do Uschovne (Eurovea -
Pribinova ulica - technické
zdzemie), kde siich

mozete vyzdvihnut.

Po skonceni podujatia zostanu
nevyzdvihnuté veci eSte 30 dni
uschované u organizdtora

BE COOL, s.r.o.
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Organizacia a pokyny pre stafetové druzstva a ich ¢lenov

Odovzddavkové Uzemia sa nenachddzaju priamo na trase behu, ale je
potrebné si k nim niekolko metrov mimo trasu hlavného behu - dobehnut,

a rovnako tak sa z odovzddvkového Uzemia zase vrdtit smerom na trasu
hlavného behu, sledujte preto pozorne navigdciu tesne pred odovzddavkami.

Cielom je dosiahnut prehladnejsi, kultivovanejsi a bezpeénejsi spdsob
odovzddvania a preberanie Stafetovych ndramkov a zabezpedit, aby sa
Stafetdri len minimdlne miesali s beZzcami hlavnych behov v tesnej blizkosti
trate.

Miesta odovzddvok budu riadne vyznadené aj smerovymi tabulami, rovnako
tak organizdtorom, venujte preto zvysenu pozornost jednak dobehu na
odovzddvkové Uzemie a jednak momentu, kedy sa z odovzdavkového Uzemia
po prevzati Stafety opat zapojite do hlavnej trasy behu, aby nedochddzalo
ku kolizidm s ostatnymi bezcami.

Vase osobné veci si mézete zloZit priamo v Uschovni v technickej zéne. Veci,
ktoré mate zaujem mat pri dobehu na stafetovl odovzddvku, vam prenesie
vds kolega zo stafety, ktory vybieha po vas.

Dakujeme

Dizka jednotlivych Usekov je nasledovna - A (10,3km) -

B (10,8km) - C (10,3km) - D (10,8km)

Miesta Stafetovych odovzddvok su nasledovné:

A - Eurovea - vybieha 0 09:06 hod zo startu behu spolo¢ne s G¢astnikmi
maraténu, polmaraténu a Stafetového polmaratdnu. BeZci st zaradeni

v samostatnom $tartovom koridore (C). Osobné veci, ktoré ma zdujem si

prevziat v mieste odovzddvky A/B, ,bezec A" odovzdd ,bezcovi B", ktory mu
ich na miesto odovzddavky (10,3km) prenesie.

Po odovzdani Stafety ,bezcovi B* sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec A" pedi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského nébrezi,
resp. Safdarikovom ndmestilll
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B - Jesenského ulica/Namestie E. Suchoiia (10,3km) - ,beZec B" vybieha
smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej po ceste smerom

k Mostu SNP. Na miesto odovzdavky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze).

Osobné veci, ktoré md zdujem si prevziat v mieste odovzddvky B/C
(Dostojevského rad - Mala scéna - 21,1 km), si ,beZec B" zloZi v Uschovni
(Technicka mapa).

C - Dostojevského rad/Mala scéna (21,1km) - Odovzddvka sa nachadza

na autobusovej zastdvke na Dostojevského rade oproti Divadlu Mala scéna,
tesne za miestom kde maraténci vbiehajo do 2. kola.

Osobné veci, ktoré mé zaujem si prevziat v mieste odovzdévky C/D, ,beZzec C"
odovzdd ,beZcovi D", ktory mu ich na miesto odovzddévky (31,4 km) prenesie.

Po odovzdani stafety ,beZcovi D" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrati
.bezec C" pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského nabrezi,
resp. Safdarikovom ndmestil!l

D - Jesenského ulica/Namestie E. Suchofia (31,4km) - Osobné veci, ktoré ma
z&ujem si prevziat v cieli si ,bezec D" zloZi v Uschovni (Technicka mapa).
Osobné veci, ktoré si ,bezec D" prinesie do miesta odovzddavky C/D mu do
ciela prenesie ,bezec C", ktory mu Stafetu odovzddva a do ciela sa pesi.

.BeZzec D" vybieha smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej
po ceste smerom k Mostu SNP. Na miesto odovzdavky sa zo Startu/ciela

v Eurovea dopravi pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chdédze).

Bezec D md Startové Eislo s ¢Cipom a pri prebehu cielom dostane medailu
aj pre dal3ich ¢lenov tafety !l Ziadame bezcov beziacich Usek A-C, aby
nevbiehali do cielovej rovinky spolu s ,bezcov D" ale pockali sa pri vystupe
z cielového koridoru na konci cielovej rovinky.

Upozornenie pre pretekarov

Startové ¢islo - kazdy ¢len $tafety dostane jedno, farebne odlidné ¢islo,
ktoré je povinny umiestnit si viditelne na prsiach.

Cip na meranie &asu je umiestneny na Startovom Eisle prvého (A) a posledného
¢lena (D) stafetového druzstva. Cip je su¢astou Startového ¢&isla - nemusite ho
po prebehnuti cielom vracat, ostdva vém na pamiatku ako sucast &isla.

U¢astnici $tafetového behu budu tartovat z koridoru (C).
V pripade, ak Stafeta vystartuje zo skorsej zony, vystavuje sa moznosti byt
organizdtorom (rozhodcom) penalizovand + 10 minGtami.

Odovzddvacie Uzemia Stafiet budu riadne vyznacené. Odovzddvka sa
uskutocni vymenou ,ndramku na ruku” v rdmci odovzddvkového Uzemia
(naramok je su¢astou Startového balika).

Odovzddvkové Uzemia sU umiestnené tak, aby pri odovzddavkach

neprislo ku kolizii s ostatnymi bezcami. Ziadame bezcov $tafiet, aby na
odovzddavkovych Uzemiach dodrziavali pokyny rozhodcov a pravidla FAIR
PLAY. Na odovzddvkovych Uzemiach sa zaradujte tak, aby ste neprekdzali
odovzddvkam inych Stafiet. Je ndm jasné, Ze kazdy z vds je zvedavy na to,
kde sa nachddza bezec, ktorého striedate, pokial sa v§ak budete tlacit do
drahy bezcom, méze déjst k zbytoénym kolizidm a treniciam..
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Popis trate
podujatia

02.04.2022 Minimaraton s Novym ¢asom/
Senior Run & Walk (4,2km)
Start 14:00 (Pribinova ulica, Eurovea):

BeZi sa po Pribinovej ulici v smere k Ministerstvu vnutra Slovenskej
republiky so Startom v zdkrute pri Hoteli Sheraton. Popri Eurovea

a ,Kolkovni" sa podbieha Stary most a pokracuje sa cez parkovisko
osobny pristav po chodniku v smere na Fajnorovo ndbrezie,
chodnikom cez Gondovu ulicu a cez chodnik na Safarikovom ndmesti
vybiehaju na ldvku Starého mosta v smere do Petrzalky. V Petrzalke
zbiehaju po chodniku okolo Mytneho domceka na krizovatku
Viedenskej cesty a Krasovského, pokracuju po cyklochodniku na
Viedenskej ceste smerom k mostu SNP. Za Au Cafe bezci odbdacaju
doprava na promenddu pri Dunaji a vracaju sa cez TyrSovo ndbrezie
az na krizovatku Klokoc¢ova, Ko¢dnkova kde vybiehaju na Stary most.
BeZci zbiehaju na Pribinovu ulicu a pribiehaju do CIELA (PRIBINOVA
ULICA, EUROVEA).

02.04.2022 Desiatka s Birellom (10 km)
Start 16:00(Pribinova ulica, Eurovea):

BeZi sa po Pribinovej ulici v smere k Ministerstvu vnutra Slovenskej
republiky so Startom v zdkrute pri Hoteli Sheraton. Popri Eurovea
a ,Kolkovni" sa podbieha Stary most a pokracuje sa cez parkovisko
osobny pristav po promendde/chodniku Fajnorovo ndbrezie,
Rdzusovo ndbrezie a Dvordkovo ndbrezie az na ladvku Mosta
Lafranconi. Po prebehnuti mosta sa pokracuje petrzalskou stranou
hrddze po cyklochodniku na Viedenskej ceste, kedy za Mostom
SNP bezci odbdcaju dofava na promenddu pri Dundiji a vracaju

sa cez TyrSovo ndbrezie az na krizovatku Kloko¢ova, Ko¢dnkova
kde vybiehaju na Stary most. Bezci zbiehaju na Pribinovu ulicu

a pribiehaju do CIELA (PRIBINOVA ULICA, EUROVEA).
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03.04.2022 CSOB maraton, Renault
polmaraton, stafetovy polmaraton,
Stafetovy maraton

Start 9:00 (Pribinova ulica, Eurovea):

Pribinova ulica Landererova ulica - Dostojevského rad - Karadzic¢ova
ulica - Zdhradnicka ulica - Ruzinovska ulica - oto¢ka na krizovatke
RuZinovskd/Tomasikova ulica - RuZinovskd ulica - Zahradnicka

ulica - Odbordrske ndmestie - Americké nadmestie - Spitdlska

ulica - Ndmestie SNP - Ur3ulinska ulica - Frantiskdnska ulica -
FrantiSkanske namestie - Biela ulica - Michalska ulica - Venturska
ulica - Panska ulica - Laurinska ulica - Storova ulica - Jesenského
ulica - Mostovd ulica - Ndmestie L. StUra - Rdzusovo ndbrezie

- NdbreZie arm. gen. Ludvika Svobodu - prebeh cez rampy PKO -
Dvofakovo ndbrezie - ototka pod Mostom Lafranconi - DvoFdkovo
ndbrezie - Ndmestie L. Stura - Vajanského ndbrezie - ldvka Starého
mosta - Viedenskd cesta - Krasovského - chodnik Sad Janka Kréla -

Viedenskd cesta - Krasovského - Klokocova - Idvka Starého mosta -
Pribinova a do CIELA polmaraténci. (PRIBINOVA ULICA, EUROVEA).

BeZci v discipline maratén prebiehaju do druhého kola cez
Dostojevského rad a napdjaju sa na pévodnu trasu z prvého kola od
krizovatky Landererova / Karadzicova.

Start/ciel - Eurovea

2,7 km - 1. Osviezovacia stanica - Zahradnicka/Mraziarenskd

4,2 km - 1. Stafetovd odovzdavka (polmaratonska dtafeta) - Ruzinovska
4,3 km - 1. Obcerstvovacia stanica - Ruzinovskd/Tomdsikova

7,4 km - 2. OsvieZovacia stanica - Ndmestie Martina Benku

10,1 km - 2. Obcerstvovacia stanica - Jesenského

10,3 km - 2. Stafetova odovzdavka (polmaraténska a maraténska dtafeta) -
Ndmestie Eugena Suchoria

12,5 km - 3. Osviezovacia stanica - PKO

15,1 km - 3. Obcerstvovacia stanica - Zuckermandel

16 km - 3. Stafetova odovzdavka (polmaraténska $tafeta) - Propeler
17,3 km - 4. OsvieZovacia stanica - Krasovského/Viedenskd

20km - 4. Ob¢erstvovacia stanica - Stary most
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Na&jdi si beZeckych partakov
d trénujte spolu na CSOB Marathon
v Bratislave 3. aprila 2022.

,\O
g ﬁ% —.-
s | CsoB



CSOB BRATISLAVA
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ROZBEHNI SA S €SOB

Pripravte
Sa ha

o0 W WOe

najvacsie
RUNde

Len tazko sa medzi nami ndjde niekto, kto by nepoznal piesen
.Dnes mdm rande so svojim mestom" od oblUbenej slovenskej
kapely Tublatanka. Texty tejto zndmej piesne si pospevuje pri
réznych ¢innostiach skoro kazdy z nds a vynimkou nie je ani pri behu.

Tak ako v beZnom Zivote rande znamend stretnutie dvoch fudi

s ciefom vytvorenia si dlhodobejsieho vztahu, tak v Zivote beZcov
runde znamend spojenie sa s odhodlanim podporovat v behu jeden
druhého. A rovnako tak by mala vyzerat gj priprava na bliZiaci sa
CSOB Bratislava Marathon 2022.

Ci ste beZec alebo nie, odporic¢ame vém ndjst si $portového partdka,
s ktorym sa dokdzete ,potiahnut" a neriesit napriklad odbehnutu
vzdialenost, tempo ¢i celkovy ¢as. Vasim spoloé¢nym cielom bude len
motivdcia a véla zo&astnit sa niektorej z disciplin CSOB Bratislava
Marathon 2022. A pokojne si pri priprave na toto bezecké podujatie
mdbzete spolo¢ne zaspievat: ,Dnes mdm runde so svojim mestom,
nejdem do baru, radsej bezim... zdravim ostatnych zndmym gestom,
kolko odbehnem, nezdleZi... ja sa dnes iba tulam, dnes si ddm iba
[ahké tempd... dnes sa nemusim bdt..."

Nezabudnite. To najvdcsie a najddlezitejSie runde zazijete polas

2. a 3. aprila v nadom hlavnom meste na CSOB Bratislava Marathon
2022 a tdto chytlavd pesnicka vas mdze potiahnut az do ciela.
Skuste si ju pospevovat.
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Vodici

Meno Priezvisko Cas vodi¢a
MARATON
Stanislav Duriga ¢as na 3:15
Marian Pavuk ¢as na 3:15
Tomds3 Tran cas na 3:30
Samo Balcar ¢as na 3:30
Miroslav Batovsky ¢as na 3:45
Miro S¢ibran cas na 3:45
Rébert Chrastina ¢as na 4:00
Martin Petreje ¢as na 4:00
Marek Fabry ¢as na 4:30
Jozef Pavlov ¢as na 4:30
Mario Smykal ¢as na 1:30
Michal Kubdny ¢as na 1:30
Peter Lubusky ¢as na 1:40
L'ubomir Tvrdon ¢as na 1:40
Roébert Beles ¢as na 1:45
Tatiana Vrsanskd ¢as na 1:45
Martin Vesely ¢as na 1:50
Ivana Zaskvarové ¢as na 1:50
Jan Kyska ¢as na 2:00
Peter Majtdz ¢as na 2:00
Juraj Poldak &as na 40 min.
Tomds Belovi¢ ¢as na 40 min.
L'ubomir Tvrdon ¢as na 45 min.
Roman Svec ¢as na 45 min.
Pavol Krdl ¢as na 50 min.
Martin Henc ¢as na 50 min.
Martin Pavko ¢as na 55 min.
Valéria Pirova ¢as na 55 min.
Ddrius Major &as na 60 min
Kristina Doricové ¢as na 60 min
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Merchandise

Ndjdete nds na pri
registra¢nom stane na
Ndamesti M.R.Stefanika
v Eurovea.

O becod
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Kluby AZB zapojené
do CSOB Bratislava
Maratonu 2022

CSOB Bratislava Marathon sa poéas 17 rokov svojej existencie
rozrdstol natolko, Ze je kazdorocne velmi ndroc¢né pripravit aj
z pohladu persondlneho zabezpedenia a servisu toto
podujatie na vysokej spolocenskej a Sportovej Urovni.
K udrZaniu, ako aj k navySovaniu kvality servisu ndm
pomdhaju aj Sportové kluby, ¢i zvazy z Bratislavy a jej
okolia. Sme radi, Ze z roka na rok pribudaju $portové
kluby, ktoré sa tak stavaju aj takto neodmyslitelnou
su¢astou CSOB Bratislava Marathon. V roku 2022 ndm
budy pomdhat pri organizdcii jednej z noviniek podujatia -
Bratislavskej mile a v nedelu zabezpedia oblerstvovacie
a osviezovacie stanice popri trati behu.

Bratislavska mila - v spolupraci s Atletickym Zvézom Bratislavy

Atleticky zvaz Bratislavy je oficidlnym zdstupcom atletiky v Bratislavskom
samosprdavnom kraji. ,Nasim ciefom a zdmerom je zabezpecit rozvoj atletiky
v Bratislave a okoli, a to nielen atletiky ako vykonnostného a vrcholového
Sportu registrovanych atlétov organizovanych v kluboch zdruzenych v AZB,
ale aj atletiky ako najdostupnejsieho $portu pre neorganizovanu verejnost
od Utleho detského veku az po aktivnych seniorov.”

Jednou z klt¢ovych ¢innosti AZB je inSpirovat deti a mladez a pritiahnut

ich k zdravému Sportovaniu nakolko pre vyvoj dietata je fyzicky pohyb
najdélezitejsi hlavne v mladom veku. Prave atletika ako ,krdlovna Sportu”
svojou prirodzenostou vytvara zdklady pre sprdvny rozvoj kazdého dietata.
Je dostupnd, hravd, atraktivna, pritazlivd a vSestranne rozvija pohybové
schopnosti a zruénosti deti. Beh, skok, hod a chédza su zdkladné lokomocie
¢loveka aich spravne zvlddnutie vytvara predpoklad na spravny telesny
vyvoj deti a mladeze.

Velmi nds tedi, Ze tento rok pribudla do programu €SOB Bratislava Marathon
aj novad disciplina, pri ktorej organizdcii spolupracujeme aj my.
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Ide o Bratislavskud milu pre 10 - 15-ro¢nt mladez. Verime, ze tdto disciplina
bude atraktivna pre kazdého mladého vytrvalca. Samozrejme na vitazov
¢akaju pekné ceny. :)

SK Run for FUN Bratislava

SK Run For Fun mé vo svojich radoch cez 200 deti trénujucich Hravy Atletiku
ako aj desiatky dospelych vykonnostnych a rekreaénych Sportovcov,

ktori trénuju a pretekaju v behu a v réznych triatlonovych disciplinach.

Svoje hlavné sidlo ma v Petrzalke, kde trénuju deti na troch miestach ale
dospeli sa stretavaju na Stadidnoch a miestach v celej Bratislave. Od
septembra pribudne pre najmensich tréningové skupina v RuZinove na Z$
Medzilaboreckda.

Pocas 12rocnej existencie dosiahli pretekari klubu niekolko vyznamnych
Uspechov, nielen na Slovensku ale aj na eurépskych a svetovych
Sampiondatoch vo veterdnskych kategoéridach. V klube trénuje niekolko
majstrov Slovenska v bezeckych a triatlonovych disciplinach, ako

aj slovenski veterdnski rekordéri. Najvacsimi Uspechmi su

dve striebra Martina Skalnika na ME v akvatlone, z MS
priniesli ¢lenovia klubu uZ Styri umiestnenia v top 10.

V kategorii deti do 14 rokov sa venujeme vSeobecnej
atletickej priprave, s cielom pripravit deti na
akykolvek Sport, ktory si vyberd vo vyssom veku.
Tie ktoré maju zdujem, sa zG&astnuju atletickych
sutazi a nosia ndm vela skvelych vysledkov.

Ak mdte zdujem prihldsit dieta na Hravu Atletiku od
septembra, urobte tak uZ na zadiatku prdzdnin.

V pripade, Ze mate zdujem o denny letny tabor na
ZS Tupolevova, kontaktujte nds o najskdr na
info@runforfun.sk. Ak méte zdujem o viac informdcii
o klube, navstivte www.runforfun.sk.

AO Slavia UK Bratislava
Bezeckd akadémia Marcela Matanina

V novej akadémii, sme tim ludi, ktori sa venuju pohybu, trénovaniu

a Sportovcom. ReSpektujeme originalitu a individualitu nasich zverencov.
Cielom akadémie je ponUknut priestor, vedomosti a skUsenosti timu tréneroy,
ktori spolupracuju navzdjom spolu so zverencom na jeho rozvoji a cieloch.
Tréningy prebiehaju v Bratislave - Nové mesto a v Ivanke pri Dunaji. Mdme
tréningové skupiny detskej atletiky (deti uz od 4 rokov), mladdeznicke skupiny
(mladez do 23 rokov) a skupinové tréningy dospelych.
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Nasa Sportova akadémia

Ob¢ianske zdruzenie NASA ATLETIKA -je tim ludi, ktori vedia, Ze $port uéi
deti discipline, zodpovednosti, vytrvalosti, schopnosti koncentrovat sa, ale
aj nadchnut sa ... udiich vytvorit si a dosiahnut ciele... uéiich vyrovnat sa so
sklamanim a zakazdym zacinat odznova a dat do toho znova Uplne vsetko...
uci ich reSpektovat nielen seba, ale aj ostatnych Sportovcov, funkciondrov
a trénerov... udiich starat sa o svoje zdravie, aby neochoreli, ked'sa
blizia dolezité preteky... uliich neprestat, ked' s unavené, ked'
pridu zo Skoly, nesadnu si k pocitacu ale idU na tréning... uciich
spolupracovat, byt su¢astou timu... uiich byt viddnymi, ked'
prehraju, ale aj pokornymi, ked' vyhraju... uciich byt hrdy
na svoje Uspechy, ale aj pracovat na dlhodobych cieloch,
pretoze Uspech neprichddza sam, potrebuje vytrvalost...
vdaka Sportu ziskavaju priatelstvd a spomienky na cely
Zivot ...

a,
“2

Sl

AO TJ Slavia STU Bratislava

Atleticky oddiel TJ Slavia STU Bratislava je vysokoskolsky
atleticky klub s dlhoro¢nou existenciou a bohatou histériou, ktory
je zaloZeny na tradicidch rodinného zdzemia a odusevnenosti

a zanietenosti ludi milujucich atletiku. Atleticky oddiel je zamerany najma
na vykonnostnu a vrcholovy atletiku. Pod svojimi kridlami neustdle vychovava
skvelych atlétov a atlétok, ktori svojimi vykonmi Uspesne reprezentuju nielen
atleticky oddiel, ale aj Slovenski technicky univerzitu v Bratislave
a viaceri aj Slovensku republiku. Okrem prdci s vysokoskoldkmi, dospelymi
a absolventmi sa oddiel na vysokej Urovni venuje aj prdci s detmi a mladdezou
a vyhladdvaniu talentov, ¢im prispieva k rozvoju atletiky na Slovensku.

Multisport triathlon team
Maly $portovy team pod vedenim trénera Michala Uli¢ného.

Cely koncept tohto timu spociva v tom, Ze aj bezny ¢lovek sa vie popri prdci
a rodine kvalitne pripravit na svoj maratén, polmaratén alebo triathlon.
Individudliny pristup, pestry tréning, vlastny gym, diagnostika a minimum
zraneni robi tento tim kazdym rokom vacsim a vaesim.

IS
*e
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CSOB BRATISLAVA

ORGANIZACNY TEAM

Riaditel' podujatia
Jozef Pukalovi¢

Vykonny a marketingovy riaditel’

Peter Pukalovic

Sportovy riaditel
Tomds Willwéber

Sportovy koordinator
Dag Bélak

Veduci rozhodca
Rendta Polanska

Asistenti vedUceho rozhodcu
Miroslav Helia, Imrich Ozordk,
Branislav Dros¢dk

Odborny konzultant
Jan Kostial

Usekovi koordinatori
Peter Novdk, Marek Slosar,
Juraj Kmet, Viktor Matys,
Karol Skladan

Media a komunikacia
Petra Pukalovi¢ovd, Bronislava
Chrappa, Gabriel Bogddanyi

Organizacny team

w

Produkcia
Zdeno Kozlik, Kristina Dirnbergerovd

Tréneri
Michal Uli¢ny, Romana Komarnanskd,
Lucie Urbaczkovd, lulia Shapiro

Koordindator zdravotnej sluzby
Jaroslav Sabol

Event set-up
Nikolas Filipek, Frantisek Kuba,
Tibor Misutka

Registracia
Zuzana Jezikovd, Radka Suchd

VIPs, dobrovol'nici, ceremony
Jana Baginovd, Monika TaZarova

Grafika
Martin Klementis, Michal Rentka

Casomiera a vysledkovy servis
Duan Richter a Norbert Svec (Vos - tpk)

Dopravné znaéenie
Matu$ Kovad (Mobilita)
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