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Mili Sportovi priatelia!
Symbolom Slovenska su Vysoké Tatry a hovori sa, Ze ich
perlou je Strbské Pleso, nielen ako miesto nddhernej
prirody, ale aj ako miesto organizovania réznych
kulturno-spolocenskych a Sportovych podujati.

Sme preto velmi radi, Ze méZzeme byt opdtovne
hostitelom tradi¢nych bezeckych pretekov -
jubilejného 10. ro¢nika CSOB Night Run Strbské
Pleso, ktorych sa zucastnuju beZci z celého Slovenska.
Absolvuju tak krasnu 5 km alebo 10 km trat od
premostenia do Sportového aredlu a popri velkom a malom
jazere do ciela.

TeSim sa, ze som bol spolu s MaroSom Sykorom a Petrom
Pukalovicom pri zrode tohto podujatia a zicastnil sa vsetkych
ro¢nikov. Beh na zdravom tatranskom vzduchu

md svoje osobité caro.

Obec Strba d jej ¢asti Tatranskd Strba a Strbské Pleso leZia na
juznom Updti Vysokych Tatier. Strbské Pleso leZi v nadmorskej vyske
1350 m.n.m. Obec sa snazi vytvdrat vhodné podmienky pre rozvoj
Sportu vo vsetkych jej troch Castiach, pretoze Sport zvysuje kvalitu
zivota ludi, prindsa vela peknych zdzitkov, radostnych okamihov

a pomdha ndm odreagovat sa od kazdodennych starosti. Obec
podporuje organizovanie roznych Sportovych podujati, a to nielen
tradi¢nych, ale aj novych, ktoré v su¢asnosti pribddaju najma na
Strbskom Plese. Je prevédzkovatelom $portového aredlu v beZeckom
lyZovani, v ktorom za posledné roky urobila velky kus prace pri jeho
Uprave, najmd bezeckych trati.

Verim, Ze sa u nds pretekdri a organizdtori bezeckych pretekov budu
dobre citit, uziju si nadherné prostredie a Ze sa preteky vydaria k
plnej spokojnosti vietkych.

Prajem organizdtorom tohto podujatia Uspesny a bezproblémovy
priebeh, sutaziacim dobru kondiciu a pocasie, ktoré podporiich
kvalitné Sportové vykony a navstevnikom krésny Sportovy zdzitok.

Michal Sykora
starosta obce Strba
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Mili priaznivci behu,

ol o CSOB je dobre zndme, ze dlhodobo podporuje oblast zdravia

N a aktivny zivotny styl. Jednym z prikladov je aj maratén, ktory sa
bezi v uliciach hlavného mesta Bratislava, a ktorého partnerom

sme uz dlhych 15 rokov. ESte zdravsie ako behat po uliciach mesta
je v8ak behat v prirode, v obkoleseni stromov, vSadepritomnej

zelene a na Cerstvom vzduchu. Aj tato myslienka nds pred 2 rokmi
priviedla k tomu, aby sme sa stali partnerom no¢ného behu na
Strbskom Plese.

Mali sme vSak k tomu aj dalsi dévod. Uz niekolko rokov
spolupracujeme so Spravou Tatranského ndrodného parku
a snazime sa o zveladovanie ndsho prirodného bohatstva. Spolu s
touto institUciou sme si dali aj spolo¢ny ciel - do roku 2024 vysadit viac
ako 150 000 novych stromov.

Ak sa rozhodnete v sobotu 21. mdja 2022 navstivit nase slovenské velhory a urobit
nieco pre svoje zdravie, ako partner podujatia vdm v cene Startovného na cely den
poskytneme poistenie Urazu a Zivota Spirit, ktoré je vhodné prdve pre vas

osobne - aktivnych a Sportujucich ludi.

Daniel Kollar )
generdlny riaditel' CSOB

Milé bezkyne a bezci,
je to pre miia az neuveritelné, Ze td nesmeld myslienka z konca

‘.\ roku 2012, vytvorit vo Vysokych Tatrdch dalsie tradi¢né bezecké
‘ podujatie, mé uz 10 rokov.

Otec myslienky, Maros Sykora, ndm pdvodne vnukol ndpad
zorganizovat vo Vysokych Tatrdch maratédn, po vzore toho
ndasho bratislavského. Rychlo sme v3ak zistili, Ze toto by
vzhladom na prevysenia a dopravnu infrastruktiru mohlo byt
nerealizovatelné a zhodou okolnosti vznikol z celej myslienky
nocny beh. Druhy Sykora, tentokrdt Michal, starosta obce Strba,
sa ndpadu vjal, dal ndm pInd podporu a za 9 rokov existencie
podujatia sa ndm spolo¢ne podarilo nadchnut tisicky beZcov, ktori si
aj takymto spésobom mohli uZit ¢aro nasich velhor.

CSOB Night Run Strbské Pleso oslavuje svoje prvé velké jubileum a cely
nds team je nesmierne stastny, ze vés mézeme pozvat a privitat na mnohych
ikonickych tatranskych miestach, ktoré si spolo¢ne opat prebehneme. Uzite si
kazdy jeden meter behu tatranskou prirodou a krdsnym prostredim a poteste sa z
nadhernej medaily, ktord sme pre vds pripravili.

Jozef Pukalovi¢
riaditel' podujatia
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PROGRAM

CSOB Night Run Strbské
Pleso a Sportuj Slovensko

08:00 Otvorenie aredlu Sportuj Slovensko
Registrécia U&astnikov (Aredl snow)

09:00 - 15:00 Olympijska dedina Sportu

09:30 Sldvnostné otvorenie Sportuj Slovensko

10:00 - 18:00  Registracia na CSOB Night Run Strbské Pleso
(parkovisko pri Hospodarskej budove)

10:00 - 20:00 CSOB Night Run Strbské Pleso - partnerské
aktivécie (parkovisko pri Hospodarskej budove)

10:00 - 11:15  Beh olympijského dia

115 Vyhldsenie vysledkov Beh olympijského diia
11:40 - 13:00  Bicykel olympijského dia

13:00 Vyhldsenie vysledkov Bicykel olympijského dna
13:15 -14:15 Hudobné vystupenie

14:30 -15:00  Autogramidda olympionikov

15:00 Ukon¢enie podujatia Sportuj Slovensko

19:30 Rozcvi¢ka pred Startom 10. ro¢nika
CSOB Night Run Strbské Pleso

19:45 Start 10 km

20:00 Start 5 km

2115 Vyhlasovanie vysledkov 10. ro¢nika

CSOB Night Run Strbské Pleso

¢SOB NIGHT RUN STRBSKE PLESO 21.05.2022




= . _DOPRAJ 81 _
gl ~ STAUNATE -
* OSVIEZENIE!

Zazitok z chuti
v novej forme

MATTONI

VYVAZENOST MINERALOV
PRE VAS BEH




/‘/ S A
//\” HISTORIA

STRBSKE PLESO

Night Run
Strbské Pleso tento
rok oslavuje svoje
prve

Jubilejny desiatykrat sa bezci postavia na Start beZeckych pretekov v srdci
Tatier, v prostredi krasnych slovenskych velhér. Pocas behu si bezci mozu
vychutnat vyhlady nielen na hory, trat vedie okolo Malého aj Vel'kého
Strbského Plesa, povestnych Jazierok lasky aj cez Aredl bezeckého
lyZovania Snow.

Toto oblUbené podujatie prildkalo od svojho vzniku v roku 2013 uz tisicky
beZcov, pre ktorych je to oblUbend kazdoro¢nd zastdvka pocas pretekovej
sezény. Nezamenitelnd atmosféra Vysokych Tatier robi beh natolko
jedine¢nym, ze uz po dobehu do ciela sa pretekdri teSia na dalsi ro¢nik.

O tom, ze €SOB Night Run Strbské Pleso je velmi oblUbené podujatie, hovoria
aj samotné ¢isla. Od svojho vzniku sa na Startovu ¢iaru postavilo 3 414 muzov
a 2 456 zien, ktori spolu odbehli 44 761 km! To znamend, Ze beZci uz napriklad
spolu jedenkrat obehli Zem alebo hranice Slovenska uz viac ako 27-krat!

Traja beZci sa tohto tatranského podujatia zU¢astruju nepretrzite od jeho
vzniku, sU nimi:

1. Silvia Lerch
2. Peter Palyo
3. Viliam Mackovié
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Silvia Lerch:

Prvého ro¢nika Night Runu na Strbskom Plese som sa zG¢astnila
preto, Ze to bol prvy roénik a mna fascinovalo, Ze budem na
podujati, ktoré sa este len rodi. Prvy beh bol celkom komorny,
podujatie sa mi velmi pdcilo, tak som si povedala, Ze pridem
zas. Navyse velmi rada chodim na turistiku do
Vysokych Tatier.

Ked'sa zmenila trasa behu z 8km na 5 alebo 10km, mala som
dilemu. Syn, ktory so mnou absolvoval okrem prvého ro¢nika
aj niekolko daldich, ma presvedcil, aby som si vybrala dlhsiu

trat, ktort behdm doteraz. Novd trasa mi spésobila Sok - v
pridanych kilometroch bol povestny tiahly stupddik.

Zaujimavy zazitok mam z roku 2019, ked som dobiehala v sprievode

mladencov na bicykloch, ktori uzatvdrajo beh. Stale som si musela
opakovat, Ze ved' niekto musi byt posledny. Tak vtedy som to bola ja.
Neberiem to ako hanbu, vzdy si poviem, Ze lepsie je byt posledny, ako nebehat
vébec.

Podarili sa mi v8ak aj podiové umiestnenia. Najlepsi vysledok méam z roku
2021 -1:07,31. KedZe som uz v najvyssej vekovej kategorii 60+, od roku 2019
sa mi dari umiestnit na bedni - na 1.mieste. Ale to skér preto, Ze nds v tomto
veku behd pomenej, nie preto, ze by som bola dobry bezec.

V jednom roku bola par dni pred zaciatkom podujatia v Tatrach silnd burka
a prietrz. Povdlalo stromy aj na trat, vymlelo chodnik okolo plesa a veru, este
den pred pretekmi som neverila, Ze sa im podari dat vSetko do ,pretekového”
stavu. Ale su to skuseni makadi, spravili aj nemozné a zvladli to.

Clovek ich fakt musi obdivovat.

Je to krasny beh, super atmosféra, kto si dd ,desinu” ten aj dostane zabrat.
Mne sa vzdy pdcdi, ako sa na poslednych kilometroch okolo plesa zazihaju
lampy. To ti rychli nemaju, to len my pomalsi.

Peter Palyo

Mili bezecki nadsenci, som Peto z Banskej Bystrice, hrdo
behajuci za Marathon BB Team. Na 1.ro¢nik CSOB Night Run
Strbské Pleso som sa pred 10 rokmi dostal Uplne ndhodne )
Prioritou bolo pre mna iné podujatie na Strbskom Plese, ktoré
sa konalo v ten isty den. Tak som si povedal, Ze ked'uz som
v Tatrdch, vyuZijem to na odbehnutie oboch behov. Zhruba
10 minUt pred Startom som zistil, Ze to nebolo velmi rozumné
rieSenie. Nohy som mal ako zo Zeleza a jediné, na ¢o som sa
tesil bolo, ako sa vyzujem po 8 km trati a zahodim topdnky do
najblizSieho ko3a.

Po starte vSak vsetko zlé zo mia opadlo, nasal som atmosféru z
podujatia a kochal som sa krdsou nasich Tatier v prijemnom prostredi.
Ludia okolo mi dodali energiu nekrivat ako JZofré de Pejrak”, vychutnat si beh

a dobehnut do ciela.
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Zakazdym si vyberdm dlhsju trat (10km). Viete, neoplati sa mi z Banskej
Bystrice ist na otocku do Tatier pre 5 km, haha. Vzdy sa snazim preteky si
vychutnat a uzit si neopakovatelnu atmosféru. Vysledok nie je pre mria az
taky délezity, hlavné je to, Ze si beh uzijem a nedoldmem sa.

Toto podujatie by som odporudil Uplne kazdému. KedZe je uz moznost qj
krat3ej trasy (5km), zvladne ho bez problémov aj za¢iatoénik. Tatry su samé
o sebe krasne a ked'sa s tym spoji aj moznost zabehat si pod taktovkou
skvelej organizdcie podujatia teamu okolo Jozka Pukalovica, stoji to zato. Na
kazdy jeden ro¢nik madm vzdy ddku Usmevnu spomienku &i prihodu.

Tento beh treba zazit. Ked'sa tak celkovo ohliadnem, tak si uvedomim, ze pri
tomto podujati som vyrdstol o 10 rokov, ale podujatie je stale mladé. Pokial mi
zdravie dovoli, z4¢astnim sa aj dalsich rocnikov. Toto podujatie pokladdm za
svoju srdcovku.

Okrem troch ,vernych bezcov”, $tyrom dal$im usiel len jeden ro¢nik (Robert
Barsa, Jan Fic, Michal Galica, Daniela Rothovad) a az 11 beZcov sa zU¢astnilo
siedmich z deviatich doterajsich ro¢nikov (Ernest Jeck, Ladislav Maras, Peter
Marcinat, Jan Mediar, Peter Miso, Lubomir Orsagh, Marek Smolar, Martin
Solarik, Andrej Svanda, Jaroslav Tomaséik a Monika Valuchova).

Ako sa menil nazov od vzniku podujatia?

- 2013 - 2019 : Rajec High Tatras Night Run
- Od roku 2020: CSOB Night Run Strbské Pleso

Generdalnym partnerom podujatia je uz tretim rokom, ako aj sam nazov
prezradza, CSOB Finanéna skupina. Spolu s nim sme pre Géastnikov
podujatia pripravili pri prilezitosti 10. roénika behu az 3 novinky!

1. Poistenie Spirit v cene registrdcie na cely den podujatia,
2. prakticka éelovka v Startovnom bali¢ku,

3. styri hudobné zény popri trati, ktorych Ulohou bude zlep$enie atmosféry na
podujati, zabavenie a podpora pretekdrov!

Pri prilezitosti 10. vyroéia podujatia dostanu pretekdri nadhernt medailu.
Bohaty program pre deti

Od roku 2015, s vynimkou ro¢nika 2019, kedy boli detské behy si€astou
projektu Sportuj Slovensko, na podujati sutaZia aj detski Sportovci. Doposial
sa podujatia zuéastnilo 731 deti, ktoré spolu odbehli 350 km!

Tento rok rozéirujeme aj detsky program. V rémci projektu Sportuj Slovensko,
organizovaného v spoluprdci so Slovenskym olympijskym a Sportovym
vyborom, si deti budU mdct v sobotu nielen zabehat ale aj zabicyklovat si.

Tesit sa mbézu na bohaty Startovy bali¢ek a autogramiadu nasich
olympionikov.

Ako sa menili trasy od vzniku podujatia?
- 2013 - 2016: 8 km trat
- Od roku 2017: 5 km a 10 km trat

¢SOB NIGHT RUN STRBSKE PLESO 21.05.2022
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Prehl'ad vitazov na jednotlivych roénikoch:

8 km KOVAC Adam 0:26:27
8 km JANECKOVA Lucia 0:33:06
8 km MATVIYCHUK Vasyl 0:25:32
8 km JANECKOVA Lucia 0:30:59
8 km SAHAJDA Tibor 0:26:14
8 km KOMARNANSKA Romana 0:33:58
8 km SIKO Jakub 0:28:07
8 km KOMARNANSKA Romana 0:33:02
5 km CACIK Miroslav 0:20:18
5km KOMARNANSKA Romana 0:21:28
10 km OROLIN Pavol 0:36:21
10 km MIHOKOVA Timea 0:42:44
5km SKUBEN Rastislav 0:18:29
5km MOZOLANIOVA Jana 0:22:28
10 km SITKOVSKI Oleksandr 0:32:17
10 km MIHOKOVA Timea 0:42:15
5km ZIMMERMANN Maridn 0:18:19
5km PUKALOVICOVA Petra 0:22:40
10 km KARPENKO Oleksandr 0:36:42
10 km FAJTOVA Jarmila 0:47:45
5 km NOSAL Tomasz 0:17:33
5km PUKALOVICOVA Petra 0:21:14
10 km RUSINA Martin 0:34:46
10 km DOLINAJOVA Monika 0:42:14
5km HERICH Ludvig 0:17:43
5km KOMARNANSKA Romana 0:21:36
10 km LENCES Marek 0:33:38
10 km DURCOVA Zuzana 0:39:23
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Poéty Uéastnikov za vSetky roéniky:

44761,2

378 442 3414
327 345 2456
m 97 731

816 884 6601
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Cvicte s nami, cvicte so srdcom

In$pirujte sa cvikmi od nasich trénerov a zacnite cvicit eSte dnes. Stiahnite si mobilnu
aplikaciu VSZP a hrajte o 100 $portovych hodiniek, ktoré vdm pomozu pri cviceni.

RENAULT CAPTUR
E-TECHHYBRID

=

aZ 40 % Uspora paliva
rezervujte sitestovaciu jazdu vra
Renault Captur E-Tech hybnd Sp!

stanovenou podla platnych pravi
v porovnam s ekvivalenthymbenz

Renaultodporyé

VSEOBECNA

ZDRAVOTNA
POISTOVNA
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Sportuj
Slovensko

V defl podujatia CSOB Night Run Strbské Pleso 21.5.2022 bude tento rok na
programe aj celodenny program s ndzvom ,Sportuj Slovensko" pre vsetkych
milovnikov Sportu, pohybu a zdbavy.

Sportuj Slovensko je oblubené podujatie pre celt rodinu, na ktorom si

mali aj velki mézu vyskusat rézne Sporty, ako su atletika, box, gymnastika,
basketbal, futbal, bedminton, volejbal ale aj sutazit o skvelé ceny. Deti

vo veku od 5 do 15 rokov sa mézu zucastnit bezeckych alebo cyklistickych
pretekov. Na vitazov ¢akaju hodnotné ceny a kazdy maly Sportovec dostane
medailu a tri¢ko Sportuj Slovensko. Vecné ceny ziskaju traja najrychlejsi
chlapci a tri najrychlejsie dievéatd v kazdej hodnotenej kategorii.

Cereéni¢kou na torte bude stretnutie so slovenskymi olympionikmil

Preto nevahajte a uréite prid'te ku Strbskému Plesu. Aredl Sportuj Slovensko
sa v sobotu 21.5.2022 otvdra uz rdno o 8:00 hod! A to vsetko Uplne zadarmo!
Napriek tomu je vSak registrdcia potrebnd.

N s & Sportuj S i
‘ £ 3 Sportuj
$TARTOVY BALIK 1rievo

MEDAILY —

Olympijsky deri

pre celi rodinu

21. 5. Strbské Pleso VRECKO
23.7. Donovaly OO
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3. 9. Bratislava e
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b et 00

Viac na www.sportujslovensko.sk
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Prispievame k zveladeniu prirodného bohatstva.
Aj vdaka spoluprdci so Spravou Tatranského
narodného parku sme sa rozhodli do roku 2024
vysadit viac ako 150 000 stromov.

CSOB

PRE VAS OSOBNE
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