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Mili Sportovci a Sportovkyne, mili priaznivci behu,
¢akd nés dalsi ro¢nik jedného z najvyznamnejsich
jarnych beZeckych podujati - uZ v poradi 18. ro¢nik
CSOB Bratislava Marathon. Podujatie, ktoré opdt
spoji nielen tych, ktori maju radi beh a aktivne sa
mu venuju, ale aj tych, ktori pridu cielene ¢i ndhodne
povzbudit beZcov, s tymi, ktori podujatie vyhladdvaju
jednoducho pre atmosféru, ktort ponuka.
Podujatia, ktoré podporuju u Bratislavéanov
a Bratislavéaniek zdujem o pohyb a Sport, su pre
Zivot v meste dolezité. Podpora amatérskeho Sportu
akéhokolvek druhu je aj pre mnfia jednou z priorit. V mestach,
v ktorych sa dari rozvijat amatérsky Sport, ktoré poskytuju
dostatocné moznosti a prileZitosti na Sportové aktivity, sa totiz lepSie
Zije.
Pocas prvej aprilovej nedele si bude moct prist zabehat spolo¢ne
s dalsimi naozaj kazdy - ti, ktori si trUfaju na maratoén, aj ti, ktori sa
citia komfortne pri minimaraténe, bezat mézu seniori aj deti. Opat si
budeme méct zabehat inak ako zvycajne.
Ivgokujem vietkym, ktori pobezite a hlavne organizdtorom podujatia
CSOB Bratislava Marathon 2023, vdaka ktorym je Bratislava
o zdzitky Sportového rdzu bohatsia. Nech je nds stdle viac a pribuda
tych, ktori maju radost z pohybu.
Dalsi rok pokra¢ujeme, priatelial
Mat0s Vallo
primator mesta Bratislava

Mili fanusikovia podujatia €SOB Bratislava Marathon,

Je pre mna potesenim zablahoZelat celému
organizac¢nému timu, ako aj samotnému mestu
Bratislava k 18. ro¢niku vdsho maratéonu. Dokazuje to
pevnu vieru v pozitivne stranky, ktoré takéto bezecké
preteky prindsaju tolkym [udom na celom svete
Od Asocidcie AIMS (Association of International
Marathons and Distance Races) a v mene jej

medzindrodného ¢lenstva prijmite nase prianie, aby

ste dosiahli Uspech, ktory si vSetci zaslUzite za svoje
odhodlanie vratit svoje preteky na najvyssiu Uroven
atletiky.

Opdt sme v AIMS hrdi na tuto skvelt udalost od ndsho ¢lenal
Prajem vdm Uspesné a krdsne podujatie.

Paco Borao
Prezident AIMS
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Tazko na cviéisku, lahko na maraténe

Priprava na najvacsie bezecké podujatie v nasom
hlavhom meste, pre mnohych aj na vrchol svojej
bezeckej sezony, byva vacsinou zdihava a ndroénd.

V tomto roku vam véak CSOB z pozicie dlhodobého
generdlneho partnera podujatia CSOB Bratislava
Marathon spolu s organizdtorom agentirou BE COOL
prindsa novinky, vdaka ktorym moéze byt vasa priprava
este dokladnejsia a pohodinejsia.
Uz tradi¢nou st¢astou pripravy je €SOB Zimna séria,
ktord ddva vam, bezcom, moznost zasutazit si aj v zimnom
obdobi. Tato séria podujati zacala Mikuldsskou ediciou v decembri
2022, pokracovala Trojkrdlovym behom v janudri 2023, Valentinskym
behom vo februdri a zaviiil ju MDZ beh v marci. Novinkou v priprave
na CSOB Bratislava Marathon sa stali $pecidlne outdoorové tréningy
na Cvi¢kach, ktorych vznik v minulom roku finanéne podporila nasa
CSOB naddcia, a tie umoziiuju vietkym Bratislavéanom vyplavit
endorfiny z tela pocas celého roka na 6 réznych miestach na oboch
brehoch rieky Dunaj.

Aby sme bezcom aj ndvstevnikom pomohli v rozhodovani, akd formu
dopravy na podujatie si zvolit, umoznime vsetkym uZivatelom nasej
mobilnej aplikdacie CSOB SmartBanking pocas nedele 2. aprila 2023,
v den konania hlavnych disciplin, zakUpit si 24-hodinovy listok na
bratislavské MHD zadarmo.

V CSOB podporujeme nielen zdravy Zivotny styl, ale aj ochranu
zdravia ako takého. Preto sa s dékladnou pripravou na podujatie
spdja aj vyber spravneho poistenia. Ak si ako disciplinu zvolite
maratoén, polmaratédn, beh na 10 km & minimaraton, mozete si
bezplatne uzatvorit poistenie Spirit od nasej CSOB Poistovne,

s ktorym budete financne kryty v pripade Urazu pri behu pocas
podujatia.

Nezabudnite, Ze poctivd priprava je zakladom Uspechu. Nie nadarmo
sa totiz hovori, Ze ,fazko na cvicisku, lahsie na bojisku”. A tym bojiskom
bude v diioch 1. a 2.aprila 2023 u? 18. roénik CSOB Bratislava
Marathon, na ktory vas vietkych pozyvam.

Daniel Kollar ;
generalny riaditel' CSOB
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Milé bezkyne a beZci,
V Case pisania tychto riadkov zacina marec a ndm sa
“ Startovd listina zaplnila uz viac ako 7.000 bezcami.
Vychdadzajuc zo Statistik z predchddzajucich rocnikov
' je zrejmé, Ze na Starte niektorej z disciplin 18. ro¢nika
podujatia sa postavi viac ako 10.000 beZcov z
minimalne 50 krajin celého sveta.

Po 2x zrusenom ro¢niku 2020, ,polo-covidovych”
rokoch 2021 a 2022 tak verim, Ze prichddza rocnik, ktory
nds opdt pomali¢ky vrati k podujatiu, tak ako ste si na

neho zvykli.
CSOB Bratislava Marathon oslavuje 18 rokov od svojho vzniku a ja
dufam, Ze do sveta plnoletych a dospelych vykrocime v plnej sile a
tou spravnou nohou.
Uspedné 4 diely CSOB zimnej série, do ktorej sa zapojilo skoro
6.000 bezcov, kvalitnd halovd priprava &i Specidlne tréningy na
ndbreznych "cvickdach" svedcia o tom, Ze aj zimné prechodné obdobie
bolo bohaté na Sportové zazitky.
Dnes uz stojime na prahu dalSieho ro¢nika podujatia a nasim ciefom
je vds opdat zaujat.
Rozsirili sme program podujatia o dalSie atraktivne prvky, “pohrali”
sme sa s viacerymi organizac¢nymi detailami, aby sme potvrdili dobry
kredit, ktory si nd$ mlady maratén vybudoval. Obzvldst ma tesi, ze
na start krdlovskej discipliny - maratéonu - sa postavi po niekolkych
rokoch opdt viac ako 1000 pretekdrov.
LezUni, deti, minimaratonci, desiatkdri, Stafetari, polmaratonci i
maratdnci, mladi, ¢i seniori, uzite si dalsi ro¢nik velkého bezeckého
sviatku v metropole Slovenska a vychutnajte si vSetko, o sme vam
spolu s nasim teamom a partnermi pripravili.

Na vietkych z vds sa teSime v cielovej rovinke, kde sa nezabudnite
pekne usmievat, pretoze ,u nds v Bratislave je vitazom kazdy".

Jozef Pukalovié
riaditel' pretekov
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PROGRAM

STVRTOK 30.03.2023
Opening day

10:00 Skolské maraténske hry v Hale Elan

12:00 -19:00 registrdcia a prezentdcia Ucastnikov podujatia
(Eurovea)

16:00 otvorenie - MARATHON HUB (Eurovea)

19:00 SHEruns tréning zenskej bezeckej komunity

PIATOK 51.05.2023
Warm-up day
10:00 $portova tlaéova konferencia CSOB Bratislava

marathon 2023 MARATHON HUB (Eurovea)
12:00 -19:00 registrdcia a prezentdcia Ucastnikov podujatia

(Eurovea)

12:00 otvorenie - MARATHON HUB powered by Novy ¢as
(Eurovea)

17:00 HISTORY RUN - bezeckd prehliadka centra

Bratislavy so sprievodcom (6km) - zraz Sheraton
Hotel Eurovea

18:00 Slavnostné otvorenie CSOB Bratislava marathon
2023 + ocenovanie vybranych osobnosti -
RUNNING GALA (Sheraton Hotel)
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SOBOTA 01.04.2023
Hobby day

08:00 -19:00

registrdcia a prezentdcia Ucastnikov podujatia
(Eurovea)

08:30 GOOD MORNING RUN spolo¢nd predmaratonska
rozcvi¢ka a rozbehanie (5km) po trase
pretekov s trénermi Bratislava marathon team
a ambaséddormi (zraz Vajanského ndbreZie -
Propeler)

09:00 otvorenie - MARATHON HUB powered by Novy cas
(Eurovea)

09:15 autogramidda Danky Bartekovej a Jana Volka
(Marathon HUB)

09:30 Preteky lezufiov (-1. podlaZie Euroveaq)

10:00 $tart Bratislavska mil'a (1600m)

10:10 start ,TURBO TV" detskych behov
(300 m - 600 m - 800 m)

11:00 detsky hudobny koncert ,malinyJAM"

11:20 - 11:30 vyhlasovanie vysledkov detskych behov
a Bratislavskej mile

13:40 slavnostné otvorenie podujatia
.Opening ceremony" (cielovy koridor - Eurovea)

14:00 $tart Garmin Minimaratén (4,2 km)

14:05 Start Senior Run & Walk - ,,Beh dobrych roénikov"
(4,2 km)

14:45 vyhlasovanie vysledkov minimaraténu

14:00 - 18:00 BILLA Pasta party (Eurovea - technickd zéna)

16:00 $tart Desiatky s ,,Birellom" (10 km)

16:00 HISTORY RUN - bezeckd prehliadka centra
Bratislavy so sprievodcom (6km) - zraz Sheraton
Hotel Eurovea

1715 vyhlasovanie vysledkov CSOB zimnej série
2022/2023

17:30 vyhlasovanie vysledkov Desiatky s ,Birellom"
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NEDELA 02 042023
Race day

06:30 - 08:00 prezentdcia U&astnikov podujatia (Eurovea)

07:30 otvorenie Satni a Uschovne osobnych veci
(Eurovea - technickd zéna)

08:15 otvorenie $tartového koridoru (Pribinova ulica)

08:30 predstavenie vodi¢ov na maratén a polmaratén
(Pribinova ulica)

08:45 slévnostné prihovory

08:55 stdtna hymna Slovenskej republiky

08:59 odpocditavanie do Startu

09:00 Start €SOB maratén

Renault polmaratén
Mattoni stafetovy polmaratén
Mattoni stafetovy maratén

10:06 predpokladany dobeh prvych polmaraténcov
v muzskej kategorii

10:16 predpokladany dobeh prvych polmaraténcov
v Zenskej kategorii

11:25 predpokladany dobeh prvych maraténcov v muzskej
kategérii

11:50 predpokladany dobeh prvych maraténcov v Zenskej
kategérii

12:30 sldvnostné vyhlasovanie vysledkov €SOB

Bratislava marathon
14:00 zdver podujatia
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MARATHON
HUB

STVRTOK 30.03.2023
Behanie a zeny

16:00 otvorenie - MARATHON HUB

16:00 charitativny bazdr oblecenia a obuvi

18:30 Zensky workshop - Ako sa mam vyladit na preteky
19:00 SHEruns tréning Zenskej bezeckej komunity

PIATOK 51.05.2023
Predstavenie bezeckej appky

10:00 portovd tlacovd konferencia CSOB Bratislava
marathon 2023 MARATHON HUB (Euroveaq)

12:00 otvorenie - MARATHON HUB (Eurovea)
prezentdcia partnerov a ich aktivit

17:00 RUNOLOGY App Launch

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Sobota 01.04.2023

Stretnutie s ambdadormi, elitnymi
bezcami a Sportovymi hostami

09:00 otvorenie - MARATHON HUB
09:15 autogramidda slovenskych olympionikov Danky
Bartekovej a Jana Volka
13:00 predstavenie ambasddorov podujatia a ich pribehov
14:00 behajuci manzelsky par a autori knizky ,,Manzelé
v béhu" Sona a Michal Hrabec - Running2.cz
14:30 bezecké podujatia v Budapesti a nové bezecké

vyzvy Arpad Kocsis - riaditel Budapest marathon

RunCzech sezéna 2023 - prezentdcia bezeckej
sezény - Thomas Arnholtz - RunCzech promotional
manager

15:00 behanie ako komunitnd zdlezitost

Stefan Langer (Rakusko) - prezentdcia viedenskej
bezeckej skupiny Weekly Long Run
Sofia Hrabcova Kotulkova (CZ) - prezentdcia
prazskej bezeckej skupiny Running2
Petra Pukalovi¢ova (SVK) - prezentdcia
bratislavskej bezeckej komunity SHEruns
prezentdcie hosti + moderovand diskusia

15:45 psychika bezca pred pretekmi a pocas nich

Marek Hladik (SVK) - viacnédsobny majster
Slovenska v cestnych behoch

Richard Varga (SVK) - dvojnésobny U&astnik
triatlonu na LOH - majster sveta v akvatlone
Roman Fosti (EST) - dvojndsobny U&astnik
maraténu na LOH - moderovand diskusia

16:30 prevencia zraneni - ako na to Michal Uli¢ny -
RUNOLOGY

17:00 Predstavenie favoritov nedelnych pretekov

1715 stretnutie s vodi¢mi na maratén a polmaratén
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eNo]:!
Bratislava
Marathon 2023

CSOB zimna séria 2022/2023:

UZ dvandsty raz sme cez zimu pokracovali v tradicii prlprovn_ych pretekov

na €SOB Bratislava marathon, ktoré pozndate pod ndzvom €SOB zimna
séria. Na $tyroch dieloch série (mikuldsska edicia v decembri, trojkralova v
januari, valentinska vo februdri a MDZ edicia v marci) sutazilo dokopy takmer
5 000 bezcov. Prihldsenych bolo az 6 000 bezcov, ¢o je skoro dvojndsobok
minuloro¢nych poctov! Zimnd séria v tomto roku opdt ziskala na popularite

Dospeli sutazilina 5 km a 10 km vzdialenostiach, deti podla veku
na 300 m, 600 m a 1000 m. BeZci mali na vyber virtudinu
a klasickud verziu.

Pretekarov lakali aj origindlne medaily, so zobrazenymi
dominantami Bratislavy (vyhliadkové veza UFO,
Michalskd brdna, televizna veza Kamzik a

Bratislavsky hrad). Medaily do seba pekne zapadaiju,

a na $pecidlnom stojane (novinka tohto roku) sa daju
vedla seba pekne poukladat a vystavit, aby bezcom
pripominali zazitky z CSOB zimnej série 2022/2023.

Priniesli sme aj mnoho dal3ich noviniek. Ci uz

to bola zbierka Satstva pre l'udi bez domova,
rozddavanie daréekov a sutaz pre bezcov v kostyme

na mikulasskej edicii, bufet pre divakov a bezcov v
mieste podujatia alebo rézne sutaze a ,fotokutiky" na
jednotlivych pretekoch.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Sranr

Absolutnymi vitazmi CSOB zimnej série 2022/ 2023 sa stali Petra Pukalovi¢ova
(SheRuns Bratislava) a Rastislav Srnanek v discipline na 10 km a Romana
Komarhanska (SheRuns Bratislava) a Filip Lizak (BMSC Bratislava/3NT
Bratislava) na 5 km.

Vitazi klasickej verzie zimnej série (TOP 3 v absolUtnom poradi + absolutni
vitazi jednotlivych vekovych kategérii) budu vyhldseni a oceneni v sobotu
1. aprila na podujati CSOB Bratislava marathon 2023.

Vo virtudlnej verzii zimnej série zvitazili Andrea Bohaéova a David Matis na
10 km vzdialenosti a na 5 km si vybojovali triumf Katarina Sivokova a lvan
Bebjak.
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CVICKO

C IC
Tazko na cvitisku, lahko na marathone! Tak znelo motto pripravnych
tréningov na Cvickdch.

Tento rok sme v spoluprdci s CSOB pripravili pre vietkych beZcov moznost
zU&astnit sa Specidlnych tréningov pod vedenim profesiondlnych trénerov

z Bratislava Marathon timu. Cielom bolo ukdzat beZzcom, Ze pri priprave na
CSOB Bratislava Marathon netreba popri bezeckych tréningoch zabudat ani
na silovu pripravu a kompenzaéné cviky.

To v8etko na ¢erstvom vzduchu v spolo¢nosti daldich Sportovych nadSencov
na réznych Cvigkdch (pozn. verejné cvitiska v bezeckom okruhu na nabrezi
Dunaija, na ktorych je moZné precvicit rézne svalové partie).

Pripravili sme dokopy pdat tréningov, na kazdom z nich panovala vynikajuca
atmosféra vdaka nasim trénerkdm Julke, Romane a Lucii. Tréningy boli
bezplatné a na kazdom ste mohli vyhrat skvelé $portové ceny (5tyri Cvicko
tri¢ka a jednu hlavnu cenu od CSOB v hodnote a2 150 eur).

CVIEKO je miesto pre kazdého, kto sa rad hybe. Mbze3 na fiom trénovat
pocas celého roka a na Cerstvom vzduchu. Vdaka spoluprdci Bratislava
Marathon s Naddaciou CSOB a Hlavnym mestom SR - Bratislava si moZes
na oboch brehoch Dunaja zacvidit na 6 réznych Cvi¢kdch. My ako milovnici
$portu a podporovatelia zdravého Zivotného $tylu méme z tejto aktivity
obrovskud radost.

Viac informdcii ndjdete na www.cvicko.sk

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023



W

2

€SOB BRATISLAVA
MARATHON 2023

CVICKO

Spirit poistenie od CSOB

CSOB Poistoviia spustila novinku - Urazové poistenie SPIRIT zdarma k
registracii na individudlne discipliny 18. ro¢nika CSOB Bratislava Marathon.

Poistenie plati v den konania podujatia a kryje Urazy, ktoré sa mézu pocas
Sportového zdpolenia vyskytnut. Po vpisani zdkladnych osobnych ddajov pri
registrdcii staci oznacit moznost Urazového poistenia zadarmo.

Bezplatny benefit - Urazové poistenie Spirit zahfia:

- pripoistenie hospitalizdcie ndsledkom Urazu - 10 EUR/den

- pripoistenie pre pripad Urazu so zrychlenym plnenim - 10 EUR/den
- pripoistenie trvalych nasledkov Urazu - 10 000 EUR

- pripoistenie smrti nasledkom Urazu - 10 000 EUR

- poistenie pre pripad smrti - 500 EUR

- horskd zachrannd sluzba - 10 000 EUR

Viac informdcii o Urazovom poisteni ndjdete na:
www.csob.sk/poistenie-urazu-a-zivota-spirit
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Tipy a odporucania
pred RACE DAY

Pocasie
Sledujte predpoved podcasia, prispdsobte tomu svoje obleéenie v den Startu.

Na jar sa teplota pocas dia spravidla rychlo zvysuje, nenaobliekajte sa
zbytocne, aby ste sa pocas behu neprehrievali.

V Startovom koridore (nedela) sa budu nachddzat prenosné nadoby, do
ktorych si mézete zhodit vasu vrchnd vrstvu tesne predtym ako vystartujete
na svoju disciplinu. Oznacte si oblecenie vasim Startovym ¢islom, ndjdete ho
po dobehu v Uschovni, kde ho po Starte prenesieme.

Ak predpoved hldsi sine¢né pocasie, vyhnite sa termoobleceniu a ¢iernej
farbe oblecenia, zvysuje to nadmerné zahriatie vasho organizmu pocas
behu.

Dern pred pretekmi
Venujte dostatocny ¢as oddychu a regenerdcii.

Chod'te sa zlahka preklusnut a ponatahovat, zarad'te aj niekolko zrychlenych
roviniek. MéZete vyuzit aj nasu novinku ,Good morning run" v sobotu o
08:30 hod.

Doplfajte pravidelne poéas dita tekutiny v mendich mnozstvach, pripadne aj
magnézium, telo vam to dalsi den vrati.

Vecer pred pretekmi
Pripravte si scendr na svoj RACE DAY.

Pripravte si oblecenie, doplnky vyzivy, vsetko ¢o potrebujete k dobrému
pocitu, Ze ste pripraveni.

Doprajte si veceru pInu karbohydrdtov, aby ste mali dostatok energie na
dalsi den.
Oblecenie a vyzivové doplnky

Neexperimentujte s oblecenim - oblecte si veci, v ktorych ste uz bezali a citili
ste sa prijemne.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Vyhnite sa novym teniskdm, pouzivajte obuv, ktort uz mate rozbehanu.

Ak sa rozhodnete zobrat si na preteky vyzivové a energetické doplnky,
pouZite len také, ktoré ste si uz vyskusali v tréningu.

Ranné ritualy

Dajte si ranajky, na aké ste bezne zvyknuti pred ndro¢nejsim Sportovym
tréningom. Pokial nemate skusenosti, misli, ¢i kiskom chleba s dzemom ni¢
nepokazite.

Vyhnite sa kdve a mlie¢nym vyrobkom.
Doprajte si dobry ¢aj, pripadne dzus a pohar vody.

Chrarite si citlivé miesta, kde vam hrozi oskretie alebo oSUchanie
(krémom alebo leukoplastom).

Prichod na start

Nenechdvaijte si prichod na start na poslednt chvilu - spravte si predstartovu
pohodu a dodrzte v klude vsetky svoje ritudly.

Veci do Uschovne si odneste v primeranom predstihu, aby ste mali ¢as na
posledné doladenie pred vstupom do Startového koridoru.

Rozcvi¢te sa, zahreje vds to a budete méct zloZit extra vrstvy oblecenia. Je
Uplne normdlne, Ze rdno vdm bude chladnejsie.

Mierny pocit chladu pred Startom nie je problém, v Startovom koridore plnom
bezcov je uz vzdy teplejsie, zacne pracovat adrenalin a zahrejete sa hned na
prvych stovkdch metrov po Starte.

V pripade, Ze sa stresu neviete zbavit, skiste zavriet o¢i a pdr krat sa zhlboka
nadychnut. Predstavte si, v mysli svojich blizkych, pripomente si preco stojite
na starte. Kratka ,meditdcia” vam mdze poméct navodit pokoj v mysli.

Potom ako zaznie Startovy vystrel

UZite si preteky, priebeZne sa ob¢erstvujte, snazte sa drzat konstantné
tempo. Vnimajte aj povzbudzovanie divdkov, toto je vas velky den, tak si ho
poriadne vychutnajte. Ked'sa necitite dobre zvolnite alebo prekracajte par
metrov a predychajte sa. Ziadne preteky a ziadny Sportovy vysledok vém
nestoja za to, aby ste hazardovali so svojim zdravim.

Mate svoje ciele a pldny, ale my v cielovom koridore po¢kdme s reSpektom
a hrdostou na kazdého jedného z vds, bez ohladu na vds vysledny ¢as.

Vel'a $tastia bezci

0“)9\0 Vo

ehs
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Pokyny pre
pretekarov §
Sobota 01.04.2023 W

Preteky lezUnov 09:30 h

Deti (lezUnikov) nie je potrebné po on-line zaregistrovani nasledne
prezentovat, staci ak sa s nimi dostavite na miesto konania pretekov, ktoré
bude vo vnutornych priestoroch Eurovea, na -1 poschodi (v pripade teplého
a suchého poéasia je mozny aj variant na ndmesti). Tu deti dostanu qj
Startové ¢&islo (nalepovacie &isielko na chrbatik).

Ak ste nestihli Vasho ,lezUnika" zaregistrovat on-line, stadi ked' priglete na
podujatie, nahlasite sa organizatorom a ,poloZite” dieta na Start. Startove
¢islo dostanete od organizdtorov pred Startom. Ziadame Vés o toleranciu pri
uprednostneni na Starte deti, ktorych starsi strodenci sa ndsledne zicastnia
detskych behov, ktoré zacinaju od 10:00 hod, aby ich rodic¢ia mohli v klude
absolvovat obe detské discipliny a povzbudzovat pri nich svoje ratolesti.

Detské behy 10:00 h

Registracia a prezentdcia deti (vyzdvihnutie Startového bali¢ka) prebieha
pocas celej doby vydaja Startovych balickov od Stvrtka 30.03.2023

v Eurovea. Vydaj Startovych bali¢kov, ako aj novd registrdacia deti, v pripade
ak nebude naplneny U&astnicky limit pre detské behy (1300 deti), je mozna
najneskor v piatok 31.03.2023 11!

Deti nie je mozné prihldsit, prezentovat a ani vyzdvihnUt pre ne $tartovy
bali¢ek v den konania detskych behov (s vynimkou mimo bratislavskych deti),
t.j. v sobotu 01.04.2023 !ll Dakujeme za pochopenie.

Vyhlasovanie vysledkov detskych behov sa uskutocni po skonceni behov
priamo na Ndmesti M.R.Stefdnika v Eurovea.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Minimaraton + Senior run 14:00 h
a Desiatka 16:00 h

Prezentacia a registracia

Novd registrdcia na uvedené discipliny je moznd najneskér v piatok
31.03.2023 (ak neddjde uz skér k naplneniu Uéastnickeho limitu). Prezentdcia
- vyzdvihnutie Startovych bali¢kov - konci pre Minimaratén o0 13:00 hod.

a pre Desiatku 15:00 hod.

§atne

V priestoroch maraténskeho meste¢ka na Pribinovej ulici (Eurovea -
Technické zdzemie) vo velkokapacitnom stane rozdelenom na muzsku a
Zensku Satfiu. Vstup do Satni budu mat iba pretekdri so Startovym &islom.
Satne budu otvorené od 13:00 do 18:00 hod.

Uschovia

V stane v maraténskom mestecku na Pribinovej ulici (Eurovea - Technické
zdzemie). Na oznadenie svojej batoZiny pouzite naramok, ktory je stéastou
Startového &isla. Organizator nezodpovedd za znicenie alebo stratu
osobnych veci. Uschoviia bude otvorend od 13:00 do 18:00 hod. Umiestnite si
pdsku na batozinu vopred, urychlite tak odovzdanie veci.

Toalety

Prenosné WC budu umiestnené v maraténskom mestecku na Pribinovej ulici
(Eurovea - Technické zazemie), v tesnej blizkosti $atni a Uschovne. Toalety sa
nachddzaju aj priamo v obchodnom centre Eurovea.

Meranie ¢asov

Casy sa budy merat pomocou &ipu, ktory tvori suéast $tartového ¢isla.
Vysledny ¢as beZca bude uréeny podla gun time Startu zény, v ktorej beZzec
Startuje. Start oboch behov bude na 3 $tartové viny, do $tartovych koridorov/
z6n sa zaradujte podla nahlésenych Casov a vasej aktualnej bezeckej formy.
Ucastnici Senior run/walk sa zaradia do posledného koridoru na zdver
minimaraténu - 3ti koridor.

Umiestnenie &ipov: Cip tvori si¢ast $tartového ¢isla (nemanipulujte s nim
mbdze sa poskodit). Po dobehnuti do ciela nie je potrebné &ip vracat, ostava
vdm na pamiatku spolu so Startovym cislom.

Startové dislo

Pozorne si pri priradeni $tartového éisla skontrolujte vase meno
a priezvisko, rok narodenia a disciplinu, aby pri menovcoch nedoslo
k zdmene a z nej vyplyvajicim problémom.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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BeZci dostanu jedno Cislo, ktoré sU povinni umiestnit si viditelne na prsiach !,
je striktne zakdzané umiestnenie Cisla na stehndch alebo na chrbte. Startové
¢islo sa musi nosit tak, ako bolo vyhotovené, nesmie sa odstrihnut, prelozit
alebo prekryvat. Akdkolvek Uprava a zdsah do Startového Cisla pred a pocas
pretekov je zakdzand. Za porusenie tohto pravidla (pravidla WA - pravidlo
143 body 7,8) bude pretekar diskvalifikovany. Startové ¢islo po pretekoch
zostava pretekdrovi.

Trat

Dovolujeme si vSetkych beZcov poZiadat, aby pri radeni sa do Startového
koridoru prihliadali na svoju aktudlnu $portovu vykonnost a do prednej ¢asti
koridoru sa radili ,rychlejsi" bezci. Preukdzete si tak aj vzdjomnu ohladuplnost
a cely priebeh Startu bude plynulejsi a bezpecnejsi.

Koridor je pri oboch behoch rozdeleny na 3 zény:
A) Minimaratén do 27:00 + 10 km do 53:00
B) Minimaratén nad 27:00. + 10 km 53:01 - 59:00

C) Senior run/walk + 10 km nad 59:01
(0¢astnici Senior run/walk $tartuju za poslednou zénou minimaraténu)

Vsetky zmeny smeru na trati budu vyznacené zdbranami, smerovymi
tabulami, pripadne pretekdri budd navigovani organizatormi. Kazdy
kilometer pretekovej vzdialenosti bude vyznaceny na vertikdlnych
ukazovateloch.

Obcerstvenie

Obcerstvovacia stanica pri discipline ,Desiatka s Birellom" je umiestnend
priblizne na 5 km (voda) pri zbehnuti z lavky Mosta Lanfranconi na
petrzalskej strane.

Lekarska pomoc

Na trase behu, rovnako tak v cieli, sa bude nachdadzat zdravotna sluzba, ako
aj vozidld zachrannej sluzby.

Ciel'
Po prebehnuti cielom budu pretekdri plynule prechadzat zdzenym koridorom,
kde dostanu U¢astnicku medailu a obcerstvenie.

Vyhlasovanie vysledkov

Na hlavnom pédiu na Namesti M.R Stefanika v Eurovea. Minimaratén

- priblizne 0 14:45 hod., desiatka priblizne 0 17:30 hod. Poc¢as podujatia
mézete sledovat online vysledky na www.sportsofttiming.sk. Vysledky budu
zverejnené v sobotu 01.04.2023 v podveclernych hodindch na web strdnke
www.sportsofttiming.sk a www.bratislavamarathon.sk.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Pokyny pre
pretekarov
Nedela 02.04.2023

§atne

V priestoroch maraténskeho meste¢ka (Eurovea - technické zdzemie) vo
velkokapacitnom stane rozdelenom na muzski a Zenski Sathu. Vstup do
Satni budu matiba pretekari so startovym ¢islom. Otvorené budu v nedelu
od 07:30 do 15:00 hod.

Uschovina

V stane v maraténskom meste¢ku (Eurovea - technické zazemie).

Na oznadenie svojej batoziny pouZite ndramok, ktory je suéastou Startového
Cisla. Organizdtor nezodpovedd za znicenie alebo stratu osobnych veci.
Uschoviia bude otvorend od 07:30 do 15:00 hod. Umiestnite

si pasku na vasu batozinu vopred, urychlite tym odovzdanie veci !l

ZBER OBLECENIA PRED STARTOM: v poslednom bloku pred $tartovym/
cielovym oblukom - CSOB blok - sa budu tesne pred 3tartovou &iarou
(zhruba 20-40m) nachdadzat z vonkaj3ej strany koridoru 2x 2ks prenosnych
bedniéiek, aby ste do nich mohli nahddzat bundy/s0stdeky/deky, ktoré
budete mat uz v samotnom koridore na sebe tesne pred startom.

Bednicky prenesieme ndsledne k Uschovni, kde si po dobehu mézete svoje
veci pohladat a vyzdvihnut. Ak si uvediete na veci aj vase Startové &islo,
organizdtori v Uschovni sa pokusia veci aj prehladne pretriedit a tak vém ich
nachystat 11!

Prenosné toalety
Budu umiestnené:

A) v blizkosti $atni a Uschovne veci v Eurovea (Pribinova ul) - technické
zdzemie + pri Startovom koridore;

B) na obécerstvovacich staniciach - 4,3 km/25,4 km; 10,1km/31,2 km;
15,1km/36,2 km; 19,8 km/40,9 km - 2ks;

C) na miestach $tafetovych odovzdavok - 4,2 km (2ks) - 10,3 km (2ks) -
16 km (3ks) - 21,1 km (cielové WC).

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Meranie casov

Casy sa budy merat pomocou ¢ipu, ktory je su¢astou dtartovného ¢isla.
Za stafetu dostdava Cip prvy a posledny ¢len Stafety oznaceny pismenom
A"a.D"

Vysledky pretekdrov budy uvedené v silade s pravidlami WA, podla
oficidineho ¢asu Startu zény pretekdra a okamihu prekrocenia cielovej Ciary
pretekarom. Vo vysledkoch bude informativne uvedeny aj tzv. ¢isty &as (¢as
pretekara, ktory uplynul medzi jeho prekro¢enim Startovej a cielovej &iary).
Tento cas nie je oficidlny.

Startové cislo

Pozorne si pri priradeni Startového &isla skontrolujte Vase meno a priezvisko,
rok narodenia a disciplinu, aby pri menovcoch nedoslo k zdmene (isiel
a z toho vyplyvajucim problémom.

a) maratén a polmaratén - bezci dostanu jedno ¢islo, ktoré su povinni
umiestnit si viditelne na prsiach;

b) stafetovy beh - kazdy ¢len 3tafety dostane jedno, farebne odli3né ¢islo
a pismenkom A-B-C, resp. D, ktoré je povinny umiestnit si viditelne na
prsiach;

Startovy koridor bude rozdeleny na 4 bloky:
A) CSOB - maratén do 3:15 + polmaraton do 1:45 + M-SR a PZ - tart 09:00

B) Renault - maratén od 3:15 do 3:45 + polmaratén od 1:45 do 1:55 - Start
09:04

C) New Balance - maratén od 3:45 do 4:15 + polmaratén od 1:55 do 2:05
+ Stafety - Start 09:08

D) Veolia - maratén nad 4:15 + polmaratén nad 2:05 - $tart 09:12

Startové ¢islo sa musi nosit tak, ako bolo vyhotovené, nesmie sa odstrihnut,
prelozit alebo prekryvat. Akdkolvek Uprava a zdsah do Startového &isla pred
a pocas pretekov je zakdzand. Za porusenie tohto pravidla (pravidla

WA) bude pretekar diskvalifikovany. Startové ¢islo po pretekoch zostéva
pretekdrovi spolu s ¢Cipom.

Zo zadnej strany Startového ¢isla je umiestneny zdravotny formular.

Jeho vyplnenie je dobrovolné, méze ndm vSak poskytnut dolezité informacie
o vas pri pripadnych zdravotnych problémoch a potrebe zdravotného
zdsahu a osetreni pocas behu, preto vds Ziadame, aby ste k vyplneniu Udajov
pristUpili zodpovedne, poskytnuté informdcie slUzia vyluéne na vasu ochranu.

Start

Radenie do Startového koridoru na Pribinovej ulici - otvorenie koridoru bude
0 08:15 hod.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Maijstrovstva
Ministerstva vnutra
a Policajného zboru
SR v polmaratone

Juraj Minéik (riaditel’ Sportového centra policie):

.Som velmi rdd, Ze po minuloro¢nej Uspesnej
premiére bude aj 18. ro¢nik podujatia CSOB
Bratislava Marathon si¢asne majstrovstvami
Slovenska v polmaraténe Ministerstva vnutra
SR a Policajného zboru.

Medzi policajtmi a zamestnancami ministerstva
je mnozstvo Sportovych nadsencov, ale dovolim
si povedat aj takmer profesiondlov, ktori sa Sportu
d behu zvl&st venuju prakticky na vrcholovej Urovni.
No nie len pre nich usporadUvame
takéto podujatie.

Vazim si kazdého jedného ¢loveka,
ktory dokdze prekonat sém seba
a ndjde v sebe silu, ¢as a volu na
to, aby zacal Sportovat.

Samotné sttazenie

a porovnanie svojich vykonov
medzi sebou je potom uz

len ceresnickou na torte
slastného pocitu, ktory v sebe
Sport ludom prindsa.”
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M-SR V MARATONE

Na premiére MSR MV a PZ v maraténe na naSom
podujati triumfovali Gabriel Svajda a Jana
Simunkova, ktori zaroven v sukromi tvoria par.
Okrem profesie maju aj spolo¢nu vasen k behu.
Polozili sme im preto pdr otdzok:

1) Chystdate sa po minuloroénom vitazstve aj na
M-SR MV a PZ v polmaraténe?

Ano, chystdme sa, nakolko CSOB Bratislava
Marathon je pre nds srdcovou zdleZitostou,
pretoZze mdme moznost prebehnut sa ulicami
Bratislavy kde pracujeme ako policajti. Nasi kolegovia
sa na podujati podielaju na bezpecnosti bezcov a my
mdme po celej trati velkd podporu z ich strany, ked' nds
povzbudia. To robi pre nds atmosféru naozaj vynimocnou.

2) Mate nejaké ciele, oéakdavania od seba, ktoré by ste chceli splnit?

Urcite sa budeme snazit bezat ¢o najrychlejsie a umiestnit sa ¢o
najlepsie, i ked konkurencia je medzi policajtkami a policajtmi silna.
Tituly sa budu obhajovat tazsie, ale nasim ciefom je skoncit medzi
prvymi tromi v oboch kategéridch a zdroven sa kvalifikovat na
Majstrovstvd Eurdpy policajtov na drdhe, ktoré sa uskutocnia tento
rok v Prahe.

3) Aké to je, ked’ obaja partneri $portuju?
Behdate obéas aj spolu alebo trénujete kazdy zvlast?

Mdme spoloc¢ného trénera Jdna Botchera, ktory sa ndm snazi aj
napriek odlisnej vykonnosti vytvorit tréningové jednotky tak, aby
sme sa vedeli navzdjom podporit a povzbudit pri intervalovych
tréningoch. Volné behy sa snazime absolvovat spolocne.

4) Ako sa vam paci na podujati ¢SOB Bratislava Marathon?
Cim je podl'a vas vynimoéné?

Toto podujatie je pre nds atmosférou jedinecné, pretoZe bliziace sa
podujatie vnimame uz niekolko dni pred startom, nakolko v meste
je mnozstvo bezcov, ktori sa pripravuju na niektoru z disciplin.
Okolie obchodného centra, kde sa konaju preteky Zije niekolko dni
pred behom sprievodnymi akciami, ktorych sa radi z0¢astrhujeme

a nacerpdvame pozitivnu energiu. Samotnd organizécia je na
vysokej Urovni, ¢o podla nds prispieva k tomu, Ze ¢oraz viac fudi ma
o toto podujatie zdujem a bezci si odndsaju domov skvelé zazitky
a vykony, ktoré na trati podali.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Nedela 02.04.2023

Organizacia a pokyny pre stafetové druzstva a ich ¢lenov

Odovzddvkové Uzemia sa nenachddzaju priamo na trase behu, ale
je potrebné si k nim niekolko metrov mimo trasu hlavného behu
dobehnut, a rovnako tak sa z odovzddvkového Uzemia zase vratit
smerom na trasu hlavného behu.

Cielom je dosiahnut prehladnejsi, kultivovanejsi a bezpeénejsi spdsob
odovzddvania a preberania Stafetovych kolikov a zabezpecit, aby

sa stafetdri len minimdlne miesali s bezcami hlavnych behov v tesnej
blizkosti trate.

Miesta odovzddvok budu riadne vyznacené aj smerovymi tabulami,
rovnako tak organizdtorom, venujte preto zvysenu pozornost jednak
dobehu na odovzddvkové Uzemie a jednak momentu, kedy sa z
odovzddavkového Uzemia po prevzati Stafety opdt zapojite do hlavnej
trasy behu, aby nedochddzalo ku kolizidm s ostatnymi bezcami.

Vase osobné veci si mézete zloZit priamo v Uschovni v technickej
zoéne. Veci, ktoré mdte zdujem mat pri dobehu na Stafetovu
odovzdavku, vdm prenesie vds kolega zo Stafety, ktory vybieha po
vds.

Dakujeme

Dizka jednotlivych Usekov je nasledovna - A (4,2km) -
B (6,1km) - C (5,7km) - D (5,1km)

Miesta Stafetovych odovzddvok su nasledovné:

A - Eurovea - vybieha 0 09:08 hod zo Startu z tretieho ,C" koridoru. Osobné
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veci, ktoré mé ,bezec A" zdujem si prevziat v mieste odovzddavky A/B, mu
prenesie do miesta odovzddvky ,beZec B" (prepravuje sa autobusom).

Odovzdavka sa nachdadza v parku na Ruzinovskej ulici (4,2 km).
Po odovzdani Stafety sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti ,bezec A"
pesi alebo autobusom organizatora.

Odovzddvkové Uzemie sa nachddza v parku pri hlavnej ceste. Z hlavnej cesty
(Ruzinovska ulica) sa odbo¢i doprava kde sa budu nachadzat jednotlivé
odovzddavkové zény. Na trasu hlavného behu sa bezec B napoji pri vybehu

z parku na hlavnu cestu, tesne pred obcerstvovacou stanicou a otockou

pred krizovatkou s Tomasikovou ulicou.

B - Ruzinovska ulica (4,2km) - ,beZec B" vybieha smerom na RuZinovsky
ulicu. Na miesto odovzddvky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
autobusom, ktory bude pristaveny na Pribinovej ulici vedla ,technickej zony"
- oproti budove Ministerstva vniUtra SR. Odchod autobusov je 08:25 hod.

Osobné veci, ktoré md ,bezec B" zdujem si prevziat v mieste odovzddvky B/C,
mu prenesie do miesta odovzddvky ,bezec C".

Po odovzdani stafety ,beZzcovi C" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec B" pesi (600 m, &o je priblizne 8 min chédze).

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu beZzcom na Vajanského nabrezi,
resp. Safdarikovom ndmestil!!

C- Jesenského ulica/Namestie E. Suchofa (10,3km) - ,beZec C" vybieha
smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej po ceste smerom
k Mostu SNP. Na miesto odovzdavky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze).

Osobné veci, ktoré ma ,bezec C" zdujem si prevziat v mieste odovzddvky
C/D, mu prenesie do miesta odovzdavky ,beZec D" (odovzddvka sa nachadza
priblizne 300m od odovzddévky B/C).

Po odovzdani Stafety ,bezcovi D" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrati
.bezec C" pesi (500 m, ¢o je priblizne 6 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského ndbrezi,
resp. Safdrikovom ndmestil!!

D - Vajanského nabrezie - Propeler (16km) - ,beZec D" vybieha smerom
k Safarikovmu ndmestiu a Starému mostu. Na miesto odovzddvky C/D sa
zo $tartu/ciela v Eurovea dopravi pesi (500 m, &o je priblizne 6 min chédze).

Osobné veci si ,bezec D" nechd priamo v Uschovni v priestore Startu/ciela,
resp. ich odovzdd ,beZcovi C", ktory mu ich donesie do ciela.

BeZec D md Startové &islo s Cipom a pri prebehu ciefom dostane medailu
aj pre daldich ¢lenov $tafety !Il. Ziadame bezcov beZiacich Usek A-C, aby
nevbiehali do cielovej rovinky spolu s ,bezcov D" ale pockali sa pri vystupe
z cielfového koridoru na konci cielovej rovinky na Pribinovej ulici.
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Upozornenie pre pretekdrov

Startové ¢islo - kazdy ¢len stafety dostane jedno, farebne odligné &islo,
ktoré je povinny umiestnit si viditelne na prsiach. Cip na meranie ¢asu
je umiestneny na $tartovom ¢isle prvého (A) a posledného ¢lena (D)
Stafetového druzstva. Cip je su¢astou Startového &isla — nemusite ho po
prebehnuti ciefom vracat, ostdva vdm na pamiatku ako sucast Cisla.

Uéastnici $tafetového behu budu $tartovat z koridoru (C).
V pripade, ak Stafeta vystartuje zo skorsej zény, vystavuje sa moznosti
byt organizatorom (rozhodcom) penalizovand + 10 mindtami.

Odovzddvacie Uzemia Stafiet budu riadne vyznacené. Odovzddvka sa
uskutocni vymenou Stafetového kolika v rdmci odovzddvkového Uzemia
(8tafetovy kolik je su¢astou $tartového balika).

Odovzddavkové Uzemia sU umiestnené tak, aby pri odovzddvkach
nepridlo ku kolizii s ostatnymi bezcami. Ziadame beZcov $tafiet, aby na
odovzddvkovych Uzemiach dodrzZiavali pokyny rozhodcov a pravidld
FAIR PLAY. Na odovzddvkovych Uzemiach sa zaradujte tak, aby ste
neprekdzali odovzddvkam inych Stafiet. Je ndm jasné, Ze kazdy z vés
je zvedavy na to, kde sa nachddza bezec ktorého striedate. Pokial sa
vsak budete tlacit do drdhy bezcom, moze dojst k zbytocnym kolizidm
a treniciam.

BeZci nastupuju do autobusov a vyberaju si z nich svoje veci na zdklade
preukdzania sa Startovym <islom! ReSpektujte pritom pokyny ¢lenov
organizacnej skupiny podujatia - ,autobusdrov”.

V autobuse nechdvaijte iba veci, ktoré
si nevyhnute potrebujete odlozit.
Usporiadatel neruci za pripadnu stratu
veci odloZenych v autobuse. Po
skonceni podujatia budu vietky
nevyzdvihnuté veci z autobusov
premiestnené do Uschovne
(Eurovea - Pribinova ulica -
technické zazemie), kde siich
mézete vyzdvihnut.

Po skonéeni podujatia zostanu
nevyzdvihnuté veci este 30 dni
uschované u organizdtora

BE COOL, s.r.o.
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Nedela 02.04.2023

Organizacia a pokyny pre stafetové druzstva a ich ¢lenov

Odovzddavkové Uzemia sa nenachddzaju priamo na trase behu, ale je
potrebné si k nIm niekolko metrov mimo trasu hlavného behu dobehnut,

a rovnako tak sa z odovzddvkového Uzemia zase vrdtit smerom na trasu
hlavného behu, sledujte preto pozorne navigdciu tesne pred odovzddavkami.

Cielom je dosiahnut prehladnejsi, kultivovanejsi a bezpeénejsi spdsob
odovzddvania a preberanie Stafetovych ndramkov a zabezpedit, aby sa
Stafetdri len minimdlne miesali s beZzcami hlavnych behov v tesnej blizkosti
trate.

Miesta odovzddvok budu riadne vyznadené aj smerovymi tabulami, rovnako
tak organizdtorom, venujte preto zvysenu pozornost jednak dobehu na
odovzddvkové Uzemie a jednak momentu, kedy sa z odovzdavkového Uzemia
po prevzati Stafety opat zapojite do hlavnej trasy behu, aby nedochddzalo
ku kolizidm s ostatnymi bezcami.

Vase osobné veci si mézete zloZit priamo v Uschovni v technickej zéne. Veci,
ktoré mate zaujem mat pri dobehu na stafetovl odovzddvku, vam prenesie
vds kolega zo stafety, ktory vybieha po vas.

Dakujeme

Dizka jednotlivych Usekov je nasledovna - A (10,3km) -

B (10,8km) - C (10,3km) - D (10,8km)

Miesta Stafetovych odovzddvok su nasledovné:

A - Eurovea - vybieha 0 09:08 hod zo startu behu spolo¢ne s U¢astnikmi
maraténu, polmaraténu a Stafetového polmaratdnu. BeZci st zaradeni

v samostatnom $tartovom koridore (C). Osobné veci, ktoré ma zdujem si

prevziat v mieste odovzddvky A/B, ,bezec A" odovzdd ,bezcovi B", ktory mu
ich na miesto odovzddavky (10,3km) prenesie.

Po odovzdani Stafety ,bezcovi B* sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec A" pedi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského nébrezi,
resp. Safdarikovom ndmestilll
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B - Jesenského ulica/Namestie E. Suchofia (10,3km) - ,beZec B" vybieha
smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej po ceste smerom

k Mostu SNP. Na miesto odovzddvky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi pesi
(600 m, ¢o je priblizne 8 min chédze).

Osobné veci, ktoré ma zdujem si prevziat v mieste odovzdavky B/C
(Karadzi¢ova ulica - pri Twin city - 21,1km), si ,beZzec B" zloZi v Uschovni
(Technickd mapa).

C- éulengvc ulica (21,1km) - Odovzdavka sa nachddza na autobusovej
zastdvke Culenova pri Twin City, tesne za miestom kde maraténci vbiehaju do
2. kola.

Osobné veci, ktoré mad zdujem si prevziat v mieste odovzddvky C/D, ,bezec C"
odovzdd ,beZcovi D", ktory mu ich na miesto odovzdévky (31,4 km) prenesie.

Po odovzdani Stafety ,bezcovi D" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.beZec C" pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chodze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu beZzcom na Vajanského ndabreZi, resp.
Safdrikovom ndmestil!!

D - Jesenského ulica/Namestie E. Suchoia (31,4km) - Osobné veci, ktoré ma
zAujem si prevziat v cieli si ,beZec D" zloZi v Uschovni (Technickd mapa).
Osobné veci, ktoré si ,bezec D" prinesie do miesta odovzddvky C/D mu do ciela
prenesie ,bezec C", ktory mu Stafetu odovzddva a do ciela sa pesi.

.Bezec D" vybieha smerom na Mostovu ulicu popri budove Reduty a dalej
po ceste smerom k Mostu SNP. Na miesto odovzddvky sa zo Startu/ciela
v Eurovea dopravi pesi (600 m, ¢o je priblizne 8 min chddze).

Bezec D md Startové Cislo s ¢Cipom a pri prebehu cielom dostane medailu aj pre
dalsich ¢lenov tafety !l Ziadame bezcov beziacich Usek A-C, aby nevbiehali
do cielovej rovinky spolu s ,bezcov D", ale pockali sa pri vystupe

z cielového koridoru na konci cielovej rovinky.

Upozornenie pre pretekdrov

Startové ¢islo - kazdy ¢len $tafety dostane jedno, farebne odligné &islo, ktoré
je povinny umiestnit si viditelne na prsiach. Cip na meranie &asu je umiestneny
na $tartovom ¢isle prvého (A) a posledného ¢lena (D) $tafetového druzstva. Cip
je sucastou Startového cisla - nemusite ho po prebehnuti cielom vracat, ostdva
vdm na pamiatku ako sucast ¢isla.

U¢astnici $tafetového behu budu 3tartovat z koridoru (C).
V pripade, ak Stafeta vystartuje zo skorsej zony, vystavuje sa moznosti byt
organizdtorom (rozhodcom) penalizovand + 10 minUtami.

Odovzddvacie Uzemia Stafiet budy riadne vyznacené. Odovzddvka sa
uskutocni vymenou Stafetového kolika v rdmci odovzddvkového uzemia
(8tafetovy kolik je su¢astou $tartového balika).

Odovzddavkové Uzemia sU umiestnené tak, aby pri odovzddavkach neprislo ku
kolizii s ostatnymi beZcami. Ziadame beZcov $tafiet, aby na odovzdavkovych
Uzemiach dodrziavali pokyny rozhodcov a pravidld FAIR PLAY. Na
odovzddavkovych Uzemiach sa zaradujte tak, aby ste neprekdzali odovzdédvkam
inych Stafiet. Je ndm jasné, Ze kazdy z vds je zvedavy na to, kde sa nachdadza
bezec ktorého striedate. Pokial' sa vSak budete tlacit do drahy bezcom, méze
dojst k zbytoénym kolizidm a treniciam..
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Popis trate
jednotlivych
disciplin

01.04.2023 Garmin Minimaraton / Senior Run
& Walk (4,2km)

Start 14:00 (Pribinova ulica, promendda pred SND):

BeZi sa po Pribinovej ulici v smere k Ministerstvu vnutra Slovenskej
republiky. Popri Eurovea a ,Kolkovni" sa podbieha Stary most a
pokracuje sa cez parkovisko osobny pristav po chodniku v smere

na Fajnorovo ndbrezie, chodnikom cez Gondovu ulicu a cez chodnik
na Safdrikovom namesti vybiehaju beZci na ldvku Starého mosta v
smere do Petrzalky. V Petrzalke zbiehaju po chodniku okolo Mytneho
domceka na krizovatku Viedenskej cesty a Krasovského, pokracuju
po cyklochodniku na Viedenskej ceste smerom k Mostu SNP. Pred
reStaurdciou Au Cafe beZci odbdcaju doprava na promenddu pri
Dunaji a vracaju sa cez TyrSovo ndbreZie az na krizovatku Klokocova,
Kocdnkova kde vybiehaju na Stary most. BeZci zbiehaju na Pribinovu
ulicu a pribiehaju do CIELA pred SND.

01.04.2023 Desiatka s Birellom (10 km)
Start 16:00 (Pribinova ulica, promendda pred SND):

BeZi sa po Pribinovej ulici v smere k Ministerstvu vnutra Slovenskej
republiky. Popri Eurovea a ,Kolkovni" sa podbieha Stary most a
pokracuje sa cez parkovisko osobny pristav po promendde/chodniku
Fajnorovo ndbrezie, Rdzusovo ndbrezie a Dvordkovo ndbrezie az

na ldvku Mosta Lanfranconi. Po prebehnuti mosta sa pokracuje
petrzalskou stranou hradze po cyklochodniku na Viedenskej ceste,
kedy za Mostom SNP bezci odbdcaju dolava na promenddu pri
Dunaji a vracaju sa cez TyrSovo ndbrezie az na krizovatku Klokocova,
Kocdnkova kde vybiehaju na Stary most. Bezci zbiehaju na Pribinovu
ulicu a pribiehaju do CIELA pred SND.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023




(24

€SOB BRATISLAVA
MARATHON 2023

POPIS TRATE PODUJATIA

02.04.2023 €SOB maratén, Renault polmaratén,
Mattoni stafetovy polmaraton, Mattoni Stafetovy
maraton

Start 9:00 (Pribinova ulica, promendda pred SND):

Pribinova ulica - Olejkdrska ulica - Landererova ulica -
Dostojevského rad - Karadzi¢ova ulica - Zdhradnicka ulica -
Ruzinovskad ulica - otocka na krizovatke RuZinovskd/Tomdsikovad
ulica - RuZinovskd ulica - Zdhradnicka ulica - Odbordrske ndmestie
- Americké namestie - Spitdlska ulica - Namestie SNP - Uréulinska
ulica - FrantiSkdnska ulica - FrantiSkanske ndmestie - Biela ulica -
Michalskd ulica - Venturska ulica - Pdnska ulica - Laurinskd ulica

- Sturova ulica - Jesenského ulica - Mostové ulica - Namestie L.
StUra - Rdzusovo ndbrezie - Nabrezie arm. gen. Ludvika Svobodu -
prebeh cez rampy PKO - Dvordkovo ndbrezie - otoc¢ka pod Mostom
Lanfranconi - Dvordkovo ndbrezie - Ndmestie L. Stira - Vajanského
ndbrezie - ldvka Starého mosta - Viedenskd cesta - Krasovského

- chodnik Sad Janka Krdla - Viedenskd cesta - Krasovského -
Kloko¢ova - lavka Starého mosta - Pribinova a do CIELA pred SND.

BeZci v discipline maratén prebiehaju do druhého kola cez Olejkarsku
ulicu a napdjaju sa na povodnu trasu z prvého kola na krizovatku
Landererova / Karadzicova.

Start/ciel - Eurovea

2,7 km - 1. Osviezovacia stanica - Zahradnicka/Mraziarenskd

4,2 km - 1. Stafetovd odovzdavka (polmaraténska tafeta) - Ruzinovska
4,3 km - 1. Obcerstvovacia stanica - Ruzinovskd/Tomdsikova

7,4 km - 2. OsvieZovacia stanica - Ndmestie Martina Benku

10,1 km - 2. Obcerstvovacia stanica - Jesenského

10,3 km - 2. Stafetova odovzdavka (polmaraténska a maraténska dtafeta) -
Ndmestie Eugena Suchona

12,5 km - 3. OsvieZovacia stanica - PKO

15,1 km - 3. Obcerstvovacia stanica - Zuckermandel

16 km - 3. Stafetovd odovzdavka (polmaraténska $tafeta) - Propeler
17,3 km - 4. Osviezovacia stanica - Krasovského/Viedenskd

20 km - 4. Obcerstvovacia stanica - Stary most

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023
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Pribehy nasich
ambasdadorov

CSOB Bratislava Marathon je podujatie pre kazdého.

CSOB Bratislava Marathon je najvéésie bezecké podujatie na
Slovensku vd'aka vam a vasim pribehom.

CSOB Bratislava Marathon ste najmé VY.

18. ro¢nik CSOB Bratislava Marathon sa preto nesie v duchu vasich
pribehov. Zdlezi ndm na vds, na vasom zdravi, na vasej dobrej
ndlade, na vasich splnenych (nielen bezeckych) cieloch a emécidch,
ktoré spolu s nami prezivate. Obdivujeme vasu vdsen, energiu,
zanietenie, obetavost, ¢i schopnost popasovat sa s prekdzkami.

A presne preto sme pribehy na ceste k 18. ro¢niku CSOB Bratislava
Marathon vyskladali od nasich vernych bezcov. Prostrednictvom
tychto pribehov chceme ukdzat, Ze v kazdom jednom ¢loveku sa
skryva obrovskd sila. Potrebné je len odhodlat sa.

Zozndmte sa s nasimi ambasddormi a ich pribehmi.
Vanda Trnovcova

"Behat som zacala v roku 2015 po vyhratom boji s
rakovinou jazyka, kedy som si presla ndro¢nou operdciou -
transplantdciou. Behala som s heslom: kym mézem behat,
viem, Ze som zdravd. Potom prisli dve tehotenstva relativne
krdtko po sebe. Po druhom dietatku som zacala trénovat
intenzivnejsie s tuzbou zabehnt si preteky v teréne. Boli to vSak
moje prvé a zdroven aj posledné preteky, tesne po
nich mi v roku 2021 ozndmili dalSiu nemil spravu..
a to, Ze rakovina je spat.."

Vanda je silnd Zena a rakovinu porazila aj

druhykrat. Tuto milovnicku Sportu, milujucu
mamu a manZelku méZete prist povzbudit
v sobotu 1. aprila na trati minimaraténu.
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Pavol Kéri

.O zrak som prisiel pri autonehode, nevidim uz 16 rokov. Isty
cas trvalo, kym som sa s pomocou rodiny a priatelov prebral k
Zivotu a pomaly som zistoval ¢o ako nevidiaci dokdzem. Behat
som zacal v roku 2014, aby som schudol nabraté kilogramy.
O dva roky neskér som odbehol svoj prvy polmaratén. Dodnes
si spominam, aky som bol po niom zni¢eny. Odvtedy sa vela veci
zmenilo a ja uZz mém na svojom konte 5 maraténov, polmaratény,
desiatky, ale aj trailové behy. Aj ked' nevidim, Zivot pokracuje a ja
pldnujem dalSie vyzvy. Je fantastické, ze méZzem a za to vyslovujem velku
vdaku."

Pali sa spolu so svojou vodickou Lilianou postavi na start polmaraténu.
Simona Mikulova

.Behdvala som uz ako dieta. V dospelosti som sa k behu vrdtila
v roku 2016, ked som mala zdravotné problémy. Okrem toho
som chcela schudnUt nabraté kild po dvoch tehotenstvach (22
a 33 kg). Zle pracujica $titna Zlaza ovplyvnila funkénost méjho
metabolizmu, no bojujem s tym. Odbehla som len pdar behov,
ked'mi v dalSom roku diagnostikovali tumor. M&j svet sa vSak

%‘Qx nezrutil, skér naopak. Mala som chut Zit ovela viac. Stanovila som
si velké ciele, ktoré si dodnes plnim. Po Uspesnej operdcii som sa opdt
rozbehla."

Simi je multifunkénd usmiata mamicka troch deti. Na CSOB Bratislava
Marathon 2023 vém na trati rozdd svoju energiu na minimaratdne,
na ktorom pobeZi s koc¢ikom a v nedelu to rozbehne sama na
polmaraténskej vzdialenosti.

Zuzana Durcova

.Beh md pre mna Specidlny vyznam, pomohol mi pri lieceni z

ochorenia - mentdlnej anorexie, ktord mi bola diagnostikovand

pred 9 rokmi po hospitalizdcii v nemocnici. Mentdlna anorexia je

psychické ochorenie - nie volba a lie¢ba zahiia omnoho viac ako

sa ,iba najest”. Beh sdm o sebe nie je terapia, ale je to pre mna
zdzradnd ingrediencia - to, ¢o mi dodalo extra motivdciu zacat sa
liecit. Citila som, ze ked'viac jem, dokdZem behat rychlejsie a dlhsie,
e sa zlepéujem. Ze prichddzaji momenty, kedy som so sebou spokojnd -
a nesuvisi to s tym, ako vyzerdm. A hlavne, beh ma zadal bavit - velmi."

Zuzka behd za Bratislava Marathon Sport Club. Rozbehne to s vami

na polmaraténskej vzdialenosti. Ak sa jej budete drZat, mdte Sancu na
skvely vysledok, pretoZe je ozaj velmi rychla!

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023



£

eso[:s—%ﬂsm\m PRIBEHY NASICH AMBASADOROV

MARATHON 2023

Tomas Benedek

.Neprekondvaj inych ale seba - to je moje motto, ktoré hovorievam

aj mdjmu synovi. Tomi sa narodil s chromozémom navyse. Downov

syndrom mu zivot urcite neulahduje, no my sa snazime ukdzat,

Ze Tomi md rovnaké potreby ako akékolvek iné dieta. Laska,
trpezlivost a pocit, Ze vds niekto miluje aj s nedostatkami je to, ¢o
potrebuje kazdy bez ohladu na pocet chromozémov.”

Vysetrenia u Specialistov, nekonecné fyzioterapie, drahé rehabilitaéné
pobyty... Spojit to vsetko s Tomiho potrebami, casom s rodinou, prdcou na
smeny a s behom nie je jednoduché. Tomds si napriek tomu dokdZe najst
cas aj na tréning. Na minimaraténe bude robit vodi¢a mladému muZovi

s Downovym syndrémom a v nedelu nohy rozbehne na polmaraténe.

Maros Kudlik

.V minulosti som trikrat porazil rakovinu. Ani po zdravotnych
2 problémoch a po tom, ako som prisSiel o nohu, som nestratil
2. bojovnost, vdaka ktorej prekondvam prekazky v Zivote tak, ako na
;4‘4 pretekoch Spartan race. Vlastne, od straty nohy zvlddam vsetko
Y, .lavou - zadnou" (pozn. Maro3ovi humor naozaj nechyba). Chcem
b ludom ukdzat, Ze hendikep nemusi byt prekdzkou, ¢i vyhovorkou.
Moje motto znie: ,Nikdy sa nevzddvaj, sila a vytrvalost je ukrytd v
kazdom z nds.”

Maros je prikladom toho, Ze v $porte sa dd napredovat (alebo v hociktorej
inej oblasti Zivota) aj s hendikepom, ktory uZ dalej nemusi byt prekdzkou, ¢i
vyhovorkou. Uspesne dokonéil 56 pretekov Spartan (extrémne prekdzkové
preteky), dokonca aj Ultra (50 km v teréne, 60 prekdaZok rézneho
charakteru). U nds si so svojou partnerkou odbehne polmaraton.

Zany Jakubikova

.Som (ne)oby¢ajnd mamina dvoch Uzasnych Sidiel. Mala som vyrazni
obezitu, ale chcela som mojim detom stihat, tak som sa zacala viac
hybat a podarilo sa mi schudnut viac ako 70 kg. A niekde v tomto
obdobi som si zamilovala beh. Rozhodla som sa behat kazdy deri
(od aprila 2020). Mém stastie, Ze mézem a stdle chcem a
stdle sa je kam posuvat. Cez beh spozndvam seba,
prirodu, ale aj inych ludi."

Zany chcela stihat svojim detom, a tak sa rozhodla
schudnut. Je krdsnym dékazom toho, Ze ked' ¢lovek
nieco naozaj chce, dokdZe vsetko! V Bratislave si
odbehne hlavnu disciplinu - maratén.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04.2023



£

@m ZAHRANICNi AMBASADORI

MARATHON 2023

Zahranicni
ambasadori

Ambasador pre Rakusko

Stefan Langer sa so svojou bezeckou skupinou
WEEKLY LONG RUN zucastriuje nasich podujati uz
od roku 2017. Motivuje dalSich bezcov z Rakuska,

aby sa zG¢astnili 18. ro¢nika CSOB Bratislava
Marathon. Ved'Vieden a Bratislava su od seba
vzdialené len 65 km.

.Voldm sa Stefan, mam 54 rokov a pracujem vo Viedni
ako pravnik. Milujem beh a moja oblubend vzdialenost
je maratén. Na CSOB Bratislava Marathon 2023 viak
pobeZim polovicnu vzdialenost, spolu so starsim synom
Nikolausom, pre ktorého to bude vébec prvy polmaratdn v Zivote.”

Ambasadori pre Cesku republiku

Neustdle usmiaty bezecky pdr, bezecki blogeri,
, @ “A4 redaktori, milovnici a propagdatori behu - Sofia
Hrabec Kotulkovd a Michal Hrabec. Okolo behu
sa todi cely ich Zivot. Zozndmili sa na prazskom
Yy polmaraténe, po troch rokoch mali origindinu
beZecku svadbu. O svojom bezeckom Zivote pisu uz
siedmy rok blog s ndzvom Running2.cz a dokonca im
o behani vysla aj kniha ,Manzelé v béhu".

.Do Bratislavy sa velmi tesSime. Je to nase oblubené
miesto. BeZali sme tu uZ niekolkokrdt a vzdy tu objavime
nové krdsne miesta, nové vyzvy a hlavne skvelych (nielen beZeckych)
priatelov! Na bratislavskom maraténe sa ndm pddi aj to, Ze sa tu

da kvalifikovat na majstrovstva sveta v maraténe v ramci vekovych
kategorii a dostat sa tak na jeden zo siestich najvdcsich maraténov
svetal”.
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Verni maratonci

Stastna tvorka” alebo .Lucky four" md uz len Styroch ¢lenov. Su
to nasi verni maratdnci, ktori od zrodenia maraténu v Bratislave
nevynechali ziaden ro¢nik a Uspesne absolvovali kazdy maraton
v Bratislave od roku 2006. Stastnu $tvorku tvoria:

Eva Seidlova

Slovenskd rekordérka v pocte absolvovanych
maraténov. V roku 2018 v Bratislave absolvovala
svoj 400-ty maratéon a na CSOB Bratislava
Marathon 2023 si odskrtne vo svojom maratdnskom
zozname Cislo 500. Obdivuhodné, v8ak? A to svoj
prvy maratén zabehla az vo veku 38 rokov!

.V porovnani s najvacsimi svetovymi maraténmi je
CSOB maratén sice komornejsi, ale za to sa tam citim
prijemnejsie a hlavne som doma. Som hrdd na to, Ze som
absolvovala vsetky rocniky tohto maraténu, uZ nds takych nie
je vela. Organizdtori presli kus poriadnej cesty. V podmienkach, aké
maju a aky je trend organizovania maraténov v su¢asnosti, robia vz
doslova maximum."

Ondrej Székeli

.Pre mria ako rodeného Bratislavéana je sviatkom
odbehnut maratdn vo viastnom meste. Myslim, Ze aj
to je dévod, preco su mnohi beZci na starte.

A ti mimobratislavski méZu mat zdZitok z pekného

okruhu a Sirokej ponuky vzdialenosti, kde si mézZe

kaZdy vyskusat prekonat sam seba. Paci sa mi, Ze
maratdn nevoli cestu elitnych beZcov, ale chce byt
podujatim pre vsetkych.”
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Josef Oborny

Josef patri vekom k skusenejSim bezcom. Spytali
sme sa ho, ¢o ho motivuje k tomu, aby pokracoval
s behom a aky je jeho ciel na CSOB maraténe
v nedelu 2.aprila 2023.

.VZdy sa tesim na endorfiny, tesSim sa na pekné
miesta v lese, chcem si udrZat kondiciu (ktord mi
niektori rovesnici zdvidiay).
Na 18. roéniku CSOB maraténu mdm konkrétny ciel:
4:59:59 a zostat verny! Ak to péjde lepSie, nedbam.”

David Nagy

,Od detstva som bol vedeny k Sportu. Seriézne
som sa zacal behu venovat od roku 2004, kedy
som zabehol svoj prvy maratdn. Zaujala ma
tato kralovskd atleticka disciplina a preto som
sa rozhodol zucastnit sa aj prvého ro¢nika CSOB
maraténu v mojom rodnom meste. Z roka na rok
sa toto podujatie zlepsuje organizaéne a gj trat je
idedlna.”

€CSOB BRATISLAVA MARATHON 01.-02.04



£

éSO%TISLAVA VO D I é I

MARATHON 2023

Vodici

Meno Priezvisko Cas vodi¢a

MARATON
Marek Pavik ¢as na 3:15
Marian Pavik ¢as na 3:15
Stanislav Duriga ¢as na 3:30
""" Miroslav Batovsky ¢as na 3:45
Rébert Chrastina ¢as na 4:00
Martin Petreje ¢as na 4:00
Marek Fabry ¢as na 4:30
Jozef Pavlov ¢as na 4:30
POLMARATON
_ Konstantin Zhelezov ¢as na 1:30
;"@M \ Tomds Belovic ¢as na 1:30
Peter Lubusky ¢as na 1:40
L'ubomir Tvrdon ¢as na 1:40
"""""" Raébert Beles ¢as na 1:45
Emil Haas ¢as na 1:45
Martin Vesely ¢as na 1:50
Jana Haluskova ¢as na 1:50
Jan Kyska ¢as na 2:00
Maria Pomajbové ¢as na 2:00
DESIATKA
Lubomir Tvrdon ¢as na 45 min.
____ Roman Svec &as na 45 min.
Robert Beles €as na 50 min.
Martin Henc &as na 50 min.
Zuzana Kraj¢ova €as na 55 min.
Jozef Palka €as na 55 min.
Darius Major &as na 60 min
Martin Pavko &as na 60 min
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Merchandise
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WELCOME HOME

RUNNER

et
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Vel'ké predstavenie
RUNology.app ha
CSOB Bratislava
Marathon

Prid’ si vyskGsat appku medzi prvymi.
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Celkové skoére

RUNology.app
ndjdes v App Store a Google Play

od aprila 2023 °®

runology
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Riaditel' podujatia
Jozef Pukalovi¢

Vykonny a marketingovy riaditel’

Peter Pukalovic

Sportovy riaditel
Tomds Willwéber

Sportovy koordinator
Dag Bélak

Veduci rozhodca
Rendta Polanska

Asistenti vedUceho rozhodcu
Miroslav Helia, Imrich Ozordk,
Branislav Dros¢dk

Odborny konzultant
Jan Kostial

Usekovi koordinatori
Peter Novdk, Marek Slosar,
Juraj Kmet, Viktor Matys,
Karol Skladan, Erik Baldz

Media a komunikacia
Petra Pukalovi¢ovd, Bronislava
Chrappa, Gabriel Bogddanyi

w

Organizacny team

Produkcia
Zdeno Kozlik, Kristina Dirnbergerova,
Lenka Malikové

Tréneri
Romana Komarnanskd, Lucie
Urbaczkovd, lulia Shapiro

Koordindator zdravotnej sluzby
Jaroslav Sabol

Event set-up
Nikolas Filipek, Frantisek Kuba,
Tibor Misutka, Viktor Kurdi

Registracia
Zuzana Kubovd, Radka Suchd

VIPs, dobrovol'nici, ceremony
Jana Baginovd, Monika Tazarova

Grafika
Martin Klementis, Michal Rentka

Casomiera a vysledkovy servis
Dusan Richter a Norbert Svec

Dopravné znaéenie
Matu$ Kovac
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