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Bratislava vas beh oceni

#reSpekt tym, ktorf si plnia sny, kym ostatni spia
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Slavnostné prihovory

V Bratislave Zijeme §portom. Velmi ma tesi, ked'vidim
v uliciach nasho krasneho mesta, ale tiez v mestskych
lesoch ¢&i na hradzi Sportujuce BratislavCanky
a Bratislav€anov. Za posledné roky sa stal velmi
popularny predovsetkym beh, ¢o dokazuje aj
oblubenost $portovych bezeckych podujati v nasom
meste. Niektoré z nich casom zdoméacneli a su uz
neoddelitelnou suéastou $portového Zivota v meste.
Jednym z nich je aj podujatie, vdaka ktorému Sportom
ozivaju no¢né ulice Bratislavy - Telekom Night Run.

Noény beh Bratislavou je vZdy jedine¢ny svojou dynamickou a energiou
nabitou atmosférou. Tato akcia je zaroven krasnou komunitnou
udalostou a ja si velmi vazim vSetkych, ktori sa rozhodni postavit sa na
$tartovaciu ¢iaru a spoloéne si behom uZit bratislavské ulice, bezohladu
na dosiahnuty vysledok.

Chcem sa podakovat organizatorom, ktori tito zdravi $portovu tradiciu
do mesta priniesli. Zaroven vysoko ocenujem, ze tohtoro¢ny 15. ro¢nik
Telekom Night Run priamo podporuje aj délezitu iniciativu hlavného
mesta — 10 000 stromov pre Bratislavu.

Matus Vallo
primator mesta Bratislava

TELEKOM
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Mili beZci, priatelia a partneri,

ked'sa hovori o silnych znackach, myslime tym tie, ktoré
neponukaju len svoje produkty, ale rozpravaju pribehy.
Pribehy, ktoré menia Zivoty. Dnes, ked' oslavujeme
15. ro¢nik Telekom Night Run, vidim, Ze sme spolu jeden
taky pribeh vytvorili. Kazdy z vas, kto kedy vybehol na
trat v hlavnom meste Slovenska, prispel k jeho kapitolam.

Mdame za sebou mnoho Uspechov a inovéacii, ale jedna vec
zostava nezmenend: nada oddanost komunite bezcov. Tento

rok, s podporou nasho ambasadora BEKIMa, ktory sa nevzdal

svojho sna o pohybe napriek prekazkam, chceme prostrednictvom

iniciativy #RESPEKT zd6raznit, aky vyznamny mdze byt pohyb

v zivotoch ludi. Vytazok z behu #RESPEKT p6jde na ob&ianske

zdruzenie DETSKA CHIRURGIA - OZ SLNIECKO NA CESTE!,

poskytujice pomoc detom postihnutym dopravnymi nehodami.

Novy projekt Grand Prix je dal§im krokom v nasom pribehu. Spéja tri
doterajsie samostatné noéné behy na Strbskom Plese, v Donovaloch
a v Bratislave do jedného celku. Odteraz kazdy, kto sa rozhodne svoje
bezecké hranice posunut a odbehne véetky tri noéné behy, ziska na
konci origindlnu medailu. Verime, Ze tato vyzva pote§i mnohych z vas
a stane sa dalsim milnikom v histérii noénych behov.

Minuly rok sme pridali hodnotu pre nasu komunitu tym, Zze sme
osvetlili ast hradze. Tento rok pokraGujeme v tejto iniciative s novym
osvetlenim pri Chorvatskom ramene, aby vase no¢né behy boli eSte
bezpeclnejsie a krajsie.

Na zaver by som vam, mili bezZci, chcel podakovat. Za vaée odhodlanie,
vaser a za to, Ze ste si¢astou tohto krasneho pribehu, ktory spolu
pisSeme. TeSim sa na vas 9. septembra na uliciach Bratislavy.

Mladen Miti¢
Chief Commercial Officer Mass Market SK
Slovak Telekom

TELEKOM
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Tento rok oslavujeme malé vyrocie - 15 rokov jedného
krasneho podujatia s UZzasnou atmosférou noc¢nej
Bratislavy. Za tychto 15 rokov sa mnohé zmenilo, &i uz
diZka a trat behu, miesto konania poduijatia, ale aj jeho
spolocensky vyznam. Z malého vecerného behu sa
stal najvacsi noc¢ny beh na Slovensku, ktori laka nielen
Bratislavéanov. Coraz viac bezcov zo véetkych kitov
Slovenska, ale aj zo zahranicia prichadza do Bratislavy
po zazitky na bezeckej party s nazvom Telekom Night Run
Bratislava. Mam dojem, Ze atmosféra tohto eventu kazdym rokom
graduje.

Bezci Startuju pocas svetelnej show, prebiehaju po nabrezi Dunaja, cez
vari najoblubenej$iu ¢ast trasy - elektri¢kovy tunel pod hradom, kde
mnohi testuju akustiku spevom alebo vykrikmi radosti. V centre

a v ulickach starého mesta bezcov povzbudzuju stovky, az tisice divakov
aenergia z tejto asti vam uréite vydrzi az do ciela. Zavereéna ¢ast
trasy vedie cez Stary most s vyhladmi na vecernu Bratislavu.

Spolu s generdlnym partnerom Slovak Telekom sme tento rok pondkli
bezcom novu disciplinu #re$pekt run, kde vytazok zo §tartovného
odovzdame organizacii, ktord pomaha detom po dopravnych nehodéch.
Verim, Ze si z15. ro¢nika odnesiete dalSie nezabudnutelné zazitky.
TesSim sa na vas!

Peter Pukalovi¢
riaditel' podujatia
Bratislava marathon team

TELEKOM
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Program

Stvrtok

12:00 - 19:00
19:00

Piatok
12:00 -19:00

17:40
18:00
18:45

Sobota

10:00
10:00 -18:00
17:00
18:30
19:30

19:40
19:45
19:50
19:54
20:00
21:30
21:40

TELEKOM

NIGHT RCN

07.09.2023

Prezentacia — vydaj $tartovych balikov G¢astnikom podujatia (Eurovea)
SHEruns beZecky tréning (Eurovea)

08.09.2023

Prezentacia — vydaj $tartovych balikov G¢astnikom podujatia (detské
preteky do 17:00), (Eurovea)

Rozcvicka pred TURBO TV detskymi behmi
Start TURBO TV detské behy (300 m, 600 m, 800 m)
Vyhlasovanie vysledkov TURBO TV detské behy

09.09.2023

Aktivity partnerov podujatia na Namesti M.R.Stefanika v Eurovea
Prezentacia — vydaj $tartovych balikov G¢astnikom podujatia (Eurovea)
Start #RESPEKT RUN (Pribinova ulica)

Otvorenie Satni a Uschovne

Otvorenie Startového koridoru

Slavnostné otvorenie - vlajkoslava

Predstavenie vodi¢ov Telekom Night Run Bratislava
Predstavenie elitnych pretekarov Telekom Night run Bratislava
Oficialne prihovory

Statna hymna Slovenskej republiky

Start Telekom Night Run Bratislava 2023

Losovanie vecnych cien pre Gc¢astnikov Grand Prix

Vyhlasovanie vysledkov Telekom Night Run Bratislava

GRAND PRIX
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Telekom Night Run
Bratislava 2023 opat
svieti na zeleno

> )

Zalezi nam na zivotnom prostredi a zelensej buducnosti nasej ‘/
plavnéty. Verime, Ze vd'aka desiatim radam ,,DESATORO EKO i E
BEZCA“ bude nasa ,bezeckd“ stopa ekologickejsia, a to nielen ‘1},

pocas trvania podujatia, ale aj po cely rok tréningovej pripravy A S
ucastnikov no¢ného behu v Bratislave.

Ako byt ekologickejsim bezcom?
Tu je par tipov:

Chodi Pri sprchovani Nepodporuje
po schodoch Setri vodu fast fashion

Neplytva Na beh nepride Daruje oblecenie, Mie 6 Aspori ra
% 5sf

{ i
jedlom s4m autom oré Uz neno neje maso

TELEKOM

NIGHT R.N GRAND PRIX
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Spolu s generalnym partnerom podujatia aj tento rok podporujeme iniciativu
,©J0 000 STROMOV PRE BRATISLAVU* a prispievame tak k zvySeniu zelene

v nasom hlavnom meste. Z kazdého prihlaseného a zaplateného tucastnika
arovnako aj z kazdého predaného oficidlneho eventového tricka venujeme

1 euro na vysadbu stroméekov v Bratislave a jej okoli po dohode s Hlavnym
mestom SR Bratislava. Aj v roku 2023 kazdy z vas svojou Gc¢astou prispieva

a pomaha spravit z Bratislavy e$te zelensie a krajSie mesto na byvanie.

TELEKOM

*]= NIGHT RN
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Plogging tréningy

V ramci desiatich Telekom beZeckych tréningov sme usporiadali aj dva
PLOGGING TRENINGY, pri ktorych sme spoloéne s Géastnikmi tréningov pomohli
upratat okolie jazera Drazdiak a ndbreznej promenady. Tymto sme spolu prispeli
k udrzaniu Cistoty naSich oblubenych beZeckych tras v Bratislave. Bezci, ktori sa
zUcastnili oboch plogging tréningov, dostali od Slovak Telekom mily darCek ako
odmenu za ich prispevok k ochrane prirody.




NOVi AJ VERNI vV

VSEOBECNA

ROVNAKO BLlZKl

PENAZENKA
ZDRAVIA

BENEFITY AZ

50 € VERNOST+N

77 UVITACIBONUS | PROGRAM
/ PRENOVYCH | PRE VERNYCH

vs;.fk‘ % : £
= |.c
EURGVEA

PESTROST /|
SA DA ZAZIT! !

" Prepoistite sado

= 30,9,

P

12.9.

SAVinci

CYKLUS
¥ PREDNAQOK
" PRE ZVEDAVYCH

19.9.

PRE ZDRAVIE DM ZENSKY BEH
DETI (? w NAJPg.\/RAOBI(El'I\E‘{réIEHO
DISKUSIA & PREVENGIH ’/ / ‘{ | SLOVRR O
t f(\
BIELA SLOVAK FOOD

PASTELKA TRUCK FEST

A SLABOZRAKYM
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Stalo za to,
trénovat s nami!

Aj tento rok sme pre vas pripravili 10 zaujimavych
pripravnych tréningov, ktoré vam pomohli v priprave
na15. roénik Telekom Night Run Bratislava. V obdobi
od 20. juna ste sa mohli zi¢astnit tréningov pod
vedenim tréneriek Romany Komarnanskej, lullie
Shapiro a Lucie Urbaczkovej. Stretavali sme sa
v utorok o 18tej hodine na réznych miestach
v Bratislave.

Motivacia v podobe skvelych cien od Slovak

Telekom nechybala ani tento rok. Na kazdom
tréningu ste mali moznost vyhrat poukéazku
v hodnote 30 eur na ndkup Sportového vybavenia.

Odmenovali sme aj U¢astnikov oboch plogging tréningov
a na poslednom, tzv. vyladovacom tréningu sme Zrebovali

hlavnd cenu - Sportové hodinky znaéky SAMSUNG pre Zenu aj muza zo vSetkych
UcCastnikov, ktori sa zu¢astnili aspon 8 z 10 tréningov.

Nase trénerky pre vas pripravili roznorodé tréningy, zahrfajlce bezecku techniku,
stvisly beh, intervalovy tréning, vybehy v lesnom teréne, ale aj beh po schodoch
v meste a dal$ie. Dostatoénu pozornost venovali aj Gvodnej rozcvicke pred
tréningom, ako aj délezitosti strecingu po ndmahe. Tymto spédsobom vam chceli
ukézat, ako sa mozete pripravit na dosiahnutie svojich bezeckych cielov.

Vd'aka generalnemu partnerovi Slovak Telekom boli tréningy
pre vSetkych zadarmo.

TELEKOM

mflnm N’GHT RUN GRAND PRIX
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Novinka v tomto
roku - Grand Prix

»Zabehnite tri no¢né okruhy Slovenskom a ziskajte Grand Prix!“ Touto vetou sme oznamili
novinku v tomto roku - Grand Prix 2023 - powered by Telekom. Tato séria no¢nych behov sa tyka
discipliny na10 km a pozostdva z troch podujati:

CSOB Night Run Strbské Pleso - 20.05.2023
Telekom Night run Donovaly - 29.07.2023
Telekom Night run Bratislava - 09.09.2023

Kazdy ucastnik Grand Prix (bezec, ktory absolvuje vSetky tri preteky tejto série) je automaticky
zaradeny do Zrebovania o fantastické ceny!

Na finéle v Bratislave budeme Zrebovat vitazov 10 cien:
Hotel Solisko — darcekovy pobyt pre 2 osoby na 2 noci s ranajkami
Hotel Residence — daréekovy pobyt pre 2 osoby na 2 noci s ranajkami
Telefén Samsung AS4 5 v hodnote 490 eur od Telekom SK
Poukazka na nakup Sportového vybavenia v hodnote 100 eur
Vecné ceny — merchandise série Grand Prix
Poukézky na ndkup Sportového vybavenia od ALPINE PRO

Okrem jedine¢nych u¢astnickych medaili za jednotlivé behy série ziskaju tcastnici Grand Prix
9. septembra v Bratislave aj unikatnu medailu, ktora zobrazuje spojenie tychto troch podujati.

Tato nova vyzva, ktora spojila tri vase obltibené noéné behy, mohla vzniknit vdaka podpqre od
nasich partnerov, a to najméa generalneho partnera Slovak Telekom a hlavného partnera CSOB.

Spajame sily, aby sme pre vas pripravili eSte viac zabavy a zazitkov!

mflnm ﬁ;EGKﬁT RUN GRAND PRIX
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do clela ma cenu!

Zabehnite:vsetky tri-okruhy nocnym
Slovenskotn: a ziskajte Grand Prix.

#redpekt tym, ktorf si plnia sny, kym ostatni spia
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#RESPEKT run

#reSpekt tym, ktori si plnia sny, kym ostatni spia - tak znie heslo tohto ro¢nika
bratislavského noc¢ného behu. Spolu s generalnym partnerom podujatia
Slovak Telekom, tento rok prindSame Uplne novd disciplinu, ktorou rozsirujeme
charitativny rozmer tohto no¢ného behu.

Vytazok zo $tartovného na disciplinu #RESPEKT run bude odovzdany
obc¢ianskemu zdruzZeniu Detska chirurgia - OZ Slniecko na ceste, ktoré uz viac
ako 10 rokov pomaha postavit sa na nohy detom po lrazoch alebo s vaznymi
zraneniami, ktoré utrpeli pri réznych dopravnych nehodach.

Startovné je dobrovolné, pri registracii si mézete zvolit jeho vysku: 5,10 alebo
15 eur. Aj G¢astnici tejto nesdtaznej discipliny ziskajd v cieli G¢astnicku medailu.

#RESPEKT run-u sa zUc¢astnia aj niektoré zname osobnosti. Na $tarte nebude
chybat napriklad ani znamy komik Bekim, oblibeny najméa pre svoj zmysel pre
humor a neochvejnu vytrvalost

WV,
.‘/\’_
Ao

DETSKA
CHIRURGIA

02 SLNIECKO NA CESTE!

TELEKOM

NIGHT
RCN

BRATISLAVA
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Bratislavsky nocny beh
(Telekom Night Run)
vo faktoch

200? (5,5km-895 l'légstnl'kov)
MUZI: 1. Juraj Vitko (MSK Kysucké Nové Mesto) 17:54,1 min
ZENY:1. Dana Janeckova (AC Nové Zamky) 19:55,6 min

2010 (7,0 km - 2050 t]s':astm’kov)
MUZI: 1. Juraj Vitko (MSK Kysucké Nové Mesto) 21:36 min
ZENY: 1. Dana Janec&kova (AC Nové Zamky/Asics Slovakia) 25:17 min

201 (9,0 km - 2526 ucastnikov)
MUZI: 1. Thomas Lokomwa (Kena) 27:32 min
ZENY:1. Joyce Kiplimova (Kera) 30:35 min

2012 (9,0 km - 3159 uéastnikov)
MUZI: 1. Richard Varga (J&T Sport team Bratislava) 27:33 min
ZENY: 1. Lucia Janegkova (AC Nové Zamky) 32:28 min

2013 (9,0 km - 3555 d€astnikov)
MUZI: 1. Imrich Magyar (Loko Trans Surany/AC Nové;émky) 28:48 min
ZENY: 1. Petra Fadungové (SportDiag team Senec/VSC Dukla B. Bystrica) 32:04 min

2014 (10,0 km - 3831 tiéastnikov)
MUZI: 1. Imrich Magyar (BMSC Bratislava) 32:39 min
ZENY: 1. Petra Fadungova (VSC Dukla B. Bystrica) 36:10 min

TELEKOM

mflnm N’GHT RUN GRAND PRIX
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2015 (10,0 km - 4262 ui¢astnikov)

MUZI: 1. Juraj Vitko (MKSS Kys. N. Mesto) 31:15 min
ZENY: 1. Zuzana Durcova (TJ Spartak Myjava) 36:02 min
2016 (10,0 km - 4418 uéastnikov)

MUZI: 1. Jozef Urban (TJ Obal servis Kogice) 30:22 min
ZENY:1. Jana Uradnikova (TJ Druzba Piestany) 38:39 min

2017 (10,0 km - 4500 tGéastnikov)
MUZI: 1. Jozef Urban (TJ Obal servis Kosice)31:47 min
ZENY:1. Nikola Corbovéa (behame.sk) 37:28

2018 (10,0 km - 5041 icastnikov /4512 + 529 detsky vecerny beh/)
MUZI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:18 min
ZENY: 1. Veronika Zrastakova (SK SOG Nitra) 36:15 min

2019 (10,0 km - 4036 Gcastnikov /3527 + 509 detsky vecerny beh/)
MUZI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:16 min — rekord podujatia na 10 km trati
ZENY: 1. Silvia Valova (AK ZVP Lucatin) 35:52 min - rekord podujatia na 10 km trati

202})/virtuélny roénik/ (10,0 km - 691 éastnikov /583 + 108 detsky veéerny beh/)
MUZI: 1. Marek Lenc¢és (Go Create Performance) 32:30
ZENY: 1. Barbora Brezovska (BMSC Bratislava) 38:29

2021(10,0 km - 2351 Gi¢astnikov /2038 + 313 detsky vecerny beh/)
MUZI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:41 min
ZENY:1. Katarina Lovrantova (Zdravie v pohybe Luéatin) 36:09 min

2022 (10,0 km - 2518 uéastnikov /2239)
MUZI: 1. Tibor Sahajda (Cassovia Running Team o.z. Kosice ) 30:15 min
ZENY: 1. Zofia Nafiova (AO STU Bratislava) 35:39 min

TELEKOM

mflnm N’GHT RUN GRAND PRIX
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Vodici a startové koridory

Meno Priezvisko Tempo

e

Tomas Belovi¢ 4:00

Peter Lubusky 4:00

Lubomir Tvrdon 4:30

Roman Svec 4:30

Martin Henc 5:00

Andrej Tarko$ 5:00

Jéan Kyska 5:30

Majka Pomajbovéa 5:30

Marek Fabry 6:00

Jozef Pavlov 6:00

Miriama Blahusiakova 6:30

Jana Kompasova 6:30
‘|

do50:00+MSR+GP  50:01- 55:00 + Stafety 55:01- 60:00 nad 60:01

NOHVIEZDY | |

NZANANY |
I
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Organizacny team

Riaditel podujatia
Peter Pukalovi¢

Technicky riaditel
Jozef Pukalovié¢

Sportovy riaditel
Tomas Willwéber

Sportovy koordinator
Dag Bélak

Vedtcirozhodca
Branislav Dros¢ak

Asistenti vediceho rozhodcu
Imrich Ozorak

Odborny konzultant
Jan Kostial

TELEKOM

* NIGHT RCN

Usekovi koordinatori
Peter Novak, Marek Slosér,
Juraj Kmet, Nathan Pukalovi¢

Media a komunikacia
Petra Pukalovi¢ova, Bronislava
Chrappa, Gabriel Bogdanyi

Produkcia
Zdeno Kozlik, Toméas Molnar

Tréneri

Romana Komarnanska,
lullia Shapiro,

Lucie Urbaczkova

Koordinator zdravotnej sluzby
Jaroslav Sabol

Event set-up

Nikolas Filipek, Frantisek Kuba,
Viktor Kurdi, Tobias Kreva,
Peter Pukalovi¢ ml.

Registracia
Zuzana Kubovéd, Radka Sucha

VIPs, dobrovolnici, ceremony
Jana Baginova,
Monika Tazarova

Grafika
Martin Klementis,
Michal Rentka

Casomiera a vysledkovy servis
Dusan Richter a Norbert Svec

Dopravné znacenie
Matus Kovaé

GRAND PRIX




RENAULT CLIO
E-TECH FULL HYBRID

145 koni .

urokuz od 0 %
az 80 % jazdy po meste na elektrinu '

ponuka platiod 5.9.do 30.10.2023. novy Renault Clio E-Tech full hybrid 145 koni: spotreba 4,2 - 4,31/100 km, emisie co, 95 - 98 g/km. cennikovd
cenavozidla14800,- €, zvysend spldtka vopred 7400,- €, financovanie prostrednictvom finanéného lizingu, financovand hodnota 7400,- €,
pevndurokovdsadzba 0% p.a., dobafinancovania 36 mesiacoy, 36 mesaénych spldtok:1.- 36. splatka s poistenim 238,20,- € (ztoho lizingova
splatka 205,52, €, havarijné poistenie 32,68,- €), poplatok za spracovanie obchodného pripadu 0,- €, predajnd cena1,20,- €, poplatok pri
riadnom ukoné&enilizingovejzmluvy 60,- €, RPMN s poistenim 10,66 %, celkovd Eiastka s poistenim, ktort bude spotrebitel musiet zaplatit
8 636,48 €. Udaje pre komunikdciu su zaokruhlené a uvedené s DPH. Renault Financial Services znamend financovanie poskytované
spolog¢nostou UniCredit Leasing Slovakia, a.s.. ponuka plati pre sukromné osoby, podnikatelov a firmy. ponukaje len indikativna anie
Jjendavrhom nauzavretie zmluvy. uvedené spotreby paliva a emisie co, sUzmerané metodikou stanovenou podla platnych pravnych
predpisov vyzadovanych pre homologdciu vozidla. vyobrazenie vozidla je ibailustrativne.az 80 % jazdy po meste na elektrinu. éas
jozdy, vzavislosti od stavu nabitia batérie a tylu jazdy. zdroj: interné informdcie Renault, 2022. celkovy dojazd 0z 900 km s plnou
nadrzou podla WLTP.

Renault doporuéuje & Castrol
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