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V Bratislave žijeme športom. Veľmi ma teší, keď vidím  
v uliciach nášho krásneho mesta, ale tiež v mestských 
lesoch či na hrádzi športujúce Bratislavčanky  
a Bratislavčanov. Za posledné roky sa stal veľmi 
populárny predovšetkým beh, čo dokazuje aj 
obľúbenosť športových bežeckých podujatí v našom 

meste. Niektoré z nich časom zdomácneli a sú už 
neoddeliteľnou súčasťou športového života v meste. 

Jedným z nich je aj podujatie, vďaka ktorému športom 
ožívajú nočné ulice Bratislavy - Telekom Night Run.

Nočný beh Bratislavou je vždy jedinečný svojou dynamickou a energiou 
nabitou atmosférou. Táto akcia je zároveň krásnou komunitnou 
udalosťou a ja si veľmi vážim všetkých, ktorí sa rozhodnú postaviť sa na 
štartovaciu čiaru a spoločne si behom užiť bratislavské ulice, bezohľadu 
na dosiahnutý výsledok.

Chcem sa poďakovať organizátorom, ktorí túto zdravú športovú tradíciu 
do mesta priniesli. Zároveň vysoko oceňujem, že tohtoročný 15. ročník 
Telekom Night Run priamo podporuje aj dôležitú iniciatívu hlavného 
mesta – 10 000 stromov pre Bratislavu.

 
Matúš Vallo 
primátor mesta Bratislava

Slávnostné príhovory
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Milí bežci, priatelia a partneri,

keď sa hovorí o silných značkách, myslíme tým tie, ktoré 
neponúkajú len svoje produkty, ale rozprávajú príbehy. 
Príbehy, ktoré menia životy. Dnes, keď oslavujeme  
15. ročník Telekom Night Run, vidím, že sme spolu jeden 
taký príbeh vytvorili. Každý z vás, kto kedy vybehol na 

trať v hlavnom meste Slovenska, prispel k jeho kapitolám. 

Máme za sebou mnoho úspechov a inovácií, ale jedna vec 
zostáva nezmenená: naša oddanosť komunite bežcov. Tento 

rok, s podporou nášho ambasádora BEKIMa, ktorý sa nevzdal 
svojho sna o pohybe napriek prekážkam, chceme prostredníctvom 
iniciatívy #REŠPEKT zdôrazniť, aký významný môže byť pohyb  
v životoch ľudí. Výťažok z behu #REŠPEKT pôjde na občianske 
združenie DETSKÁ CHIRURGIA - OZ SLNIEČKO NA CESTE!,  
poskytujúce pomoc deťom postihnutým dopravnými nehodami. 

Nový projekt Grand Prix je ďalším krokom v našom príbehu. Spája tri 
doterajšie samostatné nočné behy na Štrbskom Plese, v Donovaloch 
a v Bratislave do jedného celku. Odteraz každý, kto sa rozhodne svoje 
bežecké hranice posunúť a odbehne všetky tri nočné behy, získa na 
konci originálnu medailu. Veríme, že táto výzva poteší mnohých z vás  
a stane sa ďalším míľnikom v histórii nočných behov.

Minulý rok sme pridali hodnotu pre našu komunitu tým, že sme 
osvetlili časť hrádze. Tento rok pokračujeme v tejto iniciatíve s novým 
osvetlením pri Chorvátskom ramene, aby vaše nočné behy boli ešte 
bezpečnejšie a krajšie.

Na záver by som vám, milí bežci, chcel poďakovať. Za vaše odhodlanie, 
vášeň a za to, že ste súčasťou tohto krásneho príbehu, ktorý spolu 
píšeme. Teším sa na vás 9. septembra na uliciach Bratislavy.

 
Mladen Mitić 
Chief Commercial Officer Mass Market SK  
Slovak Telekom
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Tento rok oslavujeme malé výročie - 15 rokov jedného 
krásneho podujatia s úžasnou atmosférou nočnej 
Bratislavy.  Za týchto 15 rokov sa mnohé zmenilo, či už 
dĺžka a trať behu, miesto konania podujatia, ale aj jeho 
spoločenský význam. Z malého večerného behu sa 
stal najväčší nočný beh na Slovensku, ktorí láka nielen 

Bratislavčanov. Čoraz viac bežcov zo všetkých kútov 
Slovenska, ale aj zo zahraničia prichádza do Bratislavy 

po zážitky na bežeckej párty s názvom Telekom Night Run 
Bratislava. Mám dojem, že atmosféra tohto eventu každým rokom 

graduje.

Bežci štartujú počas svetelnej show, prebiehajú po nábreží Dunaja, cez 
vari najobľúbenejšiu časť trasy - električkový tunel pod hradom, kde 
mnohí testujú akustiku spevom alebo výkrikmi radosti. V centre  
a v uličkách starého mesta bežcov povzbudzujú stovky, až tisíce divákov 
a energia z tejto časti vám určite vydrží až do cieľa. Záverečná časť 
trasy vedie cez Starý most s výhľadmi na večernú Bratislavu.

Spolu s generálnym partnerom Slovak Telekom sme tento rok ponúkli 
bežcom novú disciplínu #rešpekt run, kde výťažok zo štartovného 
odovzdáme organizácii, ktorá pomáha deťom po dopravných nehodách. 
Verím, že si z 15. ročníka odnesiete ďalšie nezabudnuteľné zážitky. 
Teším sa na vás!

Peter Pukalovič 
riaditeľ podujatia 
Bratislava marathon team
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Štvrtok	 07.09.2023
12:00 – 19:00	 Prezentácia – výdaj štartových balíkov účastníkom podujatia (Eurovea)

19:00	 SHEruns bežecký tréning (Eurovea)

Piatok	 08.09.2023
12:00 – 19:00	 Prezentácia – výdaj štartových balíkov účastníkom podujatia (detské 

preteky do 17:00), (Eurovea)

17:40	 Rozcvička pred TURBO TV detskými behmi

18:00	 Štart TURBO TV detské behy (300 m, 600 m, 800 m)

18:45	 Vyhlasovanie výsledkov TURBO TV detské behy

Sobota	 09.09.2023
10:00 	 Aktivity partnerov podujatia na Námestí M.R.Štefánika v Eurovea

10:00 – 18:00	 Prezentácia – výdaj štartových balíkov účastníkom podujatia (Eurovea)

17:00	 Štart #REŠPEKT RUN (Pribinova ulica)

18:30 	 Otvorenie šatní a úschovne

19:30	 Otvorenie štartového koridoru 

	 Slávnostné otvorenie - vlajkosláva

19:40	 Predstavenie vodičov Telekom Night Run Bratislava

19:45	 Predstavenie elitných pretekárov Telekom Night run Bratislava

19:50	 Oficiálne príhovory

19:54	 Štátna hymna Slovenskej republiky

20:00	 Štart Telekom Night Run Bratislava 2023

21:30	 Losovanie vecných cien pre účastníkov Grand Prix

21:40	 Vyhlasovanie výsledkov Telekom Night Run Bratislava

Program
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Telekom Night Run 
Bratislava 2023 opäť 
svieti na zeleno
Záleží nám na životnom prostredí a zelenšej budúcnosti našej 
planéty. Veríme, že vďaka desiatim radám „DESATORO EKO 
BEŽCA“ bude naša „bežecká“ stopa ekologickejšia, a to nielen 
počas trvania podujatia, ale aj po celý rok tréningovej prípravy 
účastníkov nočného behu v Bratislave. 

Ako byť ekologickejším bežcom?
Tu je pár tipov:
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STRÁŽTE SI
VAŠE TEMPO,
MY STRÁŽIME
VAŠE KROKY

STRÁŽTE SI
VAŠE TEMPO,
MY STRÁŽIME
VAŠE TEMPO,
MY STRÁŽIME
VAŠE TEMPO,

VAŠE KROKY

SPIRIT ÚRAZOVÉ POISTENIE

COB 23-901 Marathon SPIRIT BEH bežkyňa 148x210.indd   1COB 23-901 Marathon SPIRIT BEH bežkyňa 148x210.indd   1 08/02/2023   15:1708/02/2023   15:17
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Spolu s generálnym partnerom podujatia aj tento rok podporujeme iniciatívu  
„10 000 STROMOV PRE BRATISLAVU“ a prispievame tak k zvýšeniu zelene  
v našom hlavnom meste. Z každého prihláseného a zaplateného účastníka  
a rovnako aj z každého predaného oficiálneho eventového trička venujeme  
1 euro na výsadbu stromčekov v Bratislave a jej okolí po dohode s Hlavným 
mestom SR Bratislava. Aj v roku 2023 každý z vás svojou účasťou prispieva  
a pomáha spraviť z Bratislavy ešte zelenšie a krajšie mesto na bývanie.
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V rámci desiatich Telekom bežeckých tréningov sme usporiadali aj dva  
PLOGGING TRÉNINGY, pri ktorých sme spoločne s účastníkmi tréningov pomohli 
upratať okolie jazera Draždiak a nábrežnej promenády.  Týmto sme spolu prispeli 
k udržaniu čistoty našich obľúbených bežeckých trás v Bratislave. Bežci, ktorí sa 
zúčastnili oboch plogging tréningov, dostali od Slovak Telekom milý darček ako 
odmenu za ich príspevok k ochrane prírody.

Plogging tréningy
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28. 9. – 1. 10.

SLOVAK FOOD
TRUCK FEST
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STREET-FOOD FESTIVAL,

AKÝ TU EŠTE NEBOL

29. 9. – 1. 10.
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Aj tento rok sme pre vás pripravili 10 zaujímavých 
prípravných tréningov, ktoré vám pomohli v príprave 

na 15. ročník Telekom Night Run Bratislava. V období 
od 20. júna ste sa mohli zúčastniť tréningov pod 
vedením tréneriek Romany Komarňanskej, Iullie 
Shapiro a Lucie Urbaczkovej. Stretávali sme sa 
v utorok o 18tej hodine na rôznych miestach 
v Bratislave. 

Motivácia v podobe skvelých cien od Slovak 
Telekom nechýbala ani tento rok. Na každom 

tréningu ste mali možnosť vyhrať poukážku 
v hodnote 30 eur na nákup športového vybavenia. 

Odmeňovali sme aj účastníkov oboch plogging tréningov 
a na poslednom, tzv. vylaďovacom tréningu sme žrebovali 

hlavnú cenu - športové hodinky značky SAMSUNG pre ženu aj muža zo všetkých 
účastníkov, ktorí sa zúčastnili aspoň 8 z 10 tréningov. 

Naše trénerky pre vás pripravili rôznorodé tréningy, zahŕňajúce bežeckú techniku, 
súvislý beh, intervalový tréning, výbehy v lesnom teréne, ale aj beh po schodoch 
v meste a ďalšie. Dostatočnú pozornosť venovali aj úvodnej rozcvičke pred 
tréningom, ako aj dôležitosti strečingu po námahe. Týmto spôsobom vám chceli 
ukázať, ako sa môžete pripraviť na dosiahnutie svojich bežeckých cieľov.

Vďaka generálnemu partnerovi Slovak Telekom boli tréningy  
pre všetkých zadarmo.

Stálo za to,  
trénovať s nami! 
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„Zabehnite tri nočné okruhy Slovenskom a získajte Grand Prix!“ Touto vetou sme oznámili 
novinku v tomto roku - Grand Prix 2023 - powered by Telekom. Táto séria nočných behov sa týka 
disciplíny na 10 km a pozostáva z troch podujatí:

	 •	 ČSOB Night Run Štrbské Pleso - 20.05.2023

	 •	 Telekom Night run Donovaly - 29.07.2023

	 •	 Telekom Night run Bratislava - 09.09.2023

Každý účastník Grand Prix (bežec, ktorý absolvuje všetky tri preteky tejto série) je automaticky 
zaradený do žrebovania o fantastické ceny! 

Na finále v Bratislave budeme žrebovať víťazov 10 cien:

	 •	 Hotel Solisko – darčekový pobyt pre 2 osoby na 2 noci s raňajkami

	 •	 Hotel Residence – darčekový pobyt pre 2 osoby na 2 noci s raňajkami

	 •	 Telefón Samsung A54 5 v hodnote 490 eur od Telekom SK

	 •	 Poukážka na nákup športového vybavenia v hodnote 100 eur

	 •	 Vecné ceny – merchandise série Grand Prix

	 •	 Poukážky na nákup športového vybavenia od ALPINE PRO

Okrem jedinečných účastníckych medailí za jednotlivé behy série získajú účastníci Grand Prix  
9. septembra v Bratislave aj unikátnu medailu, ktorá zobrazuje spojenie týchto troch podujatí.

Táto nová výzva, ktorá spojila tri vaše obľúbené nočné behy, mohla vzniknúť vďaka podpore od 
našich partnerov, a to najmä generálneho partnera Slovak Telekom a hlavného partnera ČSOB. 

Spájame sily, aby sme pre vás pripravili ešte viac zábavy a zážitkov! 

Novinka v tomto  
roku - Grand Prix
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#rešpekt tým, ktorí si plnia sny, kým ostatní spia - tak znie heslo tohto ročníka 
bratislavského nočného behu. Spolu s generálnym partnerom podujatia 
Slovak Telekom, tento rok prinášame úplne novú disciplínu, ktorou rozširujeme 
charitatívny rozmer tohto nočného behu.

Výťažok zo štartovného na disciplínu #REŠPEKT run bude odovzdaný 
občianskemu združeniu Detská chirurgia - OZ Slniečko na ceste, ktoré už viac 
ako 10 rokov pomáha postaviť sa na nohy deťom po úrazoch alebo s vážnymi 
zraneniami, ktoré utrpeli pri rôznych dopravných nehodách.

Štartovné je dobrovoľné, pri registrácii si môžete zvoliť jeho výšku: 5, 10 alebo  
15 eur. Aj účastníci tejto nesúťažnej disciplíny získajú v cieli účastnícku medailu. 

#REŠPEKT run-u sa zúčastnia aj niektoré známe osobnosti. Na štarte nebude 
chýbať napríklad ani známy komik Bekim, obľúbený najmä pre svoj zmysel pre 
humor a neochvejnú vytrvalosť 

#REŠPEKT run 
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2009 (5,5 km - 895 účastníkov)
MUŽI: 1. Juraj Vitko (MŠK Kysucké Nové Mesto) 17:54,1 min 
ŽENY: 1. Dana Janečková (AC Nové Zámky) 19:55,6 min

2010 (7,0 km – 2050 účastníkov)
MUŽI: 1. Juraj Vitko (MŠK Kysucké Nové Mesto) 21:36 min
ŽENY: 1. Dana Janečková (AC Nové Zámky/Asics Slovakia) 25:17 min

2011 (9,0 km – 2526 účastníkov)
MUŽI: 1. Thomas Lokomwa (Keňa) 27:32 min
ŽENY: 1. Joyce Kiplimová (Keňa) 30:35 min

2012 (9,0 km – 3159 účastníkov)
MUŽI: 1. Richard Varga (J&T Sport team Bratislava) 27:33 min
ŽENY: 1. Lucia Janečková (AC Nové Zámky) 32:28 min

2013 (9,0 km – 3555 účastníkov)
MUŽI: 1. Imrich Magyar (Loko Trans Šurany/AC Nové Zámky) 28:48 min
ŽENY: 1. Petra Fašungová (SportDiag team Senec/VŠC Dukla B. Bystrica) 32:04 min

2014 (10,0 km – 3831 účastníkov)
MUŽI: 1. Imrich Magyar (BMSC Bratislava) 32:39 min
ŽENY: 1. Petra Fašungová (VŠC Dukla B. Bystrica) 36:10 min

Bratislavský nočný beh 
(Telekom Night Run)  
vo faktoch
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2015 (10,0 km – 4262 účastníkov)
MUŽI: 1. Juraj Vitko (MKŠS Kys. N. Mesto) 31:15 min
ŽENY: 1. Zuzana Durcová (TJ Spartak Myjava) 36:02 min
2016 (10,0 km – 4418 účastníkov)
MUŽI: 1. Jozef Urban (TJ Obal servis Košice) 30:22 min
ŽENY: 1. Jana Úradníková (TJ Družba Piešťany) 38:39 min

2017 (10,0 km – 4500 účastníkov)
MUŽI: 1. Jozef Urban (TJ Obal servis Košice)31:47 min 
ŽENY: 1. Nikola Čorbová (behame.sk) 37:28

2018 (10,0 km – 5041 účastníkov /4512 + 529 detský večerný beh/)
MUŽI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:18 min
ŽENY: 1. Veronika Zrastaková (ŠK ŠOG Nitra) 36:15 min

2019 (10,0 km – 4036 účastníkov /3527 + 509 detský večerný beh/)
MUŽI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:16 min – rekord podujatia na 10 km trati 
ŽENY: 1. Silvia Valová (AK ZVP Lučatín) 35:52 min – rekord podujatia na 10 km trati

2020/virtuálny ročník/ (10,0 km – 691 účastníkov /583 + 108 detský večerný beh/)
MUŽI: 1. Marek Lenčéš (Go Create Performance) 32:30
ŽENY: 1. Barbora Brezovská (BMSC Bratislava) 38:29

2021 (10,0 km – 2351 účastníkov /2038 + 313 detský večerný beh/)
MUŽI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:41 min
ŽENY: 1. Katarína Lovrantová (Zdravie v pohybe Lučatín) 36:09 min

2022 (10,0 km – 2518 účastníkov /2239)
MUŽI: 1. Tibor Sahajda (Cassovia Running Team o.z. Kosice ) 30:15 min
ŽENY: 1. Žofia Naňová (AO STU Bratislava) 35:39 min
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*nájdete u svojho káblového operátora

VAŠA NOVÁ
RODINNÁ

TELKA
Viac na www.turbotv.sk
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Vodiči a štartové koridory
Meno Priezvisko Tempo

10 km

Tomáš Belovič 4:00

Peter Ľubušký 4:00

Ľubomír Tvrdoň 4:30

Roman Švec 4:30

Martin Henc 5:00

Andrej Tarkoš 5:00

Ján Kyška 5:30

Majka Pomajbová 5:30

Marek Fábry 6:00

Jozef Pavlov 6:00

Miriama Blahušiaková 6:30

Jana Kompasová 6:30

1 2 3 4

do 50:00 + MSR + GP 50:01 - 55:00 + štafety 55:01 - 60:00 nad 60:01
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Zriaďoďoď vateľ  SND Generálny partner Mediálny partner
premiér

Hlavní mediálni
partneri

Generálny mediálny
partner

Partneri O�ciálna minerálna
voda pre SND

LUCIA POPP
TRIBUTE

SLOVENSKÉ 
NÁRODNÉ 
DIVADLO
OPERA
104. SEZÓNA

Slovenské národné divadlo je štátna príspevková organizácia Ministerstva kultúry SR.    Na fotografi i Lucia Popp    Foto Archív SND
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Lekáreň

Pretože Vaša imunita
si zaslúži to najlepšie
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Riaditeľ podujatia  
Peter Pukalovič

Technický riaditeľ 
Jozef Pukalovič

Športový riaditeľ  
Tomáš Willwéber

Športový koordinátor  
Dag Bělák

Vedúci rozhodca 
Branislav Droščák

Asistenti vedúceho rozhodcu 	
Imrich Ozorák

Odborný konzultant 
Ján Koštial

 

Úsekoví koordinátori 
Peter Novák, Marek Šlosár,  
Juraj Kmeť, Nathan Pukalovič

Media a komunikácia  
Petra Pukalovičová, Bronislava 
Chrappa, Gabriel Bogdányi

Produkcia  
Zdeno Kozlík, Tomáš Molnár

Tréneri 
Romana Komarňanská, 
Iullia Shapiro,  
Lucie Urbaczková

Koordinátor zdravotnej služby 
Jaroslav Sabol

Event set-up 
Nikolas Filípek, František Kuba,  
Viktor Kurdi, Tobias Kreva, 
Peter Pukalovič ml.

Registrácia  
Zuzana Kubová, Radka Suchá 

VIPs, dobrovoľníci, ceremony 
Jana Baginová, 
Monika Tažarová

Grafika 
Martin Klementis, 
Michal Rentka 

Časomiera a výsledkový servis 
Dušan Richter a Norbert Švec 

Dopravné značenie  
Matúš Kováč

Organizačný team
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RENAULT CLIO
E-TECH FULL HYBRID
145 koní

NOVÝ 

úrok už od 0 %
až 80 % jazdy po meste na elektrinu
ponuka platí od 5. 9. do 30. 10. 2023. nový Renault Clio E-Tech full hybrid 145 koní: spotreba 4,2 – 4,3 l/100 km, emisie co2 95 – 98 g/km. cenníková 
cena vozidla 14 800,- €, zvýšená splátka vopred 7 400,- €, financovanie prostredníctvom finančného lízingu, financovaná hodnota 7 400,- €, 
pevná úroková sadzba 0 % p. a., doba financovania 36 mesiacov, 36 mesačných splátok: 1. - 36. splátka s poistením 238,20,- € (z toho lízingová 
splátka 205,52,- €, havarijné poistenie 32,68,- €), poplatok za spracovanie obchodného prípadu 0,- €, predajná cena 1,20,- €, poplatok pri 
riadnom ukončení lízingovej zmluvy 60,- €, RPMN s poistením 10,66 %, celková čiastka s poistením, ktorú bude spotrebiteľ musieť zaplatiť 
8 636,48 €. údaje pre komunikáciu sú zaokrúhlené a uvedené s DPH. Renault Financial Services znamená financovanie poskytované 
spoločnosťou UniCredit Leasing Slovakia, a.s.. ponuka platí pre súkromné osoby, podnikateľov a firmy. ponuka je len indikatívna a nie 
je návrhom na uzavretie zmluvy. uvedené spotreby paliva a emisie co2 sú zmerané metodikou stanovenou podľa platných právnych 
predpisov vyžadovaných pre homologáciu vozidla. vyobrazenie vozidla je iba ilustratívne. až 80 % jazdy po meste na elektrinu. čas 
jazdy, v závislosti od stavu nabitia batérie a štýlu jazdy. zdroj: interné informácie Renault, 2022. celkový dojazd až 900 km s plnou 
nádržou podľa WLTP.

Renault doporučuje

Meno dílera
Ulica, Mesto
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Ďakujeme partnerom

Lekáreň


