SSSSSS
AAAAAAAAAAAA

magazin’




€SOB BRATISLAVA

MARATHON 2024

Obsah

3 Prihovor Matus Vallo
5 Prihovor Daniel Kollar
6 Prihovor Jozef Pukalovié
8-10 Program podujatia
1-14 Cesta k €SOB Bratislava marathon 2024
15-16 Maraténska priprava s RUNology.app
19-20 Tipy a odporiUéania pred Race Day
22 Pokyny pre pretekarov - detské behy
23 Mapa detskych behov
25-26 Pokyny pre pretekarov - minimaratén,
senior run a desiatka
27 Mapa minimaratén
28 Mapa 10 km
29 - 30 Pokyny pre pretekarov — nedel'a
32 Mapa maratén, polmaratén, stafetové behy
34 Majstrovstva SR v polmaraténe
36 - 38 Pokyny pre stafetovy polmaratén
40 - 41 Pokyny pre Stafetovy maraton
43 - 45 Popis trate podujatia
46 Mapa technického zdzemia
47 - 48 Doprava v okoli Eurovea
50 - 51 Ambasadori podujatia
52 Vodiéi - maratén, polmaratén, 10 km
53-55 Event Merchandise
57 Organizaény team podujatia

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024



N

JZ%  SLAVNOSTNE PRiIHOVORY

MARATHON 2024

Mili Sportovci a Sportovkyne, mili priaznivci behu,

tedim sa, ze CSOB Bratislava Marathon uz 19. krét
rozbehd ulice ndsho mesta. Patri k tym najoblUbenejsim
Sportovym podujatiam v Bratislave a podmanilo si tisice
[udi bez rozdielu veku. Aj tento rok nds pozyva, aby sme
si zdravo zasutazili, prevetrali mysel a telo a vychutnali
si spolo¢ny zdZitok. Som rdd, Ze sa spolu s vami opdt
postavim na Start a zabehneme si ulicami krdsnej
Bratislavy. Najkrajsie zdZitky su tie, o ktoré sa podelime.

Bratislava md obrovsky potencidl pre rozvoj Sportu. Je
jednou z mojich priorit, aby sme v nasom meste podporovali
amatérsky Sport a vsetkym so zdujmom o pohyb vytvdrali vhodné
podmienky. Verim, Ze sa ndm tUto ambiciu postupne dari napliiat.
Aj preto sa tedim, ze CSOB Bratislava Marathon je u? tradi¢nou
sucastou ndsho Sportujuceho mesta. Za to vdacime organizdtorom,
ktori sa staraju o hladky priebeh a skvelt atmosféru.

Verim, ze aj tento rocnik prlne5|ejed|necne Sportové zdzitky a vela
dobrej ndlady, a to vSetkym - Sportujicim, organizdtorom a tiez
povzbudzujucim, ktori sa mozno inSpiruju a buduci rok sa postavia

na start spolu s nami.
TeSim sa na vds!

Matus Vallo
primator mesta Bratislava
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AkU vyhovorku mate vy?

Z Casu na ¢as sa v Zivote kazdého z nds objavi vyzva,
ktord nds méze niekam posunut. Ak ju prijmeme, méze
ndm pomo&ct v kariére, podnikani, zmenit nds sukromny
zivot, zlepsit vztahy alebo, jednoducho, urobit nds
$tastnejsimi. Prvy krok vSak byva ndroény. Mnohokrat
sa za¢neme vyhovdrat a hladat dévody, pre¢o musime
pockat na vhodnejsiu prileZitost. Ak vsak nevykrocime,
navzdy ostaneme stdt na Startovacej Ciare.

A to je aj motto tohtoro¢ného CSOB Bratislava Marathonu.
Existuje totiz mnoho vyhovoriek, ktoré fludom brdnia
v dosiahnuti ciela, a to nie len pri behani. Niektori tvrdia, Ze nemaju
dost ¢asu na tréning, inym sa nepozddva pocasie, niekedy ich
odrddza strach z netspechu. Pozndm to sam na sebe. Vacsinou
ndm vsak staci spravna motivdcia, a tou vie byt aj inSpirativna
osobnost. Pre mna je to aktudine nevidiaci bezec Pavol Kéri. Napriek
jeho hendikepu roky ostava aktivnym Sportovcom, ktory zdoldva
aj tatranské stity. V aprili sa spolu s mnohymi z vds postavi na
Startovaciu Ciaru 19. ro¢nika ndsho maratdnskeho podujatia.

Nepozerajme preto na vyhovorky, obujme si tenisky a ¢elme vyzvam,
ktoré nds stretnu po ceste. PretoZze na maratoéne, tak ako v Zivote, nie
je najdolezitejsie vyhrat nad ostatnymi, ale prekonat samého seba.

Daniel Kollar
generdlny riaditel' CSOB

| BIRELL
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~’ Milé bezkyne a bezci,

N nds jarny beZecky sviatok sa opdt hldsi o slovo a ja by

“ som vds rdd vsetkych v mene celého organizacného

teamu podujatia privital v nasom krdsnom meste.

. Poslednych 5-6 rokov bolo ozaj dynamickych a to aj pre
nds zvyknutych na neustdlu zmenu a improvizovanie.
Rekordné rocniky 2018 a 2019, vystriedal covidovy
rocnik 2020, kedy sme akciu dokonca 2x za rok museli

zrusit, a to vzdy len tesne pred jej pldnovanym Startom.

V roku 2021 sme len opatrne ako jedno z prvych podujati

naskodili spat na vinu velkych Sportovych akcii, ale neistota
este stdle visela vo vzduchu. Ro¢nik 2022 uzZ potvrdil rastuci trend

a v roku 2023 sme uz opat atakovali ¢isla okolo 10.000 Ucastnikov.

O to viac si dokdZeme aktudlne vazit vasu priazen. Uz samotné
zimné preteky a CSOB zimnd séria 2023/2024 prekonali vietky
nase o¢akdavania, celkovo sa do akcii zapojilo skoro 8.000 beZcov.
A to nehovoriac o poctoch prihldsenych na jednotlivé discipliny 19.
ro¢nika CSOB Bratislava marathon. S uréitostou budeme atakovat
13.000 ucastnikov, moZno padnu aj rekordné &isla. Zaujem a dévera
nds nesmierne tesi, ale este viac si asi vazime celkovu priatelsku
atmosféru a sudrznost ludi, ktori sa v poslednom obdobi nasich
bezeckych podujati zicastriuju.

CSOB Bratislava marathon 2024 spolo¢ne so svojimi sprievodnymi
akciami rozhybe viac ako 20.000 beZcov, pocet o ktorom sa ndm
nikdy ani len nesnivalo.

Spolu s nasim teamom sme v priprave zamakali, aby tento ro¢nik
opdat posunul kvalitativnu Uroven podujatia na vyssi level, aby ste
sa v Bratislave citili prijemne, Sportovo si zamakali, ale mentdlne si
oddychli, nasli si priestor na stretnutie sa s bezeckymi priatelmi z
celého sveta, vzili si ovdcie a nadsenie fanusikov a to bez ohladu na
to, ¢i budete bojovat na trati detskych pretekov, s minimaraténom
alebo sa vyddte na trasu krdalovskej discipliny podujatia - maraténu.

Na Starte vds budu tisice a prichddzate do Bratislavy z viac ako 60
krajin celého sveta. Ja vdm Zeldm len jedno, pripravte sa na zazitky
a uzite si podujatie, "kde vitazom je kazdy".

Jozef Pukalovié
riaditel’ pretekov
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09:00

12:00 - 19:00

12:00
19:00

10:00
12:00 - 19:00
12:00

17:00

18:00

PROGRAM

STREDA 05.04.2024

Skolské maraténske hry v Dome $portu

STVRTOK 04.04.2024
Opening day

registrdcia a prezentdcia Ucastnikov podujatia
(Eurovea)
otvorenie - MARATHON HUB (Eurovea)

SHEruns tréning zenskej bezeckej komunity

PIATOK 05.04.2024
Warm-up day

$portovd tlagova konferencia CSOB Bratislava
marathon 2023 MARATHON HUB (Euroveq)
registrdcia a prezentdcia Ucastnikov podujatia
(Eurovea)

otvorenie - MARATHON HUB (Eurovea)
HISTORY RUN - bezeckd prehliadka centra
Bratislavy so sprievodcom (6km) - zraz Sheraton
Hotel Eurovea

Slavnostné otvorenie CSOB Bratislava marathon

2024 + ocerfiovanie vybranych osobnosti -
RUNNING GALA (Primacialny palac)

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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SOBOTA 06.04.2024
Hobby day

08:00 -19:00 registrdcia a prezentdcia U¢astnikov podujatia
(Eurovea)

08:30 GOOD MORNING RUN spolo¢nd predmaratonska
rozcvi¢ka a rozbehanie (5km) po trase

pretekov s trénermi Bratislava marathon team
a ambasddormi (zraz MARATHON HUB)

09:00 Preteky lezufiov (-1. podlaZie Eurovea)

10:00 $tart Bratislavska mil'a (1600m)

10:10 Start ,TURBO TV" detskych behov
(300 m - 600 m - 800 m)

10:45 detsky hudobny koncert ,CUPI A LUPI"

11:20 - 11:30 vyhlasovanie vysledkov detskych behov
a Bratislavskej mile

13:40 slavnostné otvorenie podujatia
.Opening ceremony" (cielovy koridor - Eurovea)

14:00 $tart Garmin Run Series Minimaratén (4,2 km)

14:06 Start Senior Run & Walk - ,,Beh dobrych roénikov*
(4,2 km)

14:45 vyhlasovanie vysledkov Garmin Run Series Minimaratén

14:00 - 18:00 BILLA Pasta party (Eurovea - technickd zéna)

16:00 $tart Desiatky s ,Birellom" (10 km)

16:00 HISTORY RUN - bezeckd prehliadka centra
Bratislavy so sprievodcom (6km) - zraz Sheraton
Hotel Eurovea

1715 vyhlasovanie vysledkov CSOB zimnej série
2023/2024

17:30 vyhlasovanie vysledkov Desiatky s ,Birellom"

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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NEDELA 0/.04.2024
Race day

06:30 - 08:00 prezentdcia U&astnikov podujatia (Eurovea)

07:30 otvorenie Satni a Uschovne osobnych veci
(Eurovea - technickd zéna)

08:15 otvorenie $tartového koridoru (Pribinova ulica)

08:40 predstavenie vodi¢ov na maratén a polmaratédn
(Pribinova ulica)

08:45 predstartovy warm-up

08:50 sldvnostné prihovory

08:55 stdtna hymna Slovenskej republiky

08:59 odpocditavanie do Startu

09:00 Start €SOB maratén

Renault polmaraton
Mattoni stafetovy polmaratén
Mattoni stafetovy maratén

10:06 predpokladany dobeh prvych polmaraténcov
v muzskej kategorii

10:16 predpokladany dobeh prvych polmaraténcov
v Zenskej kategorii

11:25 predpokladany dobeh prvych maratdéncov v muzskej
kategorii

11:50 predpokladany dobeh prvych maraténcov v Zenskej
kategérii

12:30 slavnostné vyhlasovanie vysledkov
CSOB Bratislava marathon

14:00 zdver podujatia

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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CSOB
Bratislava
Marathon 2024

CSOB zimna séria

UZ trindsty raz sme v zimnom obdobi usporiadali pripravné preteky
pre bezcov, zndme ako CSOB zimnd séria, aby sa mohli pripravit na
najvédsie jarné bezecké podujatie - CSOB Bratislava

marathon.

Na $tyroch &astiach série (mikulasska edicia
v decembri, trojkralovd v janudri, valentinska
vo februdri a MDZ edicia v marci)

sa celkovo zapojilo viac ako

8 000 uéastnikov, ¢o predstavuje

vyrazny ndrast oproti minulému, dovtedy
rekordnému, roku! Zimné séria ziskava

Coraz vadsiu popularitu, z ¢oho mdme

velko radost.

Dospeli sutazilina 5 km a 10 km
vzdialenostiach, deti podla veku

na 300 m, 600 m a 800 m. Bezci mali
na vyber virtudlnu a klasicku verziu.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Pretekdrov lakali aj origindlne medaily. Pokracovali sme v oblUbenom
dizajne z predchddzajucej CSOB zimnej série so zobrazenim dalsich
bratislavskych dominant na medaildch (Dém sv. Martina, budova
slovenského rozhlasu, fontdna na Namesti slobody, Most Apollo).
Medaily do seba pekne zapadaju, a na Specidlnom stojane sa
daju vedla seba pekne poukladat a vystavit, aby bezcom
pripominali zazitky z CSOB zimnej série 2024.

Novinkou tohto roku je motivaéna $pecialna medaila,
ktorou odmenime vsetkych beZcov, ktori Uspesne
absolvovali vsetky Styri €éasti zimnej série a zaroven
m'% sa zUéastnia jednej z ponukanych disciplin na ¢SOB
Bratislava marathon. Okrem tradi¢nej U¢astnickej medaily
sa v cieli mézu tesit aj na tuto Specidlnu medailu, ktord
symbolizuje ich cestu od zadiatku pripravy az po ,dern D".

AbsolUtnymi vitazmi CSOB zimnej série 2024 sa
stali Livia Mihokova a Alexander Moravéik
v discipline na 10 km a Maria Hiklova
a Erik Macht na 5 km.

Vitazi klasickej verzie zimnej série (TOP 3
v absolUtnom poradi + absolUtni vitazi
jednotlivych vekovych kategérii) budu
vyhldseni a oceneni v sobotu

6. aprila o0 17:15 na podujati CSOB
Bratislava marathon 2024.

Vo virtudlnej verzii zimnej série
zvitazili Dominika Bedndrikova

a Pavol Petrovi¢ na 10 km vzdialenosti
a na 5 km si vybojovali triumf
Magdaléna Mikusova a Ilvan Bebjak.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Zimné halové tréningy

Pocas zimy sme tak ako kazdy rok poskytli beZzcom
prilezitost pripravit sa na novu sezénu s Bratislava
Marathon. Zimné halové tréningy (dokopy 32
tréningov) prebiehali v ¢oskoro konéiacej atletickej
hale Eldn. Bezci mali moznost zlepSovat sa pod
vedenim nasich oblUbenych tréneriek, Romany
Komarnanskej a Lucie Urbaczkovej, ktoré im
pomdhali pri priprave na dosiahnutie vysnivanych
¢asov v ich vybranej discipline pre CSOB Bratislava
Marathon.

Tréningy prebiehali dvakrdt do tyZzdna a boli uré¢ené pre
vSetkych rekreacnych beZcov v réznych Urovniach - od
zaciatocnikov, az po pokrocilych.

Tréningy boli zamerané na:
e zdklady beZeckej techniky,
e  budovanie vytrvalostného zdkladu,
e intervalové tréningy,
e mobiliza¢né, kompenzacné a silové tréningy,

e  kvalitny strecing.

Halloween Run

Pohodovy spolo¢ny beh pri prilezitosti Dra
vsetkych svatych. Priblizne stovka bezcov, od
malych az po velkych, prisla vo Stvrtok 31.
oktébra podvecer do Eurovea 2

v strasidelne zdbavnych maskdéch

Halloween Run bol nesutazny beh,

ktory sme usporiadali pre zdbavu a na
oddych od kazdodennych povinnosti.
Pripravili sme ho pre deti aj dospelych.
Po behu (alebo aj pred nim) si deti s
rodi¢mi mohli vyrezdvat hrézostrasné
tekvice alebo kreslit strasidld podla svojej
fantdzie. Autorov najorigindlnejsich prac
sme odmenili startovnym na CSOB zimnu
sériu.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024



W

BB CESTA K €SOB BAM 2024

MARATHON 2024

Leap Day Run

.Specialny def, $pecidlny tréning a $pecialny zazitok" - tak znelo
motto spolocenského bezeckého podujatia LEAP DAY RUN, na
ktorom sme spojili Styri eurépske hlavné mesté spdsobom, ktory
milujeme - behom.

Specidlny tréning pri prileZitosti prestupného dfia sme uz
zorganizovali aj v roku 2016. AvSak tento rok sme Uplne prvykrat
pripravili medzindarodny Leap Day Run - do ulic velkomiest sme
vybehli v rovnakom case, len na inych miestach.

Prostrednictvom viacerych bezeckych komunit sme spojili viac ako
300 bezcov z Bratislavy (Bratislava marathon, Sheruns, Love Them
Running Club), Prahy (Running2.cz), Viedne (Weekly Long Run)

a Londyna (Best Athletics).

Na vyber boli 5 km alebo 10 km dlhé trasy, bezali sme v prijemnom
konverzac¢nom tempe. Po skonceni spolo¢ného behu v kazdej lokalite
prebehla tombola o mnozstvo Sportovych darcekov od zapojenych
beZeckych komunit.

Uz teraz sa teSime na 29. februara 2028!
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Maratonska
priprava s
RUNology.app

€SOB Bratislava Marathon je tu! A ako sa
vravi, $tastie praje pripravenym! Aj preto
sme sa rozhodli tento rok priniest Uéastnikom
€SO0B Bratislava Marathon novinku -
tréningové programy Specidlne pripravené
na natrénovanie na rdézne discipliny CSOB
Bratislava Marathonu, pomocou mobilnej
bezeckej aplikacie RUNology.app.

Training plan =t

The Week 2 The Week 3 The Week

Kazdy beZec, ktory si stiahol aplikdciu tak Buidingan serbic foundaton
ziskal svojho virtudlneho osobného tréneraq, pvmiviopmiwpiduivion
ktory mu kazdy tyzden, od zaciatku janudra,
pripravoval tréningové pldny na mieru. Tie
odrdzali ciel, ktory si pouzivatel nastavil, ako aj
Uroven bezeckej techniky na zdklade unikatnej analyzy
bezeckého stylu, ktory aplikdcia RUNology.app obsahuje.

Do tréningovych programov sa zapojilo celkovo 230
beZcov réznych Urovni, ktori sa pocas 14tich tyzdriov
poctivo pripravovali na svoj def D. A my im drZime silno
palce, aby si pocas maraténskeho vikendu v Bratislave
splnili svoje beZecké sny!
Najpopuldrnejou tréningovou disciplinou bol
pocas pripravy na CSOB Bratislava Marathon
POLMARATON A MARATON. SU to discipliny, ktoré
si vyzaduju systematickd pripravu. "Na aplikdcii
RUNology sa mi pdci, Ze tréningovy pldn je pestry
a naroény, éo je dobré. Na maraton sa treba pripravovat
poriadne a systematicky.

\
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Mojim cielom je zlepsit si asy, techniku behu a vyhnuot
sa zraneniam" hovori Noro, skuseny bezec, ktory sa
pripravoval pomocou aplikdcie RUNology.app na
maraténsku disciplinu.

@ Zastavte sa v RUNology.app stanku

AN 1 Na €SOB Bratislava Marathone budeme mat opat
-37\ stdnok, kde si budete moct prist vyskdsat analyzu
S beZeckej techniky pomocou RUNology.app. Zastavte
sa u nds v sobotu - 6.4. 2024 medzi 13:00
a 17:00 - okrem toho, Ze sa na vds budu tesit nasi skuseni
experti vdm poradia ¢o zlepsit a na o sa v tréningu zamerat,
pripravili sme pre vds sutaz o tenisky a dalSie atraktivne ceny.
Preéo to s aplikaciou RUNology.app skusit?
"Aplikacia RUNology mi vytvorila tréningovy pldn
a hned’po prvom tyzdni tréningu s aplikdciou som citil a videl
vysledky. Moja tepova frekvencia je niZsia, vzdialenosti su dlhsie
a podarilo sa mi schudnut niekolko kil. Prijemne ma prekvapila
analyza techniky behu. Je jednoduchd a poskytuje zaujimavé
vysledky - teraz viem, pre¢o ma bolia achilovky a na éom musim
popracovat, * odporuéa Lukas, byvaly profesionalny futbalista.

Analysis
19 20

FRI  SAT

Injury prevention - build 3

7S uesday
b
Play video ® = E:sy run 45min
60 min

Easy run 30 minutes +

Arm Swing Foot Strike RA strides 10x 100m/100m
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Zanalyzuj svoju
beZecku techniku
s RUNology.app
avyhraj bezecké
tenisky =

-
« vldeoanoqu &1 E @
Vysledky tvojho bezeckého ﬂilu

p
90%

Celkové skore

Stiahni si appku RUNology.app
z App Store alebo Google Play.

Urob si analyzu bezeckej techniky,
nas team ti pomdze ako na to.

® Nechajndm na seba email.

V sobotu vec€er vyzrebujeme

[ ]
Stastnych vyhercov! I"LII‘\O'Og\i
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ZRIADTE SI
POISTENIE ;
V REKORDNOM CASE

Zivotné poistenie si uzatvorite online
z pohodlia domova uz za 10 minUt.

ZIVOTNE POISTENIE VITAL e

S ONLINE ZRIADENIM CSOB

POISTOVNA
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Tipy a odporucania
pred RACE DAY

Pocasie
Sledujte predpoved podcasia, prispdsobte tomu svoje obleéenie v den Startu.

Na jar sa teplota pocas dia spravidla rychlo zvysuje, nenaobliekajte sa
zbytocne, aby ste sa pocas behu neprehrievali.

V Startovom koridore (nedela) sa budu nachddzat prenosné nadoby, do
ktorych si mézete zhodit vasu vrchnd vrstvu tesne predtym ako vystartujete
na svoju disciplinu. Oznacte si oblecenie vasim Startovym ¢islom, ndjdete ho
po dobehu v Uschovni, kde ho po Starte prenesieme.

Ak predpoved hldsi sine¢né pocasie, vyhnite sa termoobleceniu a ¢iernej
farbe oblecenia, zvysuje to nadmerné zahriatie vasho organizmu pocas
behu.

Dern pred pretekmi
Venujte dostatocny ¢as oddychu a regenerdcii.

Chod'te sa zlahka preklusnut a ponatahovat, zarad'te aj niekolko zrychlenych
roviniek. MéZete vyuzit aj nasu novinku ,Good morning run" v sobotu o
08:30 hod.

Doplfajte pravidelne poéas dita tekutiny v mendich mnozstvach, pripadne aj
magnézium, telo vam to dalsi den vrati.

Vecer pred pretekmi
Pripravte si scendr na svoj RACE DAY.

Pripravte si oblecenie, doplnky vyzivy, vsetko ¢o potrebujete k dobrému
pocitu, Ze ste pripraveni.

Doprajte si veceru pInu karbohydrdtov, aby ste mali dostatok energie na
dalsi den.
Oblecenie a vyzivové doplnky

Neexperimentujte s oblecenim - oblecte si veci, v ktorych ste uz bezali a citili
ste sa prijemne.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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TIPY A ODPORUCANIA PRED RACE DAY

Vyhnite sa novym teniskdm, pouzivajte obuv, ktort uz mate rozbehanu.

Ak sa rozhodnete zobrat si na preteky vyzivové a energetické doplnky,
pouZite len také, ktoré ste si uz vyskusali v tréningu.

Ranné ritualy

Dajte si ranajky, na aké ste bezne zvyknuti pred ndro¢nejsim Sportovym
tréningom. Pokial nemate skusenosti, misli, ¢i kiskom chleba s dzemom ni¢
nepokazite.

Vyhnite sa kdve a mlie¢nym vyrobkom.
Doprajte si dobry ¢aj, pripadne dzus a pohar vody.

Chrarite si citlivé miesta, kde vam hrozi oskretie alebo oSUchanie
(krémom alebo leukoplastom).

Prichod na start

Nenechdvaijte si prichod na start na poslednt chvilu - spravte si predstartovu
pohodu a dodrzte v klude vsetky svoje ritudly.

Veci do Uschovne si odneste v primeranom predstihu, aby ste mali ¢as na
posledné doladenie pred vstupom do Startového koridoru.

Rozcvi¢te sa, zahreje vds to a budete méct zloZit extra vrstvy oblecenia. Je
Uplne normdlne, Ze rdno vdm bude chladnejsie.

Mierny pocit chladu pred Startom nie je problém, v Startovom koridore plnom
bezcov je uz vzdy teplejsie, zacne pracovat adrenalin a zahrejete sa hned na
prvych stovkdch metrov po Starte.

V pripade, Ze sa stresu neviete zbavit, skiste zavriet o¢i a pdr krat sa zhlboka
nadychnut. Predstavte si, v mysli svojich blizkych, pripomente si preco stojite
na starte. Kratka ,meditdcia” vam mdze poméct navodit pokoj v mysli.

Potom ako zaznie Startovy vystrel

UZite si preteky, priebeZne sa ob¢erstvujte, snazte sa drzat konstantné
tempo. Vnimajte aj povzbudzovanie divdkov, toto je vas velky den, tak si ho
poriadne vychutnajte. Ked'sa necitite dobre zvolnite alebo prekracajte par
metrov a predychajte sa. Ziadne preteky a ziadny Sportovy vysledok vém
nestoja za to, aby ste hazardovali so svojim zdravim.

Mate svoje ciele a pldny, ale my v cielovom koridore po¢kdme s reSpektom
a hrdostou na kazdého jedného z vds, bez ohladu na vds vysledny ¢as.

Vel'a $tastia bezci

0“)9\0 Vo

ehs
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Pokyny pre
pretekarov g
Sobota 06.04.2024 ‘<

Preteky lezUnov 09:00 h

Deti (lezUnikov) nie je potrebné po on-line zaregistrovani nasledne
prezentovat, staci ak sa s nimi dostavite na miesto konania pretekov, ktoré
bude vo vnutornych priestoroch Eurovea, na -1 poschodi (v pripade teplého
a suchého potasia je mozny aj variant na ndmesti). Tu deti dostanu qj
$tartové ¢&islo (nalepovacie &isielko na chrbatik).

Ak ste nestihli Vasho ,lezinika" zaregistrovat on-line, staci ked' pridete na
podujatie, nahlasite sa organizatorom a ,polozite” dieta na Start. Startové
¢islo dostanete od organizdtorov pred Startom. Ziadame Vds o toleranciu pri
uprednostneni na starte deti, ktorych starsi surodenci sa ndsledne zicastnia
detskych behov, ktoré zacinaju od 10:00 hod, aby ich rodi¢ia mohli v klude
absolvovat obe detské discipliny a povzbudzovat pri nich svoje ratolesti.

Detské behy 10:00 h

Registracia a prezentdcia deti (vyzdvihnutie Startového bali¢ka) prebieha
pocas celej doby vydaja Startovych bali¢ckov od Stvrtka 04.04.2024

v Eurovea. Vydaj Startovych bali¢kov, ako aj nova registrécia deti, v pripade
ak nebude naplneny U&astnicky limit pre detské behy (1500 deti), je mozna
najneskor v piatok 05.04.2024 11!

Deti nie je mozné prihlésit, prezentovat a ani vyzdvihnUt pre ne Startovy
bali¢ek v defi konania detskych behov (s vynimkou mimo bratislavskych deti),
t.j. v sobotu 06.04.2024 !!l Dakujeme za pochopenie.

Vyhlasovanie vysledkov detskych behov sa uskutocni po skonceni behov
priamo na Ndmesti M.R.Stefdnika v Eurovea.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Detské behy sa uskutoc¢nia v nasledovnom ¢asovom poradi:
1. Bratislavska mila (rok narodenia 2014-2009) - 1600 m (mila) - $tart 0 10:00
A - do 5 rokov (rok narodenia 2019 a mladsi) - 300 m - tart 0 10:10

B - 6 a 7 rokov (rok narodenia 2017 a 2018) - 300 m - tart priblizne 0 10:30
C - 8 a9 rokov (rok narodenia 2015 a 2016) - 600 m - $tart priblizne 0 10:50
D - 10 a 11 rokov (rok narodenia 2013 a 2014) - 600 m - tart priblizne o 11:00

E - 12 a 13 rokov (rok narodenia 2011 a 2012) - 800 m - $tart priblizne o 11:10
F - 14 a 15 rokov (rok narodenia 2009 a 2010) - 800 m - tart priblizne o 11:20

N oo uos W

e Startové ¢asy jednotlivych kategorii detskych behov su orienta¢né
v zdvislosti od dobehu deti v predchddzajicej kategoérii.

e Detisana start zoraduju priebezne v Startovom koridore vytvorenom popri
budove Eurovea?, na start pdjdu spoloc¢ne, vedeni organizdtorom.

° Deti v kategérii A a B budu rozdelené tak, Ze deti beZiace bez asistencie/
doprovodu rodi¢ov/dospelej osoby budu bezat v skupindch vzdy maximalne
po 50. Deti beZiace s asistenciou/doprovodom rodi¢ov pobeZia spolo¢ne
naraz bez ohladu na ich celkovy pocet.

e Startovat budu vzdy najskér deti beZiace bez asistencie/doprovodu.

o Startovat budu vzdy najskér dievéatd, nasledne chlapci (v kategoérii E, F

Startu).
SLOVENSKE
NARODNE DIVADLO
==> Pribinoy, :

Start/Start

. &l_ —> Y Ciel/Finish

n. p -,
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Minimaraton + Senior run 14:00 h
a Desiatka 16:00 h

Prezentacia a registracia

Novd registrdcia na uvedené discipliny je moznd najneskér v piatok
05.04.2024 (ak neddjde uz skér k naplneniu Geastnickeho limitu).
Prezentdcia - vyzdvihnutie Startovych bali¢kov - konéi pre Minimaratén
a Senior run 0 13:00 hod. a pre Desiatku 15:00 hod.

§atne

V priestoroch maraténskeho meste¢ka na Pribinovej ulici (Eurovea -
Technické zdzemie) vo velkokapacitnom stane rozdelenom na muzsku

a zensku Satfiu. Vstup do Satni budi mat iba pretekari so Startovym Cislom.
Satne budu otvorené od 13:00 do 18:00 hod.

Uschovia

V stane v maraténskom mestecku na Pribinovej ulici (Eurovea - Technické
zdzemie). Na oznadenie svojej batoZiny pouzite naramok, ktory je stéastou
Startového &isla. Organizator nezodpovedd za znicenie alebo stratu
osobnych veci. Uschovia bude otvorend od 13:00 do 18:00 hod. Umiestnite
si pasku na batoZinu vopred, urychlite tak odovzdanie veci.

Toalety

Prenosné WC budu umiestnené v maraténskom mestecku na Pribinovej ulici
(Eurovea - Technické zazemie), v tesnej blizkosti $atni a Uschovne. Toalety sa
nachddzaju aj priamo v obchodnom centre Eurovea.

Meranie ¢asov

Casy sa budy merat pomocou &ipu, ktory tvori suéast $tartového ¢isla.
Vysledny ¢as beZca bude uréeny podla gun time Startu zény, v ktorej beZzec
Startuje. Start oboch behov bude na 3 $tartové viny, do $tartovych koridorov/
z6n sa zaradujte podla nahlésenych Casov a vasej aktualnej bezeckej formy.
Ucastnici Senior run a Nordic walking sa zaradia do posledného koridoru na
zdver minimaraténu - 3ti koridor.

Umiestnenie &ipov: Cip tvori si¢ast $tartového ¢isla (nemanipulujte s nim
mbdze sa poskodit). Po dobehnuti do ciela nie je potrebné &ip vracat, ostava
vdm na pamiatku spolu so Startovym cislom.

Startové dislo

Pozorne si pri priradeni $tartového éisla skontrolujte vase meno
a priezvisko, rok narodenia a disciplinu, aby pri menovcoch nedoslo
k zdmene a z nej vyplyvajicim problémom.
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BeZci dostanu jedno Cislo, ktoré sU povinni umiestnit si viditelne na prsiach !,
je striktne zakdzané umiestnenie Cisla na stehndch alebo na chrbte. Startové
¢islo sa musi nosit tak, ako bolo vyhotovené, nesmie sa odstrihnut, prelozit
alebo prekryvat. Akdkolvek Uprava a zdsah do Startového Cisla pred a pocas
pretekov je zakdzand. Za porusenie tohto pravidla (pravidla WA - pravidlo
143 body 7,8) bude pretekar diskvalifikovany. Startové ¢islo po pretekoch
zostava pretekdrovi.

Trat

Dovolujeme si vSetkych beZcov poZiadat, aby pri radeni sa do Startového
koridoru prihliadali na svoju aktudlnu $portovu vykonnost a do prednej ¢asti
koridoru sa radili ,rychlejsi" bezci. Preukdzete si tak aj vzdjomnu ohladuplnost
a cely priebeh Startu bude plynulejsi a bezpecnejsi.

Koridor je pri oboch behoch rozdeleny na 3 zény:
A) Minimaratén do 28:00 - 10 km do 54:00
B) Minimaratén nad 28:00 - 10 km 54:01 - 60:00

C) Senior run/Nordic walking - 10 km nad 60:01
(0¢astnici Senior run/walk $tartuju za poslednou zénou minimaraténu)

Vsetky zmeny smeru na trati budu vyznacené zdbranami, smerovymi
tabulami, pripadne pretekdri budd navigovani organizatormi. Kazdy
kilometer pretekovej vzdialenosti bude vyznaceny na vertikdlnych
ukazovateloch.

Obcerstvenie

Obcerstvovacia stanica pri discipline ,Desiatka s Birellom" je umiestnend
priblizne na 5 km (voda) pri zbehnuti z lavky Mosta Lanfranconi na
petrzalskej strane.

Lekarska pomoc

Na trase behu, rovnako tak v cieli, sa bude nachddzat zdravotna sluzba,
ako aj vozidld zdchrannej sluzby.

Ciel'
Po prebehnuti cielom budu pretekdri plynule prechadzat zdzenym koridorom,

kde dostanu Ucastnicku medailu a obcerstvenie. Vychod z koridoru bude na
ndmesti v rdmci Eurovea?2 - pod mrakodrapom.

Vyhlasovanie vysledkov

Na hlavnom pédiu na Namesti M.R.Stefdnika v Eurovea. Minimaratén

- priblizne 0 14:45 hod., desiatka priblizne 0 17:30 hod. Poc¢as podujatia
mozete sledovat online vysledky na www.sportsofttiming.sk. Vysledky budu
zverejnené v sobotu 06.04.2024 v podvecernych hodindch na web stranke
www.sportsofttiming.sk a www.bratislavamarathon.sk.
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Pokyny pre
pretekarov s _
Nedel'a 07.04.2024

§atne

V priestoroch maraténskeho meste&ka (Eurovea - technické zazemie)

vo velkokapacitnom stane rozdelenom na muzsky a Zensku Satnu. Vstup

do Satni budu mat iba pretekdri so Startovym cislom. Otvorené budu v nedelu
od 07:30 do 15:00 hod.

Uschovia

V stane v maraténskom mestecku (Eurovea - technické zézemie). Na
oznadenie svojej batoziny pouzite ndramok, ktory je sucastou Startového
Cisla. Organizdtor nezodpovedd za znicenie alebo stratu osobnych veci.
Uschovia bude otvorend od 07:30 do 15:00 hod. Umiestnite si pdsku na vasu
batoZinu vopred, urychlite tym odovzdanie veci !l

ZBER OBLECENIA PRED STARTOM: v poslednej zéne pred Startovym/
cielovym oblUkom - ,A zéna" - sa budu tesne pred Startovou Ciarou
(zhruba 20-40m) nachdadzat z vonkajsej strany koridoru 2x 2ks prenosnych
bedniciek, aby ste do nich mohli nahddzat bundy/sustacky/deky, ktoré
budete mat uZ v samotnom koridore na sebe tesne pred startom.

Bednicky prenesieme ndsledne k Uschovni, kde si po dobehu mézete svoje
veci pohladat a vyzdvihnut. Ak si uvediete na veci aj vase Startové Cislo,
organizdatori v Uschovni sa pokuUsia veci aj prehladne pretriedit a tak védm
ich nachystat !

Prenosné toalety
Budu umiestnené:

A) v blizkosti $atni a Uschovne veci v Eurovea (Pribinova ul) - technické
zézemie + pri Startovom koridore (vyuzit mézete aj toalety priamo
v centre Eurovea)

B) na bus zastavke Karadzi¢ova (0,6km - Stafetovd odovzddévka) - 2ks

C) na obéerstvovacich staniciach - 4,8 km/25,9 km; 10 km/31,1 km;
14,3 km/35,4 km; 19,8 km/40,9 km - 2ks

D) na miestach $tafetovych odovzdavok - 5,8 km (2ks); 11,1 km (2ks); 16,3 km (3ks)

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Meranie casov

Cosy sa budu merat pomocou Cipu, ktory je suc¢astou Startovného Cisla.
Ucastnici Stafetovych behov maju ¢ip umiestneny v Stafetovom koliku.

Vysledky pretekdrov budu uvedené v sulade s pravidlami WA, podla
oficidlneho ¢asu Startu zény pretekdra a okamihu prekroéenia cielovej ¢iary
pretekarom. Vo vysledkoch bude informativne uvedeny aj tzv. ¢isty &as (Eas
pretekdra, ktory uplynul medzi jeho prekroéenim $tartovej a cielovej &iary).
Tento ¢as nie je oficidlny.

Startové cislo

Pozorne si pri priradeni startového ¢isla skontrolujte Vase meno a priezvisko,
rok narodenia a disciplinu, aby pri menovcoch nedoslo k zémene isiel
a z toho vyplyvajucim problémom.

a) maratén a polmaratén - beZci dostanu jedno ¢islo, ktoré su povinni
umiestnit si viditelne na prsiach

b) stafetovy beh - kazdy ¢len 3tafety dostane jedno ¢&islo odlisené
pismenkom Useku Stafety A-B-C, resp. D, ktoré je povinny umiestnit si
viditelne na prsiach

Startovy koridor bude rozdeleny na 4 zény:

A) maratén do 3:15 + polmaratén do 1:45 + M-SR v polmaraténe
a M-SR MV a PZ - Start 09:00

B) maratoén od 3:15 do 3:45 + polmaratén od 1:45 do 1:55 - $tart 09:04
C) maratén od 3:45 do 4:15 + polmaratén od 1:55 do 2:05 + Stafety - Start 09:08
D) maratén nad 4:15 + polmaratén nad 2:05 - Start 09:12

Startové &islo sa musi nosit tak, ako bolo vyhotovené, nesmie sa odstrihnut,
preloZit alebo prekryvat. Akdkolvek Uprava a zdsah do Startového cisla pred
a pocas pretekov je zakdzand. Za porusenie tohto pravidla (pravidla

WA) bude pretekar diskvalifikovany. Startové &islo po pretekoch zostéva
pretekdrovi spolu s ¢Cipom.

Zo zadnej strany Startového ¢isla je umiestneny zdravotny formular.

Jeho vyplnenie je dobrovolné, méze ndm vsak poskytnut doélezité informdcie
o vds pri pripadnych zdravotnych problémoch a potrebe zdravotného
zdsahu a osetreni pocas behu, preto vds Ziadame, aby ste k vyplneniu Udajov
pristUpili zodpovedne, poskytnuté informacie slvZia vyluéne na vasu ochranu.

Start

Radenie do Startového koridoru na Pribinovej ulici -
otvorenie koridoru bude o 08:15 hod.
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RENAULT AUSTRAL
E-TECHFULLHYBRID

200 koni

az 80 % jazdy po meste na elektrinu
az130 km/h v plne elektrickej prevadzke

Renault Austral E-Tech full hybrid 200 koni: spotreba 4,6 - 4,7 /100 km, emisie co, 104 - 106 g/km. uvedené spotreby

paliva a emisie co, s zmerané metodikou stanovenou podla platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre

homologdciu vozidla. vyobrazenie vozidlaje ibailustrativne. ¢as jazdy, v zdvislosti od stavu nabitia batérie a §tylu

jazdy. zdroj: interné informdcie Renault, 2022. {
i

Renault odporuéa & Castrol
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MATTONIZUJTE SA

Vyvazeny obsah mineralov
pre vase telo kazdy den

MATTONI' JE ZIVOT

Embrace the Thrill
of the Run: See You
at the Finish Line!

SanaClis proudly joins forces with
CSOB Bratislava Marathon. Lace up
and join us for an unforgettable
journey - together, let's run
towards a healthier tomorrow.

SanaClis is a global Contract Research Organization with an integrated clinical supply chain, headquartered in
Bratislava, Slovakia. The company is a key player in the R&D space. We strive to create a culture of health
consciousness as good health is the cornerstone of all progress.

www.sanaclis.com
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M-SR V POLMARATONE

M-SR v polmaratone,
M-SR Ministerstva vnutra
a Policajného zboru SR

v polmaratone

Na 19. roéniku bude disciplina Renault polmaratén hostovat
Maijstrovstva SR v polmaraténe. Je ndm ctou, Ze Slovensky atleticky
zv&z vybral nase podujatie pre tieto majstrovstvd a verime, Ze sa

U nds bude bezcom opdt pacit.

Zdroven budu na tejto trati prebiehat aj Majstrovstva Ministerstva
vnuUtra a Policajného zboru SR v polmaraténe. Na Starte sa stretnd
nasi najrychlejsi vytrvalci, pricom mnohi favoriti uz potvrdili svoju
Ucast. V silnej konkurencii sa bude sutazit v muzskej aj Zenskej
kategérii.

Juraj Minéik (riaditel' Sportového centra policie):

V strediskdch vrcholového $portu, akym je aj Sportové
centrum policie sa snazime vytvarat maximdine kvalitné
podmienky pre najlepsich Sportovcov na Slovensku.
Popritom ale nezabiudame ani na radovych policajtov
a zamestnancov Ministerstva vnutra SR, ktori Sportuju
popri svojej kazdodennej prdci. O to viac si vZzdy cenim,

ked'sa dokdzu pripravit na vrcholné Sportové podujatie,

ndjdu sebazaprenie, volu a predovsetkym cas na to, aby
sa pribliZili profesiondlnym Sportovcom. Svojim zanietenim,
ktoré Sportu venuju nds dokdzu vzdy inSpirovat a ukdzat, ze
Sport nie je len o medaildch, no v prvom rade je to radost z pohybu.

TeSi ma, Zze v roku 2024 sa uz po treti raz v rdmci bratislavského
maraténu uskutolnia aj majstrovstvd Slovenska v polmaraténe
Ministerstva vnitra SR a Policajného zboru SR a eSte viac ma tesdi, ze
zdujem o Uast je naozaj vysoky. Drzim vsetkym Uéastnikom prsty

a tesim sa na Vas 7. aprila v Bratislave.
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Nedela 07.04.2024

Organizacia a pokyny pre stafetové druzstva a ich élenov

Odovzddvkové Uzemia sa nenachddzaju priamo na trase behu, ale
je potrebné si k nim niekolko metrov mimo trasu hlavného behu
dobehnut, a rovnako tak sa z odovzddavkového Uzemia zase vrdtit
smerom na trasu hlavného behu.

Cielom je dosiahnut prehladnejsi, kultivovanejsi a bezpelnejsi sposob
odovzddvania a preberania Stafetovych kolikov a zabezpedit, aby

sa Stafetdri len minimdlne miesali s bezcami hlavnych behov v tesnej
blizkosti trate.

Miesta odovzddavok budu riadne vyznacené aj smerovymi tabulami,
rovnako tak organizdtorom, venujte preto zvysenu pozornost jednak
dobehu na odovzddvkové Uzemie a jednak momentu, kedy sa z
odovzddavkového Uzemia po prevzati Stafety opdt zapojite do hlavnej
trasy behu, aby nedochddzalo ku kolizidm s ostatnymi bezcami.

Vase osobné veci si mbZete zloZit priamo v Uschovni v technickej
zoéne. Veci, ktoré mdte zdujem mat pri dobehu na Stafetovu
odovzddavku, vam prenesie vds kolega zo Stafety, ktory vybieha po
vds.

Dakujeme

Dizka jednotlivych Usekov je nasledovna:

A (5,8 km) - B (5,3 km) - C (5,2 km) - D (4,8 km)

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Miesta Stafetovych odovzddvok su nasledovné:

A - Eurovea - vybieha o0 09:08 hod zo Startu z tretej ,C" zény. Osobné veci,
ktoré ma ,bezec A" zdujem si prevziat v mieste odovzddvky A/B, mu prenesie
do miesta odovzdavky ,beZec B" (prepravuje sa autobusom).

Odovzdavka sa nachadza na konci Ruzinovskej ulici (5,8 km) za obratiskom
elektric¢iek. Po odovzdani Stafety sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec A" peso alebo autobusom organizdtora.

Odovzddvkové Uzemie sa nachddza vo vyznadenej zéne pri hlavnej ceste.
Z hlavnej cesty (Ruzinovska ulica) sa za obratiskom elektri¢iek odbogi
doprava kde sa budu nachddzat jednotlivé odovzddvkové zény. Na trasu
hlavného behu sa bezec B napoji po vybehu zo Stafetovej odovzddavky na
hlavnu cestu.

B - Ruzinovska ulica (5,8 km) - ,beZec B" vybieha smerom na RuZinovsku
ulicu. Na miesto odovzddvky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi
autobusom, ktory bude pristaveny na Pribinovej ulici, oproti budove
Ministerstva vnutra SR. Odchod autobusov je 08:25 hod.

Osobné veci, ktoré mé ,bezec B" zdujem si prevziat v mieste odovzdavky B/C,
mu prenesie do miesta odovzddavky ,bezec C".

Po odovzdani stafety ,bezcovi C" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrati
.bezec B" pedo (cca 700 m, &o je priblizne 9 min chédze).

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského ndbrezi,
resp. Safdarikovom ndmestil!!

C - Namestie NeZnej revolUcie/Stara trznica (11,1 km) - ,beZec C" vybieha
smerom na Klobu¢nicku ulicu popri budove Starej trznice. Na miesto
odovzdavky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi pe$o (cca 700 m, &o je
priblizne 9 min chddze).

Osobné veci, ktoré ma ,bezec C" zdujem si prevziat v mieste odovzddvky
C/D, mu prenesie do miesta odovzdavky ,bezec D" (odovzddavka sa nachadza
priblizne 500m od odovzddavky B/C).

Po odovzdani Stafety ,beZcovi D" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrati
.beZec C" pedo (cca 500 m, ¢o je priblizne 6 min chédze)

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu bezcom na Vajanského nabrezi,
resp. Safarikovom ndmestil!!

D - Vajanského nabrezie - Propeler (16,3 km) - beZec D" vybieha smerom
k Safarikovmu ndmestiu a Starému mostu. Na miesto odovzdavky C/D sa zo
$tartu/ciela v Eurovea dopravi peo (cca 500 m, ¢o je priblizne 6 min chédze).

Osobné veci si ,bezec D" nechd priamo v Uschovni v priestore Startu/ciela,
resp. ich odovzdd ,bezcovi C* ktory mu ich donesie do ciela.

BeZec D ma Startové Eislo s Cipom a pri prebehu ciefom dostane medailu
aj pre dalsich ¢lenov Stafety !l Ziadame bezcov beziacich Usek A-C, aby
nevbiehali do cielovej rovinky spolu s ,beZcov D" ale pockali sa pri vystupe
z cielového koridoru na konci cielovej rovinky na Pribinovej ulici.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Upozornenie pre pretekarov

Startové ¢islo - kazdy ¢len $tafety dostane jedno ¢&islo odlisené
pismenkom Useku Stafety A-B-C, resp. D, ktoré je povinny umiestnit si
viditelne na prsiach. Cip na meranie ¢asu je umiestneny na $tafetovom
koliku, ktory beZci Stafety dostanu pri registrdcii. Beh bez stafetového
kolika nie je povoleny, nakolko obsahuje &ip. Stafetovy kolik sa po
podujati nemusi vracat, ostava védm na pamiatku. U¢astnici $tafetového
behu budu startovat z tretej zény (C) !!!

V pripade, ak Stafeta vystartuje zo skorsej zény, vystavuje sa moznosti
byt organizdtorom (rozhodcom) penalizovand + 10 mindtami.

Odovzddvacie Uzemia Stafiet budu riadne vyznacené. Odovzddvka sa
uskutocni vymenou stafetového kolika v rdmci odovzddvkového Uzemia
(8tafetovy kolik je su¢astou startového balika).

Odovzdavkové Uzemia su umiestnené tak, aby pri odovzddvkach
nepridlo ku kolizii s ostatnymi bezcami. Ziadame beZcov $tafiet, aby na
odovzddvkovych Uzemiach dodrzZiavali pokyny rozhodcov a pravidld
FAIR PLAY. Na odovzddavkovych Uzemiach sa zaradujte tak, aby ste
neprekdzali odovzddvkam inych Stafiet. Je ndm jasné, Ze kazdy z vds je
zvedavy na to, kde sa nachddza bezec ktorého striedate. Pokial sa vak
budete tladit do drahy bezcom, méze dojst k zbytocnym kolizidm

a treniciam.

BeZci nastupuju do autobusov a vyberaju si z nich svoje veci na zdklade
preukdzania sa Startovym cislom! ReSpektujte pritom pokyny ¢lenov
organizacnej skupiny podujatia - ,autobusdrov”.

V autobuse nechdvajte iba veci, ktoré
si nevyhnute potrebujete odlozit.
Usporiadatel nerudi za pripadnu
stratu veci odlozenych v autobuse.
Po skonéeni podujatia budu
vsetky nevyzdvihnuté veci z
autobusov premiestnené do
Uschovne (Eurovea - Pribinova
ulica - technické zazemie), kde

si ich moézete vyzdvihnut. Po
skonceni podujatia zostanu
nevyzdvihnuté veci eSte 30 dni
uschované u organizatora

BE COOL, s.r.o.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Nedela 07.04.2024

Organizacia a pokyny pre stafetové druzstva a ich ¢lenov

Odovzddavkové Uzemia sa nenachddzaju priamo na trase behu, ale je
potrebné si k nim niekolko metrov mimo trasu hlavného behu - dobehnt,

a rovnako tak sa z odovzddvkového Uzemia zase vrdtit smerom na trasu
hlavného behu, sledujte preto pozorne navigdciu tesne pred odovzddavkami.

Cielom je dosiahnut prehladnejsi, kultivovanejsi a bezpeénejsi spdsob
odovzddvania a preberanie Stafetovych ndramkov a zabezpedit, aby sa
Stafetdri len minimdlne miesali s beZzcami hlavnych behov v tesnej blizkosti
trate.

Miesta odovzddvok budu riadne vyznadené aj smerovymi tabulami, rovnako
tak organizdtorom, venujte preto zvysenu pozornost jednak dobehu na
odovzddvkové Uzemie a jednak momentu, kedy sa z odovzdavkového Uzemia
po prevzati Stafety opat zapojite do hlavnej trasy behu, aby nedochddzalo
ku kolizidm s ostatnymi bezcami.

Vase osobné veci si mézete zloZit priamo v Uschovni v technickej zéne. Veci,
ktoré mate zaujem mat pri dobehu na stafetovl odovzddvku, vam prenesie
vds kolega zo stafety, ktory vybieha po vas.

Dakujeme

Dizka jednotlivych Usekov je nasledovna:

A (11,1km) - B (10 km) - C (11,1 km) - D (10 km)

Miesta Stafetovych odovzddvok su nasledovné:

A - Eurovea - vybieha 0 09:08 hod. zo Startu behu spolo¢ne s G¢astnikmi
maraténu, polmaraténu a Stafetového polmaratdnu. BeZci st zaradeni

v samostatnej $tartovej zéne (C). Osobné veci, ktoré mé zdujem si prevziat
v mieste odovzddavky A/B, ,bezec A" odovzdd ,bezcovi B, ktory mu ich na
miesto odovzdévky (11,1 km) prenesie.

Po odovzdani Stafety ,bezcovi B* sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec A" pe3o (cca 700 m, &o je priblizne 9 min chédze). Pri prichode do
Eurovea nekrizujte trasu beZcom na Vajanského ndbreZi, resp. Saférikovom
ndmestilll

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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B - Namestie NeZnej revolucie/Stara trznica (11,1 km) - ,beZec B" vybieha
smerom na Klobu¢nicku ulicu popri budove Starej trznice. Na miesto
odovzdavky sa zo Startu/ciela v Eurovea dopravi pe$o (cca 700 m, o je
priblizne 9 min chédze).

Osobné veci, ktoré md zdujem si prevziat v mieste odovzddvky B/C
(Karadzi¢ova ulica pri Twin city - 21,1 km), si ,beZec B" zloZi v Uschovni
(Technické mapa).

Po odovzdani Stafety ,bezcovi C" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec B" pesi (cca 200 m, o je priblizne 2 minuty chédze).

C - Karadzi¢ova ulica (21,1 km) - Odovzdévka sa nachédza na autobusovej
zastdvke Culenova pri Twin City, tesne za miestom kde maratédnci vbiehaju
do 2. kola.

Osobné veci, ktoré md zdujem si prevziat v mieste odovzdavky C/D, ,bezec C"
odovzdd ,bezcovi D", ktory mu ich na miesto odovzdavky (32,2 km) prenesie.

Po odovzdani Stafety ,bezcovi D" sa na miesto Startu/ciela v Eurovea vrdti
.bezec C" pesi(cca 700 m, &o je priblizne 9 min chédze).

Pri prichode do Eurovea nekriZujte trasu beZzcom na Vajanského ndabreZi, resp.
Safdrikovom ndmestilll

D - Namestie NeZnej revolucie/Stara trznica (32,2 km) - Osobné veci, ktoré
md zdujem si prevziat v cieli si ,beZec D" zloZi v Uschovni (Technickd mapa).
Osobné veci, ktoré si ,bezec D" prinesie do miesta odovzddvky C/D mu do ciela
prenesie ,bezec C", ktory mu Stafetu odovzddva a do ciela sa peso.

.Bezec D" vybieha smerom na Klobucnicku ulicu popri budove Starej trznice.
Na miesto odovzddavky sa zo $tartu/ciela v Eurovea dopravi pe$o (cca 700 m,
o je priblizne 9 min chédze).

BeZec D ma Startove Cislo s Cipom a pri prebehu ciefom dostane medailu aj pre
dalsich ¢lenov stafety !!l. Ziadame bezcov beZiacich Usek A-C, aby nevbiehali
do cielovej rovinky spolu s ,bezcov D", ale pockali sa pri vystupe z cielového
koridoru na konci cielovej rovinky.

Upozornenie pre pretekdarov

Startové ¢islo - kazdy ¢len $tafety dostane jedno ¢islo odlidené pismenkom
Useku Stafety A-B-C, resp. D, ktoré je povinny umiestnit si viditelne na prsiach.
Cip na meranie &asu je umiestneny na $tafetovom koliku, ktory beZci $tafety
dostanu pri registracii. Beh bez Stafetového kolika nieje povoleny, nakolko
obsahuje &ip. Stafetovy kolik sa po podujati nemusi vracat, ostdva vdm na
pamiatku. U¢astnici $tafetového behu budu $tartovat z tretej zény (C) 11!

V pripade, ak Stafeta vystartuje zo skorsej zony, vystavuje sa moznosti byt
organizdtorom (rozhodcom) penalizovand + 10 mingtami.

Odovzddvacie Uzemia Stafiet budu riadne vyznacené. Odovzddavka sa
uskuto¢ni vymenou stafetového kolika v rdmci odovzddvkového Uzemia
(8tafetovy kolik je su¢astou $tartového balika).

Odovzdavkové Uzemia sU umiestnené tak, aby pri odovzddvkach neprislo ku
kolizii s ostatnymi beZcami. Ziadame beZcov $tafiet, aby na odovzdavkovych
Uzemiach dodrziavali pokyny rozhodcov a pravidld FAIR PLAY.

Na odovzddavkovych Uzemiach sa zaradujte tak, aby ste neprekdzali
odovzddvkam inych Stafiet. Je ndm jasné, ze kazdy z vds je zvedavy na to,
kde sa nachddza bezec ktorého striedate. Pokial sa vSak budete tlacit do
drdhy bezcom, moéze dojst k zbytocnym kolizidm a treniciam.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Bratislava Hotel

Oficidlny hotel CSOB
Bratislava Marathon 2024

Hotel sa nachadza v srdci Bratislavy, ako sucast
komplexu EUROVEA, iba 10 minut chédze od vacésiny
bratislavskych pamiatok. Ideélna volba pre uc¢astnikov
CSOB Bratislava Marathonu &i dal$ich $portovych
podujati organizovanymi spolo¢nostou BE COOL, kedze
Start a ciel mate doslova par krokov zo svojej hotelovej
izby. Spolahnut sa moézete na pohodiné ubytovanie,
24/7 fitness centrum a relax po behu vo wellness centre
s bazénom a saunami.
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Popis trate
jednotlivych
disciplin

06.04.2024 Detské behy
Start 10:00 (NAMESTIE PRED SND, PRIBINOVA ULICA):

BeZi sa po Pribinovej ulici so Startom pred SND. Deti bezia po
Pribinovej ulici smerom k Ministerstvu vnitra a spdt po Pribinovej
ulici smerom k SND do CIELA (NAMESTIE PRED SND, PRIBINOVA
ULICA).

Na podujatie vyuzivame jazdny pruh pri Eurovea. Vjazdy do Eurovea
RuZinov a pristav nebudy obmedzené.

06.04.2024 Garmin Run Series Minimaratén /
Senior Run & Walk (4,2 km)

Start 14:00 (NAMESTIE PRED SND, PRIBINOVA ULICA):

BezZi sa po Pribinovej ulici v smere k Ministerstvu vnUtra
Slovenskej republiky so Startom pred SND. Na konci
SND bezci odbdcaju na Olejkdrsku ulicu, obiehaju SND
cez parkovisko a opdt sa napdjaju na Pribinovu ulicu
na cyklochodnik. Dalej pokradujd po cyklochodniku
smerom k mostu Apollo, prebiehaju na petrzalsku
stranu a po hrddzi pokracuju smerom ku Starému
mostu. BeZci podbiehaju Stary most a pred vjazdom
na TyrSove ndbrezie sa otdcaju a vracaju sa na
krizovatku Klokocova, Ko¢dnkova kde vybiehaju
na Stary most. Bezci zbiehaju na Pribinovu ulicu
a pribiehaju do CIELA (NAMESTIE PRED SND,
PRIBINOVA ULICA).

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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e  Pribinova (cesta, promendda) - jazdny smer pri Eurovea
a Ministerstve vnuUtra, chodnik na promendde

e Olejkarska ulica - jazdny smer pri SND
e Most Apollo - chodnik
e Klokocova (cesta) - cesta, jeden jazdny pruh v smere jazdy

e  Stary most (chodnik) - prebeh na lavku Starého mosta (mestska
strana)

06.04.2024 Desiatka s Birellom (10 km)
Start 16:00 (NAM ESTIE PRED SND, PRIBINOVA ULICA):

BeZi sa po Pribinovej ulici v smere k Ministerstvu vnutra Slovenskej
republiky so Startom pred SND. Popri Eurovea a Kolkovni sa
podbieha Stary most a pokracuje sa cez parkovisko osobny pristav
po promendde/chodniku Fajnorovo ndbrezie, Razusovo ndbrezie

a Dvordkovo ndbrezie az na ldvku Mosta Lafranconi. Po prebehnuti
mosta sa pokraduje petrzalskou stranou hrddze po cyklochodniku na
Viedenskej ceste, ndsledne bezia po Klokocovej ulici az na krizovatku
Klokocova, Kocdnkova kde vybiehaju na Stary most. BeZci zbiehaju
na Pribinovu ulicu a pribiehaju do CIELA (NAMESTIE PRED SND,
PRIBINOVA ULICA).

e Pribinova (cesta, promendda) - jazdny smer pri Eurovea
a Ministerstve vnuUtra, chodnik na promendde

e Fajnorovo ndbrezie - chodnik

e Vajanského ndbrezie - promendda -
chodnik

e  Rdzusovo ndbrezie - promendda -
chodnik

e  Dvofdkovo ndbrezie (promendda) -
chodnik, od mosta SNP
po most Lafranconi

e Viedenskd cesta (cyklochodnik)

e Klokocova (cesta) - cesta, jeden jazdny
pruh v smere jazdy

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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07.04.2024 €SOB maratén, Renault polmaratén,
Mattoni stafetovy polmaraton, Mattoni Stafetovy
maraton

Start 9:00 (NAMESTIE PRED SND, PRIBINOVA ULICA):

Pribinova ulica - Olejkdrska ulica - Landererova ulica -
Dostojevského rad - Karadzi¢ova ulica - Zdhradnicka ulica -
RuZinovskd ulica - oto¢ka na konci Ruzinovskej ulice (obratisko
elektri¢iek) - Ruzinovska ulica - Zahradnicka ulica - Odbordrske
ndmestie - Americké ndmestie - Spitdlska ulica - Ndmestie SNP

- Ndmestie NeZnej revolucie - Klobu¢nicka ulica - UrSulinska ulica
- Ndmestie SNP - Michalské ulica - Venturska ulica - Panska ulica
- Laurinskad ulica - Sturova ulica - Jesenského ulica - Mostovd ulica
- Ndmestie L. Stura - Razusovo ndbrezie - Dvordkovo ndbrezie -
otoc¢ka na ndmesti River park- Dvordkovo ndbrezie - Ndmestie L.
Stura - Vajanského nabreie - ldvka Starého mosta - Viedenskd
cesta - Krasovského - chodnik Sad Janka Krdla - Viedenskd cesta
- Krasovského - Klokoc¢ova - lavka Starého mosta - Pribinova a do
CIELA polmaraténci. (NAMESTIE PRED SND, PRIBINOVA ULICA).

Bezci v discipline maratén prebiehajo do druhého kola cez
Olejkdrsku ulicu a napdjaju sa pdvodnu trasu z prvého kola
od krizovatky Landererova / Karadzicova.
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cso%mm DOPRAVA V OKOLi EUROVEA

MARATHON 2024

Informacie o parkovani,
vjazde/vyjazde do/z
Eurovea a jej okolia

Sobota 06.04.2024

Parkovanie :

1. Vjazd/vyjozd ,,Ruzinov* alebo ,Pristav” -
bude pocas diia bez obmedzeni.

2. Vjozd/vyjozd ,,Centrum™:

e 0Od09:00 do 17:30 hod bude uzatvorend Pribinova ulica v oboch
ruhoch blizsie pri Eurovea - od vjazdu na Pribinovu ulicu zo
Safdrikovho ndmestia az po Dopravny podnik Bratislava na
Olejkdrskej ulici a vyjazd z parkoviska za SND.

e  Prijazd do podzemnych gardzi ,Centrum" od Krupkovej ulice ani
z Pribinovej ulice nebude mozny. Vyjazd z podzemnych gardzi
.Centrum" bude pocas celého diia bez obmedzeni.

e Po17:30 hod - normdlny rezim

V pripade, ak budd podzemné parkoviskd naplnené, vyuzite
prosim parkovacie plochy v okoli Eurovea, pripadne parkoviskd

na Vajanského ndbrezi, Gondovej ulici, v centre mesta alebo na
TyrSovom ndbrezi. Pesi pristup do Eurovea bude pocas celého dna
bez akychkolvek obmedzeni. ReSpektujte prosim pokyny mestskej
policie a usporiadatelov pocas organizdcie behov.

Nedela 07.04.2024

V nedelu odporucame vietkym Ucastnikom a divdkom, ktori planuju
prist do Eurovea autom, aby tak urobili do 07:45 h !!!, po tomto Case
uz bude doprava v okoli Eurovea postupne obmedzovana

a regulovand prislusnikmi mestskej a dopravnej policie.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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MARATHON 2024

V ¢ase od 08:50 h. do 14:00 h. bude doprava po trase behu
priebezne uzatvdarand prislusnikmi dopravnej policie v zdvislosti od
prebehu Gcastnikov. Dopravné obmedzenia budu na vadsine trate
docasného charakteru a budu trvat len nevyhnutny &as, su vsak
potrebné vzhladom na olakdvany pocet 7.000 U&astnikov behu

a zabezpedenie ich bezpecnosti.

Pesi pristup do Eurovea bude pocas celého dria bez obmedzeni. Pri
prichode autom Vdm odporiuc¢ame okrem podzemnych gardzi vyuzit
aj parkovacie plochy v okoli Eurovea.

S obmedzenim vjazdu do gardzi ,Centrum” je potrebné pocitat

v ¢ase od 07:45 do 14:30 hod., vyjazd z gardzi ,Centrum”, rovnako
tak vjozd a vyjazd do/z gardzi ,RuzZinov" a ,Pristav" bude pocas

dia bez obmedzeni. Na prijazd do Eurovea pocas trvania podujatia
odporucame vyuzit Landererovu ulicu. Po 11:30 budy obmedzenia po
trase pretekov postupne uvolfiované a doprava bude obmedzend len
na nabreZi (priblizne do 13:20).

Presny rozpis ndhradnych liniek MHD a Upravy jazdného grafikonu
MHD ndjdete na strdnke Dopravného podniku Bratislava
www.dpb.sk, ako aj na strdnke podujatia.

Dakujeme Vam velmi pekne za pochopenie a porozumenie a verime,
Ze sa do podujatia zapojite alebo podporite nasich Sportovcov.

AKO SA DOSTANETE DO EUROVEA
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MARATHON 2024

embasc'ldori
CSOB BAM 2024

CSOB Bratislava Marathon je podujatie pre kazdého a tvoria ho
pribehy kazdého z vas. Na 19. ro¢niku podujatia, kde vitazom je
kazdy budu startovat aj nasi ambasddori.

Vanda Trnovcova

Behat zacala v roku 2015 po vyhratom boji s rakovinou jozyka,
kedy si presla ndro¢nou operdciou - transplantdciou. Vanda je
silnd mladd Zena, ktord porazila rakovinu uz dvakrdt. Nevzdala
sa ani v najtazsich chvilach. Miluje Sport, svoju rodinu a svoj
zivot. Na 18. ro¢niku bola este ,len" dvojndsobnou mamickou.
Medzitym do rodiny pribudol aj maly Alanko.

V sobotu 6. aprila sa spolu so svojim manzelom postavi na Start
minimaratonu.

Tomas Benedek

Tomads3ov syn sa narodil s chromozémom navyse. Downov
syndrém mu Zivot urcite neulahduje, no obaja rodicia sa snazia
svetu ukdzat, Zze Tomi md rovnaké potreby ako akékolvek iné
dieta. Laska, trpezlivost
a pocit, ze vds niekto miluje aj s nedostatkami je to, ¢o potrebuje
kazdy bez ohladu na pocet chromozémov.

Tomds sa zapoji do MSR v polmaraténe.
Pavol Kéri

O zrak prisiel pri autonehode, nevidi uz 17 rokov. Behat zacal v
roku 2014, aby schudol nabraté kilogramy. O dva roky neskor
odbehol svoj prvy polmaratén. Odvtedy md na svojom konte
niekolko maraténov, polmaratény, desiatky, ale gj trailové
behy. Hovori: ,Aj ked'nevidim, Zivot pokracuje a ja planujem

dalSie vyzvy. Je fantastické, Ze méZzem a za to vyslovujem velkd

vdaku."

Pali sa spolu so svojim vodi¢om postavi na Start polmaraténu.

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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Simona Mikulova

Trojndsobnd mamicka sa v dospelosti vrdtila k behu v roku
2016, ked' mala zdravotné problémy a chcela schudnut
nabraté kild po dvoch tehotenstvéch (22 a 33 kg). Zle
pracujuca stitna Zlaza ovplyvnila funkénost jej metabolizmu,
neskor jej diagnostikovali tumor. Jej svet sa vSak nezrutil,

skér naopak. Mala chut zit ovela viac a zacala viac trénovat.

Na 19. ro¢niku odbehne minimaratén a v nedelu maratén.
Running2.cz

Neustdle usmiaty bezecky pdr, beZzecki blogeri, redaktori,
milovnici a propagdtori behu - Sofia Hrabec Kotulkovd a
Michal Hrabec. Okolo behu sa todi cely ich Zivot. Zozndmili
sa na prazskom polmaraténe, po troch rokoch mali
origindlnu bezecku svadbu.

Michal v sobotu odbehne rychlu desiatku a Sofia sa uz nevie
dockat polmaraténskej trate.

Na nasom podujati oslavia v nedel'v 7. aprila 6. vyroéie svadby!
Blahozelame!

Stefan Langer

Stefan Langer sa so svojou bezeckou skupinou WEEKLY
LONG RUN zucastnuje nasich podujati uz od roku 2017.
Motivuje dalSich beZcov z Rakuska, aby sa zi&astnili aj 19.
ro¢nika CSOB Bratislava Marathon. Ved' Viedef a Bratislava
sU od seba vzdialené len 65 km.

V sobotu si pride uzit skvelt atmosféru na minimaraténe
a v nedelu odbehne so svojim synom Nikolausom polmaratoén.

Marco Bornetti

Taliansky cestny a trailovy bezec, minuloro¢ny vitaz
desiatky. ,Do tohto Sportu som sa zamiloval, kompletne mi
zmenil Zivot a vdaka nemu som zistil, ¢o vSetko dokdzem®,
povedal.

Tento rok sa pokusi obhdjit svoje prvenstvo z minulého roku
na rychlej 10 km dlhej trati.
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Vodici

o Meno Priezvisko Cas vodi¢a
A ARATO
Marian Pavuk ¢as na 3:15
Stanislav Duriga ¢as na 3:30
Michal Majcher Cas na 3:30
or Samo Balcér &as na 3:45
Martin Petreje ¢as na 3:45
Miro Séibra ¢as na 4:00
Jozef Steinhibl ¢as na 4:00
Marek Fébry ¢as na 4:30
Jozef Pavlov ¢as na 4:30
& am el
fg%(/f Konstantin Zhelezov ¢as na 1:30
x Ythen BUer Eus na 1:30
1:30 Tomas Pavelek €as na 1:40
.............. .| Lubomir Tvrdon ¢as na 1:40
Csos Roébert Bele$ ¢as na 1:45
Peter Randa Cas na 1:45
Jeanette Borhyova ¢as na 1:50
Monika Hurbanova ¢as na 1:50
Jan Kyska ¢as na 2:00
Méria Pomajbova ¢as na 2:00
o Peter Lubusky ¢as na 40 min.
‘ L'ubomir Tvrdon €as na 45 min.
Roman Svec &as na 45 min.
4 0 Roébert Beles ¢as na 50 min.

Martin Henc

¢as na 50 min.

Martin Pavko

&as na 55 min.

Valéria Pirova

¢as na 55 min.

Darius Major

¢as na 60 min

lIdiko Muzslayové

&as na 60 min
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Merchandise

funkéné tricko New Balance Celenka od Abraky

Celenka od Abraky Celenka od Abraky

multifunkénd Satka multifunkénd Satka

€SOB BRATISLAVA MARATHON 06.-07.04.2024
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MARATHON 2024

ndramok s logom podujatia beZecké navleky na ruky

uterdk 50x100cm zapisnik

Stanok s merchandise
podujatia ndjdete na
namesti v Eurovea v EXPO
zone vedla "Registraéného
stanu” od Stvrtka do nedele.
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JOZEF JOZEF

2

Datum Disciplina Startové &islo

7.4.2024 Maraton 124 4:25:15

iy {

Jozef Pukalovi¢ - Race Director

A
A
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Organizacny team

Riaditel' podujatia Produkcia
Jozef Pukalovi¢ Zdeno Kozlik, Kristina Dirnbergerova,
Lenka Malikovéa

Vykonny a marketingovy riaditel’
Peter Pukalovi¢ Tréneri
Romana Komarnanskd, Lucie

Sportovy riaditel Urbaczkova, lulia Shapiro

Tomas Willwéber
Koordindator zdravotnej sluzby

Sportovy koordinator Jaroslav Sabol

Dag Béldk, Oliver Libi¢
Event set-up

Vedici rozhodca Nikolas Filipek, Tibor Miutka,

Branislav Drocsdk Viktor Kurdi, Tobias Kréva, Nathan
Asistenti vedUceho rozhodcu Pukalovi¢, Peter Pukalovi¢ ml.
Rendta Polanskd, Imrich Ozordk Registracia

Odborny konzultant Zuzana Kubovd, Radka Suchd

Jan Kostial VIPs, dobrovolnici, ceremony
Usekovi koordinatori Jana Baginovd, Monika TaZzarovda
Peter Novak, Marek Slosar, Jurqj Grafika

Kmet, Viktor Matys,Karol Skladan, Martin Klementis, Michal Rentka
Erik Baldz, Ondrej Karacsonyi . '
Casomiera a vysledkovy servis

Media a komunikacia Dusan Richter a Norbert Svec

Petra Pukalovi¢ovd, Bronislava
Chrappa, Gabriel Bogddnyi, Tomas Dopravné znaéenie
Molndr, René Kondvar Matus Kovae
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CSOB BRATISLAVA
MARATHON 2025

06.04.
2025

Registrdciu spustame 08.04.2024
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