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Slavnostné prihovory

Ahojte bezci,

je mivelkou ctou a potedenim privitat vas na noénych
pretekoch Telekom Night Run. UZ po 16. krat sa stretneme
pod hviezdami, aby sme oslavovali nielen $port, ale aj ducha
sutazenia, priatelstva a odhodlania, ktoré nas spéja. No¢né
preteky st vzdy nie¢im vynimoénym. Ked'sa slnko skryje a
obloha sa rozjasni hviezdami, vytvéra to atmosféru, ktoru len
tazko opisat slovami. Treba ju zazZit, ¢i uz ako bezec, divék,
fanusik.
V nocnej Bratislave 7. septembra vyvrcholi aj séria nasich troch
noc¢nych behov Grand Prix power by Telekom. Niektori beZci tak
zavi$ia svoj osobny challenge a naplnia nas slogan pretekov #RESPEKT
tym, ktori si plnia sny, kym ostatni spia.

Nase nocné behy vsak nie su len o osobnych $portovych vyzvach.

Pred oficialnym Sportovym behom sme aj tento rok zaradili charitativny
#RESPEKT RUN. Je ukazkou solidarity s tymi, ktori bojuju o to najcennejsie,
o zdravie. ,Beh® alebo trat 800 metrov dokaze odkracat kazdy z nas.

Preto dakujem v3etkym ucastnikom, ktori sa rozhodli podporit dobru

vec. Dobrovolnym vstupnym ste podporili obéianske zdruzenie DETSKA
CHIRURGIA - 0Z SLNIECKO NA CESTE!, ktoré sa uz roky snazi pomahat
postavit sa na nohy detom po urazoch, alebo

s vaznymi zraneniami. Slovak Telekom vasu ¢iastku zdvojnasobi.

Ako bezkyria viem, ¢o je to postavit sa na $tartovaciu ¢iaru a zabehnut svoj
najlepsi ¢as. Prave preto chcem, aby ste si zapamatali, ze kazdy krok, ktory
urobite, kazdy sutazny moment, je si¢astou vasej osobnej cesty. Bez ohladu
na to, ako preteky dopadndu, vasa odvaha a Usilie st tym, o sa skutoéne pocita.
Nezabudajte si uzivat kazdy okamih tohto veéera. Prajem vam vietkym vela
Stastia, silu a nezabudnutelné zazitky.

Martina Kandera
Riaditel'ka Komercnej
Mass Market divizie SK

TELEKOM
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Uz 16. rok pre vas organizujeme Bratislavsky noc¢ny beh,
ktory sa za svoju histériu stal najvaésim noénym behom
na Slovensku. Sme nads$eni, Zze vdaka Uzasnej atmosfére
nocnej Bratislavy sa popularita podujatia Telekom
Night Run Bratislava medzi bezcami kazdym rokom
zvysuje. Tento rok sme pre vas, okrem tradi¢nych
hudobnych zén, pripravili aj skvelé novinky a fantasticku
svetelnl show!

Verime, Ze si véetci bezci trat dlhd 10 kilometrov naplno

uziju. Mnohi sa uz teraz teSia na oblUbeny Usek — elektrickovy
tunel pod hradom, kde radi testuju akustiku spevom alebo vykrikmi

radosti. V centre mesta a v ulickach Starého Mesta povzbudzuju bezcov
stovky, ba az tisice divakov, ktori dotvaraju fantasticki atmosféru tohto
podujatia.
Spolu s generdlnym partnerom Slovak Telekom prinaSame aj tento rok,
po Uspesnej premiére v minulom roku, charitativnu disciplinu #reSpekt
run. Kazdy ucastnik, ktory zdola pripravent 800-metrovd trat, prispeje
neziskovej organizacii DETSKA CHIRURGIA - 0Z SLNIECKO NA CESTE!,
ktora pomaha detom postavit sa na nohy po Grazoch alebo vaznych
zraneniach, sposobenych roznymi dopravnymi nehodami.

TeSime sa na vas na §tarte v sobotu 7. septembra!

Peter Pukalovi¢
riaditel podujatia
Bratislava marathon team

TELEKOM
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Program

Stvrtok

12:00 -19:00
19:00

Piatok

12:00 -19:00

17:40
18:00
18:45

Sobota

10:00
10:00 -19:00
17:00
18:30
19:30

19:40
19:45
19:50
19:54
20:00
21:15
21:30
21:40

TELEKOM

NIGHT RCN

05.09.2024

Prezentacia — vydaj $tartovych balikov G¢astnikom podujatia (Eurovea)
SHEruns bezecky tréning (Eurovea)

06.09.2024

Prezentacia — vydaj $tartovych balikov G¢astnikom podujatia (detské
preteky do 17:00), (Eurovea)

Rozcvicka pred TURBO TV detskymi behmi
Start TURBO TV detské behy (300 m, 600 m, 800 m)
Vyhlasovanie vysledkov TURBO TV detské behy

07.09.2024

Aktivity partnerov podujatia na Namesti M.R.Stefanika v Eurovea
Prezentéacia — vydaj $tartovych balikov G¢astnikom podujatia (Eurovea)
Start #RESPEKT RUN (Pribinova ulica)

Otvorenie Satni a Uschovne

Otvorenie Startového koridoru

Slavnostné otvorenie - vlajkoslava

Predstavenie vodi¢ov Telekom Night Run Bratislava
Predstavenie elitnych pretekdrov Telekom Night run Bratislava
Oficialne prihovory

Statna hymna Slovenskej republiky

Start Telekom Night Run Bratislava 2024

Ohnova show

Losovanie vecnych cien pre U¢astnikov Grand Prix

Vyhlasovanie vysledkov Telekom Night Run Bratislava

GRAND PRIX
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Technicka mapa
Namestie Furovea
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Technicka mapa
Startovy koridor
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ZRIADTE SI
POISTENIE ;
V REKORDNOM CASE

Zivotné poistenie si uzatvorite online
z pohodlia domova uz za 10 minUt.

ZIVOTNE POISTENIE VITAL e

S ONLINE ZRIADENIM CSOB

POISTOVNA
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10 pripravnych tréningov
so Slovak Telekom

Tento rok sme pre vas opét pripravili sériu 10 zaujimavych
pripravnych tréningov, ktoré vam pomobhli pripravit
sa na16. ro€nik Telekom Night Run Bratislava.
0d 2. jula ste mali moznost zG¢astnit sa tréningov
pod vedenim tréneriek Julia Shapiro a Lucie Kucera.
Tréningy sa konali kazdy utorok 0 18:00 na r6znych
miestach v Bratislave. Nechybala ani motivacia
v podobe skvelych cien od Slovak Telekom.

Na poslednom, tzv. vyladovacom tréningu
v Eurovea sme vyzrebovali vyhercov Sportovych cien
spomedzi tych, ktori absolvovali oba plogging tréningy.
Sutazilo sa aj o nové hodinky Samsung, ktoré do sutaze
venoval Slovak Telekom. Podmienky ucasti boli jednoduché:
stacilo absolvovat aspon 8 210 pripravnych tréningov.

Trénerky Lucka a Julka pripravili roznorodé tréningy s dérazom na spravnu
bezecku techniku, takZe na zaciatku nikdy nechybala bezeckd abeceda. Tréningy
boli zamerané napriklad na intervaly, vybehy v teréne alebo po schodoch, stvisly
beh, avSak G¢astnici tréningov si vyskusali aj pracu néh s kuzelmi &i atletickym
rebrikom. Pozornost bola venovana aj rozcvicke pred tréningom, ako aj stre¢ingu
po fiom.

Tymto spdsobom trénerky Gcastnikom pomahali doplnit vlastnd pripravu na
najvac¢si nocny beh na Slovensku, Telekom Night Run Bratislava, aby sa pribliZili
k svojim beZeckym cielom.

Vd'aka generalnemu partnerovi, Slovak Telekom,
boli tréningy pre vsetkych zadarmo.

A

A

TELEKOM
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Ekologickeé ploggingy

V ramci desiatich Telekom bezeckych tréningov sme
zorganizovali aj dva plogging tréningy, poc¢as ktorych
sme spolu s tc¢astnikmi pomohli vydistit okolie jazera
DraZdiak a ndbreznu promendadu. Tymto spésobom
sme spoloc¢ne prispeli k udrzaniu Cistoty nasich
oblubenych bezeckych tras v Bratislave. BezZci,
ktori sa zapojili do oboch plogging tréningov, mali
moznost ziskat §portové ceny od Slovak Telekom
ako odmenu za ich aktivny pristup k ochrane
prirody.
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Night Challenge

V ramci desiatich pripravnych tréningov sme v spolupraci so Slovak Telekom

a zenskou beZeckou komunitou SheRuns zorganizovali $pecialny sitazny tréning
na osvetlenej atletickej drahe na bratislavskej Mladej Garde. Toto podujatie

s nazvom Telekom & SheRuns Night Challenge a podtitulom

TY vs. RYCHLOST poskytlo skvell prilezitost otestovat svoju

kondiciu pred no¢nym behom v Bratislave v spolo¢nosti
dalSich bezcov.

Na vyber boli tieto discipliny:

e 400 m pre jednotlivcov

e 1000 m pre jednotlivcov

e 3000 m prejednotlivcov

e Stafeta so 4 pretekarmi (4 x 400 m)

Ako prvé vysStartovali skupiny z komunity SheRuns na
1000 m. Po nich sa na §tart pripravili beZci jednotlivych
disciplin. Najrychlejsi bezci a bezkyne ziskali daréeky od
partnerov tohto Specialneho podujatia, medzi ktorymi s Slovak
Telekom, dm drogerie markt Slovensko, Puma CZ a Strongpower.

TELEKOM

NIGHT RCN

TY vs. RYCHLOST

Specialny noény sttazny tréning na vysvietenej bezeckej drahe Mlada Garda.
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Pokracovanie Grand Prix
powered by Telekom

Po Uspesnej premiére minuly rok pokracujeme so sériou oblibenych noénych behov na
Slovensku aj tento rok. Grand Prix powered by Telekom 2024 je bodované sutaz pre bezcov,
ktori si zvolili disciplinu na10 km v ramci tychto podujati:

e  CSOB Night Run Strbské Pleso - 01.06.2024
e  Telekom Night run Donovaly - 27.07.2024
e Telekom Night run Bratislava - 07.09.2024

Pre troch najrychlejsich beZcov a tri najrychlejSie bezkyne série st pripravené zaujimavé
prize money. Vyhlasenie vitazov Grand Prix prebehne na pédiu priamo
v Bratislave po vyhlaseni vysledkov Telekom Night Run Bratislava.

Kazdy Gc¢astnik Grand Prix (beZci, ktori Uspe$ne absolvuji vetky
tri preteky série) je automaticky zaradeny do Zrebovania
o fantastické ceny!

Na finéle v Bratislave budeme Zrebovat vitazov atraktivnych
cien, medzi ktoré patria napriklad:

e  Hotel Solisko — daréekovy pobyt pre 2 osoby na 2 noci
s ranajkami

e  Residence Hotel - darcekovy pobyt pre 2 osoby na 2 noci
s ranajkami

e Poukazka na nakup $portového vybavenia v hodnote 100 eur

e Vecné ceny - Sportové doplnky z podujati Grand Prix

° Hodnotna cena od Slovak Telekom, ktoru odhalime priamo na
podujati

e Vecné ceny od partnerov podujatia

Okrem jedine¢nych u¢astnickych medaili za jednotlivé behy série ziskaju beZci Grand Prix na
finale v Bratislave aj unikatnu medailu, ktord symbolizuje spojenie tychto no¢nych behov.

Tato bezecka vyzva spojila tri vase oblubené no¢né behy a vznikla vdaka podpore nasich
partnerov, najma generalneho partnera Slovak Telekom a hlavného partnera CSOB.
Spajame sily, aby sme vam priniesli eSte viac zabavy a nezabudnutelnych zazitkov!

TELEKOM

mflnm N’GHT RUN GRAND PRIX
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00 Grand Prix

Zabehnite vsetky tri okruhy no€nym
Slovenskom a ziskajte Grand Prix.

Hrespekt tym, ktori si plnia sny, ked ostatni spia
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1

#RESPEKT run

#Respekt tym, ktori si plnia sny, kym ostatni spia, je heslo 16. ro¢nika Telekom
Night Run Bratislava. Spolu s generalnym partnerom Slovak Telekom, sme po
Uspesnej premiére charitativnej discipliny #respekt run na bratislavskom no¢nom
behu, rozsirili tuto disciplinu do vSetkych troch lokalit série Grand Prix, ¢im
aktivne posiliujeme spolo¢ensky rozmer bezeckych podujati.

Disciplina #redpekt run je uréena vsetkym, ktori chcl pohybom prispiet na dobru
vec. Stadi prejst vzdialenost 800 metrov a v cieli vas zahreje pocit z dobrého
skutku.

Na Uvodnom poduijati série Grand Prix pri Strbskom Plese sa do discipliny
#reSpekt run zapojilo priblizne 50 uéastnikov, ktori pre neziskovu organizaciu
Svetielko Pomoci vyzbierali na dobrovolnom Startovnom 495 eur. Podobny pocet
Gcastnikov sa zlc¢astnil aj na Donovaloch, kde pre detsky hospic Svetielko Nadeje
spolocne vyzbierali 465 eur.
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Generalny partner série Grand Prix, Slovak Telekom, sa rozhodol zdvojnésobit
vyzbierané sumy z dobrovolného $tartovného, aby sa detom a ich rodinam
dostalo eSte viac pomoci v naro¢nych chvilach.

Vytazok zo §tartovného na disciplinu #RESPEKT run podas
bratislavského podujatia poputuje obc¢ianskemu zdruzeniu
Detska chirurgia - OZ Slniecko na ceste. Toto zdruzenie
uz dlhé roky pomaha detom, ktoré po trazoch alebo
vaznych zraneniach utrpenych pri dopravnych
nehodéch potrebuji pomoc, aby sa postavili opat
na nohy. Verime, Ze tento rok zaznamename rekord
v pocte prispevkov z dobrovolného $tartovného.

Pridajte sa k nam a podporte
tato krasnu iniciativu!

DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIEEKO NA CESTE!

TELEKOM

NIGHT RCN
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Bratislavsky nocny beh
Telekom Night Run
vo faktoch

200? (5,5km-895 l'légstnl'kov)
MUZI: 1. Juraj Vitko (MSK Kysucké Nové Mesto) 17:54,1 min
ZENY:1. Dana Janeckova (AC Nové Zamky) 19:55,6 min

2010 (7,0 km - 2050 t]s':astm’kov)
MUZI: 1. Juraj Vitko (MSK Kysucké Nové Mesto) 21:36 min
ZENY: 1. Dana Janec&kova (AC Nové Zamky/Asics Slovakia) 25:17 min

201 (9,0 km - 2526 ucastnikov)
MUZI: 1. Thomas Lokomwa (Kena) 27:32 min
ZENY:1. Joyce Kiplimova (Kera) 30:35 min

2012 (9,0 km - 3159 uéastnikov)
MUZI: 1. Richard Varga (J&T Sport team Bratislava) 27:33 min
ZENY: 1. Lucia Janegkova (AC Nové Zamky) 32:28 min

2013 (9,0 km - 3555 d€astnikov)
MUZI: 1. Imrich Magyar (Loko Trans Surany/AC Nové;émky) 28:48 min
ZENY: 1. Petra Fadungové (SportDiag team Senec/VSC Dukla B. Bystrica) 32:04 min

2014 (10,0 km - 3831 tiéastnikov)
MUZI: 1. Imrich Magyar (BMSC Bratislava) 32:39 min
ZENY: 1. Petra Fadungova (VSC Dukla B. Bystrica) 36:10 min

TELEKOM
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2015 (10,0 km - 4262 t’uj:astm’kov)
MUZI: 1. Juraj Vitko (MKSS Kys. N. Mesto) 31:15 min
ZENY: 1. Zuzana Durcova (TJ Spartak Myjava) 36:02 min

201§ (10,0 km - 4418 ticastnikov)
MUZI:1. Jozef Urban (TJ Obal servis Kosice) 30:22 min
ZENY: 1. Jana Uradnikovéa (TJ Druzba Piestany) 38:39 min

2017 (10,0 km - 4500 téastnikov)
MUZI: 1. Jozef Urban (TJ Obal servis Kosice)31:47 min
ZENY:1. Nikola Corbovéa (behame.sk) 37:28

2018 (10,0 km - 5041 uicastnikov /4512 + 529 detsky vecerny beh/)
MUZI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:18 min
ZENY: 1. Veronika Zrastakova (SK SOG Nitra) 36:15 min

2019 (10,0 km - 4036 uéastnikov /3527 + 509 detsky veéerny beh/)
MUZI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:16 min
ZENY: 1. Silvia Valova (AK ZVP Luc¢atin) 35:52 min

2020/virtualny roénik/ (10,0 km — 691 iéastnikov /583 + 108 detsky vecerny beh/)
MUZI: 1. Marek Lenc¢és (Go Create Performance) 32:30
ZENY: 1. Barbora Brezovska (BMSC Bratislava) 38:29

2021 (10,0 km - 2351 uéastnikov /2038 + 313 detsky veéerny beh/)
MUZI: 1. Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:41 min
ZENY: 1. Katarina Lovrantova (Zdravie v pohybe Lu¢atin) 36:09 min

2022 (10,0 km - 2518 téastnikov /2239)
MUZI: 1. Tibor Sahajda (Cassovia Running Team o.z. Kosice ) 30:15 min
ZENY: 1. Zofia Nariova (AO STU Bratislava) 35:39 min

2023 (10,0 km - 4342 G&astnikov / 3789 night run + 403 detsky ve&erny + 150 #RESPERK run)
MUZI: 1. Stanik Michal (Bezecky klub Lysa pod Makytou) 30:35 min
ZENY: 1. Zofia Nanova (AO TJ Slavia STU) 34:48 min

TELEKOM
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Vodici a startové koridory

Meno Priezvisko Tempo
I

Peter Lubusky 4:00
Lukas Koperdak 4:00
Lubomir Tvrdon 4:30
Ivan Pavlik 4:30
Jozef Pavlov 5:00
Robert Beles 5:00
Jan Kyska 5:30
Jana Kompasova 5:30
Marek Fabry 6:00
Michal Sadovsky 6:00
Mirka BlahuSiakova 6:30
Kristina Kovécikova 6:30

A B c D
do 50:00 +GP 50:01- 55:00 + Stafety 55:01-60:00 nad 60:01

| VIDNO Hviézny

vou.

_ Fﬁg VANALY |5~




RENAULT CLIO
E-TECH FULL HYBRID

145 koni i

urok uz od 0 %
az 80 % jazdy po meste na elektrinu

ponuka platiod 5.9.do 30.10.2023. novy Renault Clio E-Tech full hybrid 145 koni: spotreba 4,2 - 4,31/100 km, emisie co, 95 - 98 g/km. cennikovd
cenavozidla14800,- €, zvysend spldtka vopred 7400,- €, financovanie prostrednictvom finanéného lizingu, financovand hodnota 7400,- €,
pevndurokovdsadzba 0% p.a., dobafinancovania 36 mesiacov, 36 mesaénych spldtok:1.- 36.splatka s poistenim 238,20,- € (ztoho lizingova
splatka 205,52, €, havarijné poistenie 32,68,- €), poplatok za spracovanie obchodného pripadu 0,- €, predajnd cena 1,20,- €, poplatok pri
riadnom ukoné&enilizingovejzmluvy 60,- €, RPMN s poistenim 10,66 %, celkovd Eiastka s poistenim, ktort bude spotrebitel musiet zaplatit
8636,48 €. Udaje pre komunikdciu sU zaokruhlené a uvedené s DPH. Renault Financial Services znamena financovanie poskytované
spolog¢nostou UniCredit Leasing Slovakia, a.s.. ponuka platipre sukromné osoby, podnikatelov a firmy. ponukaje len indikativna anie
Jjendavrhom nauzavretie zmluvy. uvedené spotreby paliva a emisie co, s zmerané metodikou stanovenou podla platnych pravnych
predpisov vyzadovanych pre homologdciu vozidla. vyobrazenie vozidlaje ibailustrativne.az 80 % jazdy po meste na elektrinu. éas
jozdy, vzavislosti od stavu nabitia batérie a §tylu jazdy. zdroj: interné informdcie Renault, 2022. celkovy dojazd 0z 900 km s plnou
nadrzou podla WLTP.

Renault doporuéuje & Castrol

T ﬁ"'EGK% RUN ‘ GRAND PRIX
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Organizacny team

Riaditel podujatia
Peter Pukalovi¢

Technicky riaditel
Jozef Pukalovi¢

Sportovy riaditel
Tomas Willwéber

Sportovy koordinator
Dag Bélak, Oliver Libi¢

Veducirozhodca
Branislav Dros¢ak

Odborny konzultant
Jan Kostial

Usekovi koordinatori
Peter Novak, Marek Slosar,

TELEKOM

NIGHT RCN

Juraj Kmet, Nathan Pukalovi¢

Media a komunikacia
Petra Pukalovi¢ova, Bronislava
Chrappa, Gabriel Bogdanyi

Produkcia
Zdeno Kozlik, Tomas Molnar,
René Kondvar

Tréneri
lullia Shapiro,
Lucie Urbaczkova

Elite runners
Martin Rusina

Koordinator zdravotnej sluzby
Jaroslav Sabol

Event set-up
Nikolas Filipek, Viktor Kurdi,
Peter Pukalovi¢ ml.

Registracia
Zuzana Kubovéd, Radka Sucha

VIPs, dobrovolnici, ceremony
Jana Baginové, Monika Tazarova
Lenka Malikova,

Kristina Dirnbergerova

Grafika
Martin Klementis,
Michal Rentka

Casomiera a vysledkovy servis
Dusan Richter a Norbert Svec

Dopravné znacenie
Matus Kovaé

GRAND PRIX
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