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Dakujeme. S pokorou sledujeme, ako spolo¢ne rastieme u trinast
ro¢nikov. Rovno prezradim ¢islo, ¢o nds spolu s organizatormi hreje
Uplne najviac zo vietkych - 1736 Startovacich ¢isel v kategérii mama
s dcérou. Na zaciatku bola tato kategdria malym napadom, teraz sa
na Start postavi takmer 900 rodinnych dvojiciek.

N&s tohtorocny desattisicovy milnik si vyZadoval odvahu, no vas
zaujem nam ukazal, Ze sa nebolo ¢oho bét. Tento pocet priniesol
aj mall Upravu trate a netradicné 4 kilometre boli navy3ené na 5.
VSetkym prileZitostnym bezkyniam, pre ktoré ten kilometer navyse nie
je malo, odkazujem, Ze ani ony sa nemaju oho bat a Ze to urcite zvladnu.

Okrem vlastného zdravia podporuje kazda zlicastnena bezkyna aj to

komunitné, pretoZe nepriamo vytvdra Sportové zény na aktivne travenie
volného Casu. VytaZzok zo Startovného spolu s dobrovolnymi prispevkami totiz putuje

socialnemu projektu dm 3port zéna, ktory financne podporuje vybudovanie a zariadenie

Sportovych zén v mestskych ¢astiach Bratislavy. Zastavte sa tento rok v nasej dm zéne

a prezrite si, kde vade uz zény funguju.

A v sobotu nezabudajte - robite pre seba naozaj vela, tak sa za to pochvalte a uZite si to.

Vyhradit si ¢as venovany tomu najdoleZitejSiemu, o méme, je v rychlych diioch niekedy

vyzvou, no vy to zvladate. Zabavte sa a zostarite zdravé. My z dm budeme aj nadalej

vasim fanklubom.

Nicol Nosekova
manazérka marketingu dm drogerie markt

dm Zensky beh je uz roky vynimoc¢nym podujatim, ktoré prindsa do
Bratislavy neopakovatelnt atmosféru. To, ¢o dokazu vytvorit Zeny svojou
energiou a entuziazmom, je jednoducho jedinecné.

Tento rok sa ndm podarilo naplnit odvazny ciel, ktory na pédiu na
Némesti M. R. Stefanika po vyhlasovani vysledkov minulého ro¢nika
- mozno s Usmevom, mozno vazne - predloZil generdlny riaditel dm
Slovensko, pan Martin Podhradsky: naplnit kapacitu 10 000 beZkyii na
Starte. Znamena to ndrast o 4 000 oproti minulému ro¢niku a je to pre
nds obrovské potvrdenie, Ze dm Zensky beh sa stal pevhym miestom v
kalendari tisicok Zien z celého Slovenska. Je skvelé vidiet, Ze sa na toto
podujatie tesia nielen Gcastnicky, ale pridavajd sa k nim aj ich zname,
kamaratky a kolegyne.

V sobotu 20. septembra nds preto ¢aka atmosféra, aku Bratislava eSte nezaZila.
Desattisic Zien na Starte, desattisic smevov a desattisic pribehov, ktoré sa spoja do
jedného velkého sviatku pohybu, radosti a spolupatri¢nosti.

Milé damy, tento def patri len vam. UZite si kazdy kilometer, kazdu chvilu a nezabudnite,
Ze dm Zensky beh je viac neZ len preteky - je to oslava vasej sily, odhodlania a radosti zo
Zivota. Tedime sa na vas!

Peter Pukalovic
riaditel pretekov
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V kazdom nakupe
vzdy vi

Dlhodobo vyhodné
ceny na cely sortiment.

Balea

damsky sprchovaci olej
na velmi sucht pokozku
250 ml

2 €
0,90 € za 100 ml
vzdy vyhodne -

nezvySené od 01.05.22

FESTE DUSCHE
JINT &6

Balea
MEN
FRESH
tuhé sprchovacie mydlo
100 g
Dontodent 2 €
tstna voda 2,85€2a100g
500 mtl RO e
viac druhov VZCYAVYNOCTIE,

nezvySené od 09.11.24

SENSITIVE

INTENSIV-SCHUTZ
MUNDSPULUNG
Kann die Schmerzempfindlichkeit
mildern

1 €
0,29 € za 100 ml
vzdy vyhodne;-

nezvysené od 01.05.23

Fir empfindiiche Zahne
Sehitzt vor Karies.

Bscnr: D

Viac na mojadm.sk/vzdy-vyhodne

alverde
NATURKOSMETIK
dvojfazova miceldrna
voda
200 ml

Jessa 1 5

ddmske hygienické viozky €

12 ks

dva druhy 1,58 € za 100 ml

vzdy vyhodne-
175
€
0,15€za1ks
vzdy vyhodne - =

nezvysené od 01.08.22 e
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POISTOVRNA

Viac informdcii na csob.sk




PROGRAM

STREDA 17.09.2025

12:00 - 19:00 prezentdcia - vydaj Startovych balikov
Ucastnicok podujatia (Eurovea)

STVRTOK 18.09.2025

12:00 - 19:00 prezentdcia - vydaj Startovych balikov
Ucastnicok podujatia (Eurovea)

PIATOK 19.09.2025

12:00 - 19:00 prezentacia - vydaj Startovych balikov
Ucastnicok podujatia (Eurovea)

18:00 - 18:45 spolocny Zensky beZecky tréning pod vedenim SHEruns
trénerov z tréningovych skupin v ramci Slovenska

18:45 - 20:15 vyhodnotenie SHEruns beZeckej sezony
+ aktivity v GARMIN stane

SOBOTA 20.09.2025

08:00 aktivity partnerov podujatia na
Namesti M.R.Stefanika v Eurovea
08:00 otvorenie 3atni a Uschovne osobnych veci (Eurovea)

08:00 - 14:00 prezentdcia - vydaj Startovych balikov Ucastnicok
podujatia (Eurovea)

08:30 otvorenie Startového koridoru - kategéria A
08:40 predstavenie vodiciek na 5km trati
08:43 predstavenie ambasadoriek podujatia
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08:45 slavnostné prihovory

08:47 Statna hymna Slovenskej republiky
08:50 rozcvicka s Jany Landl pred Startom (p6dium pri Starte)
09:00 Start 5 km behu a Behu mamy s dcérou -
dobehovy ¢as nad 38 minut
09:15 otvorenie Startového koridoru - kategéria B
09:35 rozcvicka s Jany Landl pred Startom (p6dium pri Starte)
09:45 Start 5 km behu a Behu mamy s dcérou -
dobehovy ¢as 34 - 38 minut
10:00 otvorenie Startového koridoru - kategéria C
10:20 rozcvicka s Jany Landl pred Startom (pédium pri Starte)
10:30 Start 5 km behu a Behu mamy s dcérou -
dobehovy ¢as 30 - 34 minut
10:45 otvorenie Startového koridoru - kategéria D
11:05 rozcvicka s Jany Landl pred Startom (pddium pri Starte)
1:15 Start 5 km behu a Behu mamy s dcérou + Nordic walking
- dobehovy ¢as do 30 minut
12:50 slavnostné otvorenie podujatia -
vlajkoslava (Namestie M.R.Stefanika)
13:00 vyhlasenie vysledkov 5 km behu a nasledne vyhlasenie
vysledkov Nordic walking
14:30 otvorenie Startového koridoru - kategéria A + B
14:40 predstavenie vodiciek na 10km trati
14:43 predstavenie ambasadoriek podujatia
14:45 slavnostné prihovory
14:47 Statna hymna Slovenskej republiky
14:50 rozcvicka s Jany Landl pred Startom (pédium pri Starte)
15:00 Start 10 km behu - do 60 minut
15:30 otvorenie Startového koridoru - kategéria C + D
15:35 rozcvicka s Jany Landl pred Startom (pddium pri Starte)
15:45 Start 10 km behu - nad 60 minut
17:15 vyhlasenie vysledkov 10 km behu
17:30 predstavenie lokality ,,dm Sport zény 2025

- zaver podujatia

dm ZENSKY BEH 20.09.2025




zazite Renault RSSTART v dilerstvdach
azozndmte sas R5 poéas2dnia400 km

car of the year 2025
dojazd az 410 km*
vyrobené v Eurépe

Renault 5 E-Tech elektricky: spotreba14,5 -14.9 kWh/100 km, emisie CO, 0 g/km. uvedené spotreby paliva a emisie CO, sUmerané metodikou
stanovenou podla platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologdciu vozidla. vyobrazenie vozidla je ibailustrativne. ponuka
jeilustrativna a nie je ndvrhom na uzavretie zmluvy. *podla WLTP

renavlt.sk



=5

Ollody 350

=
O

~ Ollody 35,

&

Bhouygyy

4055_#_ eaoulqid
)

1dVIS
14vIS

Buaeys)ig

Dlojutiayp,




Prémiové paliva Verva

Vyuzite svoj
motor na maximum

wws -

Uzite si vyssi vykon a dlhsiu vydrz motora s pal
Preukazatelhe ¢isty motor uz po 6 hodinach p
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Z historie
zenského behu

V stcasnosti vznikd po celom svete Coraz viac Cisto Zenskych bezeckych podujati.
Avsak kedysi, a nie je to az tak davno, sa Zzeny nemohli len tak postavit na Start
bezeckych pretekov.

Par zaujimavych faktov z histérie Zien - bezkyn:

- 1896 - Stamata Revithi zabehla pocas letnych OH v Grécku maratén. Urobila
tak den po oficidlnej maraténskej sutazi, na ktorych mali Zeny zakdzané
Startovat. Maratén, ktory v tom Case meral cca 40 km, odbehla priblizne za
5 hodin a 30 minut.

- 1922 az 1934 - kazdé Styri roky sa konali Zenské svetové hry (Women's
World Games), ktoré vznikli ako reakcia na nedostatocné zastupenie Zien na
Olympijskych hrach.

- 1926 - Anglicanka Violet Percyova zabehla maratén v Case 3:40:22 hod.
Medzinarodna asocidcia atletickych federacii jej vykon uznala za prvy oficialny
Zensky rekord v maraténe.

- 1928 - Zenam je na OH umoznena ucast len v bezeckych disciplinach do 200 m
kvoli nepravdivym spravam o tom, Ze mnohé Zeny na dlh3ich vzdialenostiach
kolabuju.

- 1960 - Zeny m6zZu na OH opat sutazit v discipline na 800
m. Vitazkou sa v Rime stala sovietska atlétka Lyudmila
Lysenko ¢asom 2:04.3 min.

Kathrine Switzer

Zena, ktoréa pre moderny Zensky beh urobila nesmierne
vela. Ako dvadsatroc¢na zabehla v roku 1967 Bostonsky
maratoén ako prva Zena so startovnym cislom. Ked to
organizatori zistili, snazili sa ju zastavit, no aj vdaka jej
doprovodu sa im to nepodarilo a preteky dokoncila - nielen
pre seba, ale aj pre v3etky zeny, ktoré dovtedy nedostali Sancu
Startovat.
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0d toho momentu Kathrine zasvatila svoj Zivot presadzovaniu rodovej rovnosti
v Sporte. Je zakladatelkou neziskovej organizacie 261 Fearless (v preklade 261
nebojacnych), ktord organizuje Zenské behy a zoskupuje Zenské bezecké skupiny po
celom svete.

Co mbdZe beh pontknut Zendm? Spytali sa jej v rozhovore pre runnersworld.com.
Takto odpovedala:

nohu pred druhu, ziskate pocit vlastnej sily. Preto sa beh stava Zenskym Sportom:
nie preto, Ze by tieto Zeny chceli byt olympionickami, ale preto, Ze chci byt
slobodné. Toto posilnenie postavenia prostrednictvom behu zmenilo Zivoty
miliénov Zien.”

Zenské behy vo svete
a na Slovensku

50 rokov New York Mini 10K

V minulom roku oslavil okrthle 50. vyrocie najstarsi Zensky beh na svete -
New York Mini 10K. Pri jeho vzniku bola aj Kathrine Switzer. 3. juna 1972
boli v meste New York odStartované prvé Cisto Zzenské
cestné preteky s nazvom Crazylegs - New York
Mini Marathon s dizkou 6 mil. Preteky
dokoncilo 72 Zien (zo 78 Startujucich).
0 3 roky neskdr upravili d{Zku trate na
6,2 mil (10 km), aby koreSpondovala
so Standardnou pretekarskou
vzdialenostou.

Nedaleko slovenskych hranic sa v tomto

roku uskutocnil uz 37. ro¢nik Austrian

Women’s Run®, ktorého zakladatelkou je

Ilse Dippmann, ambasadorka 13. ro¢nika dm
Zenského behu. Prvého roc¢nika sa v roku 1988
zUcCastnilo 440 Zien. Na jubilejnom 30. ro¢niku

v roku 2017 Startoval neuveritelny pocet Zien - az
35 000! A na poslednom roc¢niku v juni tohto roku sa
postavilo na Start viac ako 24 000 Zien!
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BeZkyne maju velmi podobne ako na dm Zenskom behu v Bratislave, moZnost
vyberu z dvoch trati (5 km alebo 10 km).

Tu sa uz dostavame k slovenskému dm Zenskému behu, ktorého histéria sa zacala
pisat v roku 2012. V sobotu 29. septembra toho roku sme pri Eurovea odStartovali
prvy rocnik. Prihldsenych bolo az 765 Zien - islo, ktoré nds v pozitivnom zmysle
slova nesmierne prekvapilo! Preteky odStartovalo 620 z nich a vietky bezkyne
Uspesne dobehli do ciela.

V cieli na nase bezkyne ¢akalo prekvapenie - karafiat do ruky ako ocenenie za
krasny vykon.

Prvymi vitazkami najpdvabnejsieho behu na Slovensku sa stali mama s dcérou -
Dana Janeckové ovlddla dlhSiu 9 km dlhd trat a jej dcéra Lucia dominovala na 4 km
dlhej trati.

Na foto Dana a Lucia Janeckové ako vitazna dvojica Behu mamy s dcérou v roku 2019.

dm ZENSKY BEH 20.09.2025
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dm zZensky beh

vo faktoch

1. Rocnik 2012
765 prihlasenych Zien a dievcat

9 km:

1. Dana Janeckova, 0:36:11
2. Eva Tulejova, 0:37:46

3. Mdria Prasilova, 0:39:19

2. Rocnik 2013
1010 prihlasenych Zien a dievcat

9 km:
1. Lubomira Manikov4, 0:33:35

2. Katarina Pokorna (uZ Ringerova), 0:33:58

3. Veronika Otrubova, 0:37:03

3. Rocnik 2014
1074 prihlasenych Zien a dievcat

10 km:

1. Katarina Pokorna, 0:38:29
2. Nikola Corbova, 0:38:52
3. Dana Janeckova, 0:41:38

4. Rocnik 2015
1408 prihlasenych Zien a dievcat

10 km:

1. Katarina Pokorna, 0:37:28
2. Nikola Corbova, 0:38:47
3. Lucia Belakova, 0:41:26

5. Rocnik 2016
1336 prihlasenych Zien a dievcat

10 km:

1. Jana Uradnikova, 0:41:26
2. Lucia Belakova, 0:41:34
3. Dana Janeckova, 0:41:37

6. Rocnik 2017
2 017 prihlasenych Zien a dievcat

10 km:

1. Nikola Corbova, 0:37:01
2. Jana Uradnikova, 0:39:10
3. lvana Liskova, 0:39:21

4 km:

1. Lucia Janeckova, 0:13:56

2. Paula Habovstiakova, 0:14:58
3. Kristina Hegedusova, 0:15:24

4 km:

1. Kristina Hegedusova, 0:14:28

2. lvana Butoracova Sindleryova, 0:14:35
3. Romana Komarfanska, 0:14:39

4 km:

1. Lucia Janeckov4, 0:15:18
2. Jana Stykova, 0:16:12

3. Jana Mozolaniova, 0:16:48

4 km:

1. Janka Skanderova, 0:16:47
2. Jana Mozolaniova, 0:17:13
3. Martina Cibov4, 0:17:35

4 km:

1. Luboslava Dobdcziova, 0:16:01
2. Silvia Valova, 0:16:49

3. Jana Skanderova, 0:17:28

4 km:

1. Lucia Janeckovd, 0:14:15

2. Miroslava Pizurova, 0:15:21
3. Danica Redechova, 0:15:35
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7. Rocnik 2018
Prvykrat s disciplinou Beh mamy s dcérou.
2900 prihlasenych Zien a dievcat.

10 km: 4 km:

1. Barbara Chrenkova, 0:38:59 1. Lucia Kovalancikova (Pelikanova), 0:14:34
2. Dana Janeckova, 0:39:52 2. Alexandra Stukova, 0:15:09

3. Maria Daneckova, 0:40:16 3. Eliska Klepkova, 0:15:25

Beh mamy s dcérou, 4 km:

1. Seidlovéa Simona a Jana, 0:34:13

2. Cervefiova Ema a Jana, 0:35:43

3. Mikulova Simona a Karabcikova Helena, 0:38:13

8. Rocnik 2019
3365 prihlasenych Zien a dievcat.

10 km: 4 km:

1. Romana Komarfianska, 0:37:47 1. Lucia Kovalancikova (Pelikanovad), 0:14:11
2. Barbara Chrenkova, 0:39:52 2. Lucia Janeckova, 0:14:23

3. Eva Tulejovad, 0:40:13 3. lvona Mikl6Sova, 0:14:43

Beh mamy s dcérou, 4 km:

1. Janeckovd Dana a Lucia, 0:29:48

2. Seidlova Jana a Simona, 0:35:44

3. Karabcikova Helena a Mikulova Simona, 0:36:50

2020
Pre celosvetovii pandémiu sa podujatie nekonalo.

9. Rocnik 2021
2 836 prihlasenych Zien a dievcat.

10 km: 4 km:

1. Katarina Do3ek, 0:36:36 1. Lucia Pelikanova, 0:14:12
2. Romana Komarnanska, 0:37:42 2. Eliska Klepkova, 0:14:24
3. Pavla Krkoskova, 0:41:17 3. Lenka Kotianova, 0:14:45

Beh mamy s dcérou, 4 km:

1. Rajnikova Tatiana a Kotianova Lenka, 0:34:11
2. Seidlova Jana a Simona, 0:34:57

3. Polacikova Zuzana a Aneta, 0:37:23

10. Rocnik 2022
3 584 prihlasenych Zien a dievcat.

10 km: 4 km:

1. Katarina Pejpkovd, 0:35:07 1. Lucia Pelikanova, 0:14:40
2. Zuzana Gejdo3ova, 0:37:21 2. Eliska Klepkova, 0:15:28
3. lvana LiSkova, 0:38:09 3. Zuzana Polohova, 0:15:40

Nordic Walking, 4 km:

1. Martina Richweisovd, 0:32:47
2. Sladjana Svetlik, 0:33:42

3. Monika Miku3ova, 0:33:42

dm ZENSKY BEH 20.09.2025




dm ZENSKY BEH VO FAKTOCH

11. Ro¢nik 2023
4539 prihlasenych Zien a dievcat.

10!(m: 4 km:

1. Zofia Nafova, 0:35:40 1. Lenka Kotianova, 0:14:31
2. Zuzana Gejdo3ova, 0:37:32 2. Ivona Miklé3ova, 0:14:46
3. Petra PukaloviCova, 0:38:01 3. Eliska Klepkova, 0:15:16
Nordic Walking, 4 km:

1. Gabika Hauserova, 0:29:09
2. Sladjana Svetlik, 0:31:05
3. Vlasta Hauserova, 0:31:07

12. Rocnik 2024
6 215 prihlasenych Zien a dievcat.

10!(m: 4 km:

1. Zofia Narov4, 0:37:07 1. Lenka Kotianova, 0:14:31
2. Zuzana Gejdo3ova, 0:38:30 2. Zuzana Bibzov4, 0:14:46
3. Karin Babkova, 0:41:58 3. Maria Daneckova, 0:14:48
Nordic Walking, 4 km:

1. Emma Bencatova, 0:28:13
2. Milena Grmanova, 0:28:25
3. Gabika Hauserova, 0:28:31

PROGRAM PRE
CELU RODINU.



DHL EXPRESS

KED IDE Q RYCHLOST, SME VZDY V PRVOM
RADE




“Zmena trasy vyhradena. V pripade zmien budu informdcie zverejnené na . .
www. bratislavamarathon.sk a na socialnych sietach Bratislava marathon (FB, IG)” ~dm ZENSKY BEH 20.09.2025




Ferovost,
ktoru si zasluzite

Prispevky na zdravie
bez skrytych hacikov

V Dévere sa k benefitom
dostanete sama a jednoducho.

Prispevok na zuby
2x30 € pre dospelého
5x30 € pre dieta

Prispevok na okuliare
100 € pre dieta

Preplatenie
doplatkov za lieky
300 eur pre kazdého
z rodicov a kazdé
dieta



Ambasadorky
13. rocnika
podujatia

Ilse Dippmann (Rakusko)

Zakladatelka Rakuskeho behu Zien, ktora na dm Zensky beh prichdadza
pravidelne spolu s velkou beZzeckou komunitou zo susednej Viedne.

,S dm Zenskym behom nds spdja viac ako 10-rocné beZecké priatelstvo
a spoluprdca, ktord nepozna hranice.

Nie je to len dalSie beZecké podujatie, je to deri pre Zeny a dievcatd, ktory si
moéZzu plnymi duskami uZit, a deri, ktory je dbleZity pre viditelnost Zien v Sporte.

Milé Zeny, vedzte, Ze vdaka behu spozndte svoje pravé ja.”

Sofia Hrabec Kotulkova (Ceska republika)

Kozmeticka, lifestyle a Sportova redaktorka. Vzdy s ismevom na tvari a
energiou, ktora dokaze roziarit celé okolie.

,Moje pravé ja nachddzam vtedy, ked robim to, Co ma naplia, dodava
mi energiu a prindsa radost. Ked'méZem byt sama sebou - bez ohladu
na miesto Ci ¢as. Najviac k tomu prirodzene patri beh, pretoZe ho milujem
a rada svoju vaseri odovzdavam aj ostatnym. A ked’mi potom povedia, Ze som
ich k tomu inSpirovala, mam z toho obrovsku radost.

Dm Zensky beh beZim v Bratislave uZ tretikrdt a tentoraz so svojou nevlastnou
dcérkou Natalkou. Bratislavu milujem - mam rada tunajSiu atmosféru, skvelu
organizaciu a velmi sa teSim aj na vsetkych priatelov, ktorych tu mam. Ak eSte
vahate, urcite sa pridajte, stoji to za to!”

dm ZENSKY BEH 20.09.2025



SHERATON

Bratislava Hotel

Sheraton
Bratislava Hotel

Oficidlny hotel
dm zenského behu 2025

Spojte Gcast na dm zenskom behu 2025 aj

so spoznavanim Bratislavy. Hotel Sheraton Bratislava \ N

sa nachadza v srdci Bratislavy, ako sucast komplexu . 1

EUROVEA, iba 10 minut chédze od vaésiny

bratislavskych pamiatok. A po Sportovom vykone /

si zase doprajte zasluzeny relax v hotelovom spa. ?"Q wsid’
5 /,—,\‘ﬁ

Vase dokonalé Sportové zazemie budete mat
doslova len par krokov od Startu a ciela.

Bratislava
EUROVEA

20.9.2025

‘A.
STRONG

POWER vas postavi na nohy
www.strongpower.sk



Zofia Naiiova

Posledna vitazka dm Zenského behu v discipline na 10 km, drZitelka
viacerych slovenskych titulov v réznych beZeckych disciplinach.

“Beh sa stal neoddelitelnou sticastou méjho ja. Tak, ako ma naucil tesit
sa z vitazstiev a preZivat velky prival pozitivnych emdcii, rovnako ma naucil
prijimat aj pady a prehry, ktoré k Sportu, ale aj Zivotu patria.

Okrem obrovskej energie, ktort z behu dostdvam a velakrdt ma vie dobry tréning
Ci preteky , nakopnut” do dalSieho obdobia, si najma pri tych taZsich drioch
siaham na dno svojich - nielen fyzickych - sil.

Prave vdaka tomu objavujem a zistujem, o vSetko dokaZzem zvladnut a
prekonat, a teda prdve vdaka behu dokdZem lepSie spoznat samu seba, svoju
silu a svoje pravé ja.”

Monika Valtichova

Behaijlica ucitelka, ktori mozete poznat ako ,$asicu” na detskych
pretekoch v ramci nasich podujati.

, Wy eSte nebehdte? Behat sa da kedykolvek a kdekolvek. Je najvyssi cas
popri kaZzdodennych povinnostiach ndjst si chvilku pre seba - dopriat si
aktivny oddych a hlavne “vypnut”. Nemysliet na starosti druhych, nechat sa
undasat krdsou prostredia a vycistit si mysel.

A ked dobehnete domov, zabudnete na problémy. Ba dokonca budete mat viac
energie na aktivity, ktoré si vyZaduje vase pravé ja. Beh je ldska na cely Zivot s
pridanou hodnotou.”

Petra Allinova

Onkologicka pacientka, ale predovsetkym nezdolna Zena, ktora miluje
pohyb a Zivot a svojim pozitivnym pohladom inSpiruje vSetkych okolo
seba.

“Na dm Zenskom behu ma najviac bavi start. Je to preto, Ze vela Zien
pokope vytvdra krdsnu Zensku energiu. Zimomriavky pri Starte st prudko
navykove.

Ked' Zeny drZia pri sebe, rastu vsetky. KaZda sme ind, ale vSetky sme presne také,
aké sme - dokonalé vo svojej nedokonalosti.

Tak si uZivajme kazdy nddych, kazdy vyhlad, kaZdy usmev. Je to tu vsetko pre nas.”
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MADARA

organic skincare

Obnovte ziaru a krasu
svojej pleti!

MADARA
organic skincare
Vv € ‘
ITANS MADARA
ILLUMINATING T
RECOVERY CREAM
all skin types
@ VITAMIN C
E+FERULIC
o @ @
T CoNCENTRATE
Produkty Madara kupite v predajniach dm a v e-shope mojadm.sk dm
Viac informacii ndjdete na www.imkorganics.com -

o IMK Organics SK @imkorganicssk imk organics
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LETNA PRiPRAVA SO SHERUNS

Letna priprava SHEruns:

nove mesta, nove vyzvy a silna komunita

Leto so SHEruns prinieslo opat vynimocné tréningové obdobie. Po
prvy raz sa k Bratislave do letnej pripravy zapojili aj Zzeny z Kosic,
Trnavy a Trencina, ktoré pod vedenim skusenych tréneriek
a trénerov odStartovali svoju cestu k dm Zenskému behu.

Po celé leto prebiehala priprava v niekolkych tréningovych
skupinach - od Uplnych zaciatocnicok az po rychle bezkyne,
ktoré pravidelne l@amu osobné rekordy. SHErunsky tak
ponukaju priestor na zlepSovanie vykonnosti, ale aj na
budovanie priatelstiev a spolo¢nej motivacie. Tréningy sa stali
miestom, kde sa spdja Sport s komunitou a kde sa kazdy maly
krok pocita.

Popri tréningoch organizovali aj SHEruns brunche s tréningom
a prednaskami, kde sa Zeny mohli nielen rozhybat, ale aj diskutovat
o témach spojenych s behom, zdravym zivotnym Stylom ¢i regeneraciou.
Atmosféru dotvaralo neformalne stretnutie, ktoré prispelo
k eSte silnejSiemu prepojeniu komunity.

S LA e
Tento rok sa SheRunsky objavili aj na P e s J\ =
Grape festivale, kde v spolupraci ‘&#, i T any) ; [—:ml
s partnerom Dr. Max pripravili ranny 4 % 761 MY i
komunitny beh. Prave ten ukazal, ¥ s = : :
Ze beh dokaze spojit ludi nielen ¥
na tréningoch, ale aj v Uplne .
inych prostrediach - a priniest h o s -
do festivalovej atmosféry : ol /i
jedine¢nu energiu. »~ :

Silnym prvkom tohto leta bola i [ ) <
aj kamparn #whysheruns,

v ktorej SheRunsky pokracuju
uz niekolko sezon.



LETNA PRiPRAVA SO SHERUNS

Cez socialne siete Zeny zdielaju svoje dovody, preco behaju, a inpiruju
tak dalSie, aby sa pridali k pohybu. Tento rok mala kampafn aj Specialny
moment - SheRunsky zostavili vlastny tim na Stafetovy beh Od Tatier k
Dunaju, kde sa medzi Zenskymi timami umiestnili na skvelom 2. mieste.

Celé leto sa tak nieslo v znameni tréningu, zdielania pribehov a spolo¢nej
radosti z pohybu. A to v3etko s jednym cielom - byt pripravené na dm
Zensky beh, kde sa opat stretnd tisice zien, aby spolocne ukazali, ze malé
kroky dokazu viest k velkym cielom.
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Vodicky na 5 km a 10 km

Meno Priezvisko Tempo
5km
Ema Podhorna 04:30
Lina Sekerkova 04:30
Valéria Pirova 05:00
Sona Zajickova 05:00
Martina GajdoSova 05:30
Lenka Charvatova 05:30
Monika Hurbanova 06:00
Lea Majercakovd 06:00
Natdlia Stemnickd 06:30
Kristina Kovacikova 06:30
Meno Priezvisko Tempo
Sona Zajickova 04:30
Yagian Zhou 04:30
Jana Kompasova 05:00
Monika Hurbanova 05:00
Valéria Pirova 05:30
AlZbeta Nestepna 05:30
Lina Sekerkova 06:00
Kristina Kovacikova 06:00
Simona Mo3kova 06:30
Sylvia Kovalcikova 06:30
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ORGANIZACNY TEAM PODUJATIA

Organizacny team

Riaditel' podujatia
Peter Pukalovi¢

Technicky riaditel
Jozef Pukalovic¢

Sportovy riaditel
Tomas Willwéber

Sportovy koordinator
Dag Bélak

Usekovi koordinatori
Peter Novak, Oliver
Libi¢, Marek Pavuk
Peter France

Media a komunikacia
Petra Pukalovicova,
Bronislava Chrappa,
Alexandra Dubovska

Produkcia
Zdeno Kozlik, Filip
Sulek, René Kondvar

Koordinator
zdravotnej sluzby
Jaroslav Sabol

Event set-up
Nikolas Filipek

Registracia
Zuzana Kubova,
Radka Sucha

VIPs, dobrovolnici,
ceremony

Jana Baginova, Monika
TaZarova, Kristina
Dirnbergerova

Grafika
Martin Klementis,
Michal Rentka

Casomiera

a vysledkovy servis
Dusan Richter,
Norbert Svec

Dopravné znacenie
Matus Kovac

o‘"sm Vo
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