1. ROK -BIEG NOCNY ZAKOPANE

"Limit uczestnikéw moze by¢ dostosowany na podstawie decyzji organizatora lub zgodnie z
obowigzujacymi zasadami epidemiologicznymi i higienicznymi.

Zasady: Bieg odbywa si¢ zgodnie z zasadami Swiatowej Federacji Lekkoatletycznej (WA)
oraz niniejszymi propozycjami.

Gtowni funkcjonariusze:

- Dyrektor wydarzenia: p. Leszek Behounek
- Gtowny organizator: Jozef Pukalovi¢

- Dyrektor techniczny: Ivan Dic

- Dyrektor sportowy: Tomas Willwéber

- Sedzia glowny: Dag Bélak

Rejestracja:

- online do 21.06.2024 za posrednictwem https://b4sportonline.pl/bieg_nocny_zakopane/

- osobiscie W sobote 22.06.2024 od 10:00 do 19:30 w Zakopanem (jesli limit uczestnikéw nie
zostanie wypetniony)

Przed wydarzeniem sprawdz, czy Twoje imi¢ znajduje si¢ na liScie startowe;j. Jesli nie,
skontaktuj sie z registracia@becool.sk.

Kategorie: Mezczyzni 1 kobiety

Megzczyzni:

- M miejsce ogolne

- M do 39 lat (rok urodzenia 1985-2009)

- M40 — wiek 40-49 lat (rok urodzenia 1975-1984)

- M50 — wiek 50-59 lat (rok urodzenia 1965-1974)

- M60 — wiek 60 i wiecej lat (rok urodzenia 1964 i wczesniej)

Kobiety:

- K miejsce ogdlne

- K do 39 lat (rok urodzenia 1985-2009)

- K40 — wiek 40-49 lat (rok urodzenia 1975-1984)

- K50 — wiek 50-59 lat (rok urodzenia 1965-1974)

- K60 — wiek 60 i wigcej lat (rok urodzenia 1964 i wczesnie;))

Limit wiekowy: 15 lat (w dniu biegu uczestnik musi mie¢ ukonczone 15 lat)

W przypadku uczestnikow do 18 lat, wlacznie, wymagana jest zgoda prawnego opiekuna,
ktory przejmuje odpowiedzialno$¢ za danego biegacza."

Organizator gtowny: Miasto Zakopane, BE COOL, s.r.o.

Termin: 22.06.2024

Miejsce: Zakopane, Polska

Godzina wydarzenia: 17:00 - 22:00



Start glownego biegu: Start/Meta — ulica Tadeusza Kos$ciuszki - 20:30

Trasa: 5 km,
Biegi dzieciece (21.06.2024 - 17:00) — dlugos¢ trasy 300m — 600m — 800m

Limit czasu: 1 godzina

Limit uczestnikdw: 1000 zarejestrowanych biegaczy z optaconym wpisowym. Uczestnik
uwaza si¢ za zarejestrowanego dopiero po oplaceniu wpisowego, kiedy system przydzieli mu
numer startowy 1 zostanie uwzgledniony na liScie startowe;.

Optata startowa (w zaleznos$ci od daty ptatnosci):

- 65 PLN (15 €) przy optaceniu do 31.05.2024

- 80 PLN (18 €) przy optaceniu od 01.06.2024 do 22.06.2024 lub bezposrednio na wydarzeniu
w trakcie prezentacji.

Optata startowa obejmuje:

- numer startowy z imieniem (przy rejestracji i po optaceniu wpisowego do 31.05.2024),
- Torba startowa wydarzenia

- poczestunek po zakonczeniu biegu na mecie,

- SMS z ostatecznym czasem na numer telefonu podany podczas rejestracji online,

- mozliwo$¢ skorzystania z szatni do przebrania,

- mozliwo$¢ pozostawienia osobistych rzeczy w przechowalni,

- mozliwo$¢ pobrania dyplomu online po zakonczeniu biegu,

- fotografie z wydarzenia,

- medal dla uczestnika.

Zaptacone optaty startowe nie sa zwracane. W przypadku zgloszenia rezygnacji do
31.05.2024, uczestnik ma mozliwo$¢ skorzystania z optaty startowej w przysztorocznej edycji
tego wydarzenia.

Po prawidlowym wypehieniu formularza rejestracyjnego system zaproponuje mozliwo$é
ptatnosci karta lub przelewem internetowym. Po prawidlowym oplaceniu optaty startowej
otrzymasz potwierdzenie platnosci droga mailowa.

Wysokos$¢ optaty startowej zalezy od daty (dnia), w ktérym dokonano platnosci (nie od daty
zarejestrowania si¢ w systemie). Przy ptatnosci online przez system rejestracyjny, ptatnosé
jest ksiggowana natychmiast po dokonaniu ptatnosci. Dlatego zalecamy skorzystanie z tej
formy ptatnosci, abys moégt od razu zweryfikowa¢ swoja udang rejestracje na liscie
uczestnikdw na stronie internetowej wydarzenia (lista startowa).

Prezentacja i odbiér numerow startowych:
w sobotg 22.06.2024 od 10:00 do 19:30 w Zakopanem

Zgloszenie nieuczestnictwa — wymiana uczestnika:

Opfata startowa nie jest zwracana. W przypadku zgloszenia rezygnacji do 31.05.2024
uczestnik ma mozliwo$¢ skorzystania z optaty startowej w przysztorocznej edycji wydarzenia.
Jesli uczestnik zglosi swoja nieobecno$¢ z powodow zdrowotnych i dotagczy dokument od



lekarza od 01.06.2024 do 21.06.2024, ma rowniez mozliwos¢ skorzystania z optaty startowej
w przysztorocznym wydarzeniu.

Jesli nie mozesz wzig¢ udziatu i cheesz przenie$§¢ swoj numer startowy na innego uczestnika,
mozesz to zrobi¢, wysylajac e-mail na adres oliver@becool.sk najpdzniej do 15.06.2024.
Osoba, ktéra poczatkowo si¢ zarejestrowala, musi si¢ z nami skontaktowac i poda¢ wszystkie
dane nowego uczestnika. Pakiet startowy odbiera i potwierdza juz nowy uczestnik. Po
odbiorze pakietu startowego nie jest mozliwa ponowna rejestracja.

Przedrejestracja w okresie od 16.04.2024 do dnia, w ktérym rozpocznie si¢ wydawanie
pakietow startowych, jest ptatna w kwocie 5,- Euro/ 20 PLN, ktora bedzie uregulowana przy
odbiorze pakietu startowego lub przelewem na konto. Numer startowy nie jest przenoszony.
Jezeli organizator stwierdzi, ze z numerem startowym biegl inny uczestnik niz ten, ktory jest
podany w systemie rejestracyjnym, biegacz zostanie zdyskwalifikowany.

Ubezpieczenie:

Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do wykupienia indywidualnego ubezpieczenia
zdrowotnego (wystarcza standardowe ubezpieczenie zdrowotne obejmujace zakres ktdregos z
towarzystw ubezpieczeniowych !!!). Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody na
mieniu lub zdrowiu zwigzane z podr6za, pobytu oraz udziatem uczestnikow w wydarzeniu.
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i odpowiada za swdj stan zdrowia na
starcie 1 uczestnictwo w wydarzeniu. Organizator zapewnia na miejscu ustugi medyczne i
ratownicze.

W formularzu rejestracyjnym online masz mozliwo$¢ podania informacji o Twoim zdrowiu.
Organizator uzyje tych informacji wytacznie w przypadku komplikacji zdrowotnych
uczestnika 1 konieczno$ci interwencji stuzb medycznych i ratowniczych. W przypadku
zainteresowania, prosimy uzupeti¢ przedstawione dane dotyczace Twojego obecnego
problemu zdrowotnego, choroby, alergii, osoby kontaktowej lub innej istotnej informaciji,
ktéra moze pomoc nam w przypadku udzielania pomocy medycznej podczas lub po
zakonczeniu biegu. Jesli wystgpily jakiekolwiek zmiany miedzy rejestracjg a prezentacja,
prosimy o powiadomienie organizatora podczas prezentacji. Przed startem zalecamy, aby
uczestnicy przeszli badanie lekarskie.

Mierzenie czasu:

Pomiar czasu jest zapewniany przez firm¢ VOS-TPK. Czip stanowi integralng cz¢$¢ numeru
startowego i otrzymasz go podczas prezentacji razem z samym numerem startowym. Po
przebiegnigciu przez met¢ nie musisz zwracaé czipu; pozostaje on jako pamiatka wraz z
numerem startowym.

Wyniki:

Organizator natychmiast po zakonczeniu wydarzenia opublikuje wyniki na stronie
sportsofttiming.sk, a nastepnie na bratislavamarathon.sk. Uczestnicy zostang sklasyfikowani
wedlug oficjalnego czasu (czas od strzalu do momentu przekroczenia linii mety). Lista
wynikéw zawiera¢ bedzie rowniez informacj¢ orientacyjng o osiggnigtym czystym
(nieoficjalnym) czasie.



Zasady:

Zawody odbywaja si¢ zgodnie z przepisami konkurencji lekkoatletycznych WA oraz
postanowieniami niniejszego regulaminu. Uczestnik moze opusci¢ trase za zgoda i pod
nadzorem s¢dziego, pod warunkiem ze nie skroci sobie dystansu. Uczestnik, ktory przyjmie
positek poza strefg obstugi, naraza si¢ na ryzyko dyskwalifikacji. Uczestnik musi natychmiast
zrezygnowac z uczestnictwa na polecenie gtownego lekarza wydarzenia. Jakiekolwiek
towarzyszenie (w tym towarzyszenie na rowerze) lub udzielanie pomocy uczestnikowi
podczas zawodow przez inne osoby, z wyjatkiem koniecznej interwencji medycznej lekarza
wyznaczonego przez organizatora, uznaje si¢ za niedozwolong pomoc.

Uzywanie stuchawek podczas biegu jest zabronione, a zawodnikowi grozi dyskwalifikacja.
Jest to niebezpieczne ze wzgledu na bezpieczenstwo biegaczy i widzéw, kierunki
organizacyjne, interwencje i instrukcje organizatoréw na trasie podczas biegu, koniecznos$¢
reagowania na ruch towarzyszacych pojazdow, motocykli i roweréw organizatora, policji,
stuzb medycznych i ratunkowych. Ponadto, oddziela to uczestnika od atmosfery tworzone;j
przez biegaczy, widzoéw i1 program towarzyszacy.

Protesty:

Protesty nalezy zglosi¢ ustnie glownemu sedziemu najp6zniej 30 minut po opublikowaniu
wynikow. Odwotlanie od decyzji gtownego sedziego, ztozone wraz z wptata w wysokosci 10
€, musi by¢ zlozone na pismie do jury najpozniej 30 minut po oficjalnym ogloszeniu decyz;ji
gldwnego sedziego.

Vecné ceny:

Pierwsze trzy kobiety i pierwsi trzej mezczyzni w klasyfikacji ogolnej oraz wedlug kategorii
wiekowych na trasie 5 km otrzymajg nagrody rzeczowe..

Szatnie 1 przechowalnia: Istnieje mozliwos$¢ przebrania si¢ 1 przechowania osobistych rzeczy
w obszarze startu i mety w strefie technicznej.

WC: Mobilne toalety bedg umieszczone w poblizu startu i mety w strefie techniczne;.

Stuzba zdrowia: W obszarze startu 1 mety, a takze wzdhuz trasy biegu, bedzie dostgpna szybka
stuzba zdrowia 1 ratunkowa.

Ostrzezenie: Ze wzgledu na charakter biegu (biegnie si¢ wieczorem przy sztucznym
o$wietleniu), prosimy uczestnikow o zwigkszong ostrozno$¢ i ewentualne korzystanie z
wlasnych elementow odblaskowych. Zaleca si¢ takze uzywanie czotowek.

Organizator BE COOL, s.r.o. zastrzega sobie prawo do dostosowania i doktadniejszego
okreslenia niektorych danych zawartych w tych przepisach, zwlaszcza z uwzglednieniem
okolicznosci vis maior. Podobnie, organizator zastrzega sobie prawo do zakonczenia
rejestracji uczestnikOw w zwigzku z osiggnieciem limitu biegaczy na wydarzeniu lub
umozliwienia startu wiekszej liczbie biegaczy. Organizator zastrzega sobie takze prawo do
odwotania lub przerwania przeprowadzenia wydarzenia lub ktorejkolwiek z dyscyplin
wydarzenia w przypadku powaznego =zagrozenia, zwlaszcza wojny, niekorzystnych
warunkow pogodowych, zmiany aktualnej sytuacji epidemiologicznej, zagrozenia
terroryzmem lub innego ataku zagrazajacego bezpieczenstwu uczestnikow wydarzenia, lub z



innych nieprzewidywalnych zdarzen i okolicznos$ci, takich jak zarzadzenia 1 $rodki panstwa,
organdéw panstwowych i samorzagdowych oraz instytucji.

W takim przypadku biegacz/biegaczka nie ma prawa do zwrotu oplaty startowej ani do jej
czg$ci, poniewaz organizator juz ponosil koszty zwigzane z przygotowaniem wydarzenia
przed samym momentem przerwania/anulowania wydarzenia. Jednak po zwazeniu wszystkich
okolicznosci 1 oszacowaniu kosztow zwigzanych z przygotowaniem wydarzenia, organizator
moze rozwazy¢ mozliwos$¢ czeSciowego zrekompensowania biegaczowi/biegaczce optaty
startowej.Informéacie uvedené v tychto propoziciach boli "Utworzone dnia 16.11.2023."

Kontakt: BE COOL, s.r.0., Krajinska 37, 821 06 Bratislava, Slovenska republika
Telefon: 00421/904 404 638, e-mail: info@becool.sk

"Cieszymy si¢ na Panstwa przybycie!!!"


mailto:info@becool.sk

WIECZORNY BIEG DLADZIECI - " NOCNY BIEG
DLA DZIECI ™

Wieczorny bieg dla dzieci - " Nocny Bieg Dla Dzieci "

Start: 22.06.2024 (sobota) o godz. 17:00 - Zakopane (w miejscowym parku obok startu/mety)
Dzieci beda startowac stopniowo wedtug kategorii wiekowych (od A do C), w okoto 10-
minutowych odstgpach czasowych, oddzielnie chlopcy i1 dziewczgta.

Limit uczestnikéw: 300 dzieci

Dhugo$¢ trasy i kategorie: - chtopcy i dziewczeta
* A - do 5 lat (rocznik 2019 1 mtodsze) - 300 m

* B - 6 do 10 lat (rocznik 2018 do 2014) - 600 m
* C-11do 15 lat (rocznik 2013 do 2009) - 800 m

Optfaty startowe w zaleznosci od daty ptatnosci:
e przy zaptacie do 31.05.2024 — 25 PLN (5,7 €)
e przy zaptacie od 01.06.2024 do 22.06.2024 - 30 PLN (7,5 €)

Optata startowa obejmuje:

* numer startowy z imieniem i chipem (przy rejestracji i po uiszczeniu optaty startowej do
31.05.2024),

» medal po ukonczeniu trasy,

* positek po biegu do mety,

« torba startowa wydarzenia.

* mozliwo$¢ pobrania dyplomu online po zakonczeniu biegu,

Rejestracja, prezentacja zarejestrowanych uczestnikéw, odbiér numeréw startowych i chipéw
- te same informacje co przy gldéwnym biegu.

Pomiar czasu i wyniki:
Do listy wynikdéw zostang wpisane 1 nagrodzone tylko dzieci, ktore przebiegng calg tras¢ bez
znaczacej pomocy rodzicow!

Nagrody:
Pierwsze 3 chlopcow 1 pierwsze 3 dziewczeta w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja
nagrody rzeczowe.i

W kategorii A i B mozliwy jest udzial rodzicow w biegu razem z dzie¢mi. Rodzice zawsze
startujg samodzielnie lub razem z dzie¢mi na koncu kazdej fali startowej !!! Bardzo prosimy
rodzicéw o szacunek przede wszystkim w stosunku do dzieci, ktére biegng samodzielnie, a
takze miedzy sobg. Pamigtajcie, Zze swoim zachowaniem 1 postawg ,fair play” dajecie
dzieciom przyktad.

-Dzieci startujg wedhug poszczeg6lnych kategorii A do C,



-Dzieci startujg zawsze najpierw dziewczeta, a potem chtopcy, 2 starty/fale w ramach
kategorii),

Poniewaz nawet dzieciece numery startowe zawieraja chip !!!, ktéry rejestruje czas
kazdego dziecka od przejscia przez mate¢ startowg do przejscia przez mete, konieczne jest,
aby dzieci przeszly samodzielnie zaréwno start, jak 1 mete, w przeciwnym razie ich czas
nie bedzie rejestrowany, a dziecko nie zostanie uwzglednione w wynikach !!!

Ostrzegamy rodzicow, ze ze wzgledu na falowe starty i fakt, ze czas startu dzieci bedzie
oceniany w ramach odpowiedniej fali, tzw. ,,gun time wlny”, moze si¢ zdarzy¢, ze
ogélnym zwyciezca danej kategorii bedzie kazde dziecko z najkrétszym czasem,
niezaleznie od tego, z ktorg falg startuje. Oceny na podium i nagrody moga otrzymac
jedynie dzieci, ktore przebiegna calg tras¢ bez znaczacej pomocy rodzicéw !!! (noszenie
na rekach lub ciaggniecie dzieci jest zabronione — dziecko nie zostanie zdyskwalifikowane,
ale nie bedzie oceniane w ramach klasyfikacji najlepszych, ktorzy zostang nagrodzeni).

Organizator opublikuje po wydarzeniu na sportsofttiming.sk list¢ wynikow, aby kazde

dziecko mogto pobra¢ online dyplom potwierdzajacy jego udziat w dzieciecych biegach.

Organizator BE COOL, s.r.0. zastrzega sobie prawo do dostosowania i doktadniejszego
okreslenia niektorych informacji zawartych w niniejszych propozycjach lub przepisach
organizacyjnych w zaleznos$ci od okolicznosci.

Organizator BE COOL, s.r.o0. zastrzega sobie rowniez prawo do odwotania lub przerwania
przeprowadzenia wydarzenia lub ktorejkolwiek z dyscyplin wydarzenia w przypadku
powaznego zagrozenia, zwlaszcza wojny, niekorzystnych warunkow atmosferycznych,
zagrozenia terroryzmem lub innego ataku zagrazajacego bezpieczenstwu uczestnikow
wydarzenia lub z innych nieprzewidzianych wydarzen i okolicznosci.

W takim przypadku biegacz/biegaczka nie ma prawa do zwrotu optaty startowe;j lub jej
czg$ci, poniewaz organizator juz ponosit koszty zwigzane z przygotowaniem wydarzenia
przed samym momentem przerwania/odwolania wydarzenia. Jednakze, po rozwazeniu
wszystkich okoliczno$ci 1 oszacowaniu kosztow zwigzanych z przygotowaniem wydarzenia,
organizator moze zrekompensowac biegaczowi/biegaczce czgs$¢ oplaty startowe;.

Kontakt: BE COOL, s.r.0., Krajinské 37, 821 06 Bratislava, Stowacja

Cieszymy si¢ na Wasza obecnos¢ !!!



